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PHES TATANAN RUMAH TANGGA DAN FAKTOR

YAMNG BERHUBUMGAN

PHES ORDER (0F HOUSEHOLD AND ASSOCTATED FACTORS

ABSTRAR

Terilakn  Hidup  Bersdh  din Bchal
(PHES pdalaby upayn wrivk mensherian
pengalaman  belajar  abw menciptakan
sl Kondeal hap persrangan, keluorpe,
kclompok.  dam mosvarakal. dengam
eriembiks jalor Losnumbasd, neishenkan
mbarmasi dan melakukan edukasi.

Twjuan peneldian mi adalah Dikeahuimys
Fakior - Fakior Berbubingan - deagan
Penerapan  Perilibn  Hidop Bersibh dam
Hehal (PHES) Tatanain Bumah Tengpa di
e Boladaravs Walavad Barpas Tushcemm
Bumi  Raiw Becomatan Pagelasan
Faluspaten Prsygsevwa Tahus
13 Pemeliliam ini memapzkan pemctitian
anafiid  pheervesonwal,  munggimecan
pendekalan oress. sectionel alal skuar vang
dippakan  adalalh Kaobar  Kusssmaer,
analisis data menggunakan Chi Sguare.
Has=ilpenelitian - menunmkkan balwa
Tuinghkop pendidicen, tinshat pengetaisn,
pendapatan dapst memepenganshi Perilaka
vkl dalam menersphas prograe
PHES  tstenes Bumoh Tangga
SurnmlProgmm PHES dapat menunmian
anghs kesakitan, oleh kircin i kepada
mesyarakal bendakmyn sedim mungkin
mifal  melekaanskasn  keglgan  PHBS
dengan memumbahkan  sikap positif
berlialap prograin selinggn bal feseka
dapal menmgkaikan molivasi masyarakai
ubais melakranakan progeam PHES,

Kata ket : penerapan. FHEE.

Har Fadhilak* ) |

ARETRACT

FIRS 2 o adlgmpt fo pronyels o fearmrng
SITUTHEROR O CREGTNE o comdifian for
imdeanmle. fewedliey, grewpr and
cOmuMRNThEs, Wik open limes o
CovmmRRMGEAan,  provde rairrasanon and
wdvcale,  da Impwaie the  Dhewlegpe,
ardindey  and  behawier,  dhrosgh e
appranch of M lerderap  advacacyy,
fima armorphare Ractal Sxppordy and
TR AT fempewerael. T
purposg of i ated) i Kndwledpeahis
Facters - Factars Rolwéed da Application
Bebawar  Clgan ed Fenbily  Lifapde
GRHRSY  ivae Howsetold Piilmpe
Puvbenwry  Medanpm - Sertlr. Solu
Sutdlarelet Exfehivian Dvariey Pringaewu
JE Merkods,  They  pesparch v oan
antie  obserivaliopal  orans seenioal
approach. meareing irRrmens need ir a
guesldnnord, i e enme Ol
Simre, Realts, The resufts shommed’ ot
Apeirinre evivorbion  Knowleclpe,  incorme
affect ormmnedty befrdor e implananiog
FIRSY  ordor  Houveleld  Sapgesdion
Progrmn PR can peduce morbldidy, and
theregfore I e pulhiac mr early as pasrthio
st atew comductme PN o faster a
poiiiee aifthedle fowesdy the progrem =0
e Jf con (ecramee e motaaiTon o
praple 0w feplemeaner  fw program
PHEX
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densi: Mur Fadhilah,  STKes
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Mur Fadhilan, PHBS Tatanas Rumah Tangga Dan Faktor Yang Berfubungan

FENDAHULUAN

Sedmingy dengan cepalEyn
perkembangan dalam era glohalizasi, senln
dermograli dam
epudemiologl  pemyakil.  makn  masalak
peivakn akthal pendaky din pinahadian
gava hidup yang berkailan denpan perilakn
dan sosial bedava cenderung akan semukin
kompleks,  Perhaibamys  oidak  heve
chlakuban pada aspel, pelayimm Keselitan,
prerhaikan mkla Frghngn dan
merehnyass  Kependudubkan  oion Factor
bstunman, telap perle mempe haillan

adanya immsisi

fakior  penlaky vamp  wecam  keortiz
enemidiki andil 30 < 33 % terhadap derajai
bercluntan,  Mengmpst  danpak dasi
perilakm lerhadep deragat kesehatan cukup
besar, maka diperlekan berbagsd upava
itk inemgnbah penlaku vang indak sebai
menjmdi schat.  Salah satunsn melalm
program Perilake Hidup Bersil den Sehat
(PHESL  (Pedomon  pelabssmann PHBES
IR}

PHBE  sdalsh  apava  wniuk
inenmberikan pengalansin belagar atan
wencpiakon saatn kot bag
peroranpan,  keluarga,  kedompol. dan
masymrakal.  dengan membska  jalur
komumiknsi, membenkan mbormisi dam
melgdabkm edukicl, ik meinghatkan
pengzd alisar, sibap dan perddakian makalon

peilchatan  pleapivan {Advakasil, bina
Buppori) ilam
TS Vil rrdeat

SUISENA i =mocial
pemherdayzan
s Emposgmmant s
Riskerdas 2007 jpempumpalkan 14
tndikator minggal Penlaku Hiship Farath
i Sehal vang tendin dart anmm odicator
individa  dam emopm  indienior  nansh
tangg. Indazaiios individu  melipuis
periolongan persalinon oleh lenaga
Kmchutan, basi 0 - & ladan misdspat AX]
abilusal kopamiBkam Ktarsadiaam janvin
pemnelibarain Keschaten, pendudak tdsk
merokok, peditul; cikisp heraknilfis
Iwik dan pendudek culsp mesngkonsams
sgvir idan fuah, Iedicasor Bumaly Teaggn
mghpily akses lerhalap o barah, aksis
jemban sehal, Eesesuaian lmmiai nomalk
demges jumidsls  pengbami den namah
tangen denzan lantas neneh buokean tanak.
Prevalens Masional Rumal Tangpa
Bemperilaln Hidup Berah dan Schat odalah
8T Remeninrs Persestase Ruensh
Fampga yang memenulin oreria Perdaku
Hidip Fersith dan Schal menumi pravine
dengen pencapain di aias anghn nosional
temingg vaien khunghkung (1007, Badumg
{10, Sieenedang (GRE%R) Koia Batu
67, 1%,  Chanwvar  (66.7%)L  Soppeng
{64, T, boota Tomohos {68,4%), Kols
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Biar Faditab, PHBS Tatenan Rumeh Tangga Dan Paitar Yang Berhaningan

Rendari {62,1%), Sukchago(é], 3%, dan
Kumingan (80.5%) { RISKESIRAR 2007)

Stuniak 27 provinsd mdapunsan
prevalenst Fumah  Tamgga Berperifaka
Hudup  Hersih Dan Sehm dibmwvak
prevalenst masqonal dan Provies | ampung
menukin silab sali dasiaranya yaing
M, Batcaras parsmul, W Kabupationckols
dengan prevalensi Perilakn Hidup Barsik
dan  Sehai terendah adaloh Kaje Ampat
(), Saploe (0%e), Gavo Lus (1L.%%L
Kepulmaan Mentawai (1.4%), Nias Sclatan
(A% Javawijeva (2.01%), Manial (2 1%L
Magan Bava (22%) Mies {30%) din
Tmwe  Timpsh Kelatan (A5
(RISKESDAE 200T)

Eahupaien Pringsewn sehagai salabk
aary habapaten yong bemadan di Priowvine
lamjung Jermemalk kabupalen vang hana
mengalemi  pemckamn - dari kabupaten
sebelmmnva ynite Kabepates Tinggamns
Herbugan pembanginem bak severa wik
mmupun - infrastrkiur telsh dm  sedang
dilakukan sesum dengan arsh kebijakan
vaig s bermasd dhnioranye  adalsh
pemtampgunan bailang kischatan

Pelaks=amamn Program PHES  di
Kabupaien Pringsewn memcapai 43.56%
Penetpaian angls i 4l slee cakupam
Harsomul, nemmun dymikian bils dapetakan
lagl menurut <lata puskesmas makan

dipzrolch  gambarsn  tingkal  pencapaian
program PHES di kabapaten Pringsewn
dimpan 10 wilayah  kerja  puikesivus,
hanwa pomcapaion Lerimggi beberhasilan
programn PHES  odolah puskesmes
Hansuemee yaiu 3208% doni 1230 sappel
mamah  langes  wme  dkinming  dan
pemcapaian lerendsh adalabl pushesmas
Paumi - Keu vaien 30,58% dari 6% sanspel
manh Tanpaz

Fuskwmmms B Bata adaluh <alah
spiu puskesmms ymne herada di walayah
kerja Kabapaten Pringsewr hila diliha
dlan Dl cokupan pelakzassan FHES
menduckik) peringhka teremsddsh
dibsimdangkam dengzan babsimpa plishesimas
lninnwa yaitu 31,5%%. Hila dipelokan lag
memurut data Desa meka  diperalch
prenbaran  Gingkal peilcspsm progrus
FHES di Puskiesmas Bumiraia dimgsm 12
desn  dianzamnsn  pessupaion teminggi
cakupan PHHS  odslsh  Cienl Tusggal
(45 5% wmdanghan pencapoaran Terevslah
adalah desa Madaraya (23.12%), (Profi
Prkesmas Humdrain 2002}

Pelabspsy  Program  promos
Kirbvalan i Pishismas Dol felah
berjalan dengan maksimal,  berhags
peevulubem  yung herbmhongam  dengan
Irogram FHES dilakukan seeam kostivm
ihepgim malvhatkam peran st mas varakal,
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Mur Fadhilah, PHES Tatanan Rurmah Tangga Dan Faktor Yang Berhubungan

pemherian mindivasl  kepada  mosyarakal
umuk  ber  PHBE  d@lskukon  dengam
padebatan kepada  lokoly  mssveeikai,
main angka persapsiam cakupm prsgrnn
T'HES masih jaub dam anpka Maxional

Berlsurkan  linomwms bl
maka peneldi mgin melakukmm penclitian
tepnng foctor foctor vang  herhubungsm
dengan  penerapan PHOS i Dis=a
Madamyn wiloynh kenga piskesmas
Humsiratu Kecamaan Pagelarnn Kabupales
Pringeivwn Talmm 2013

METDDE

'enelitimn ind merupakan penclitian
unalitik  shsermsional,
pendelalan orems sectional  yailm
melalukom pengukursn variahle dependen
dan  indepemnden lanva eba kall G
melabukon  [ollow wp. Fopulase  dafam
peneliiian  imi  sdalak Seluub  taaneas
Runaah Tonpgn Dera Madaraya Wilavak
Exria  puskessmis Buemrle Kecansalan
Pagelaran kahupaten Pringsevwa Talnm
113, Eebanvak 721 Kumah Tangga Desar
saenpel dizmbi] dengan menggunakon abde

ik

Harry  Ring, demona  desgam  jumish
populasi 291 Bumah Tangga dan tingkat
kesalalan vang dimginkam schosar 5%
maks  diperoleh saimpel 150 itk
Lanppa Dhimpan

Teknik peegamnbilan Rasdom Sampling
Amalisis dala unayariat unbak mengeiahus

distribuz frekuensi dan hivanal demgan uji
Ol Nigricane

HASIL

A Analisis Univariat

Tabel 1. Diigrihusi frekmersi respomden
herbasarken  penerapan. PHES,  tinghoat
nesmdidikam, tmgkal pengetalman, stcap dan
persdapaias di Desa Sadargva Tahis 2013

Fenerapan PITTES n 1%
Tidak PHES 123 Tes?
PHEsS N
Tinghkal peadidikan
Kendah ir 37
b pal 13 T3
Tingkut Penpreiabuan
Rendali 1mr GRS
Hedang w 3,03
Tinggi I3 12
Silap
Tl sztinu (%] 3237
Teagu - ragi 54 33,73
Semio 268K
Pendapatan
< LM | 612
= LMK G2 AET
dunilsh LT

Berdesarkan iable | dipervleh imfonmesi
hatnya deri 1600 responden. sehaginon besar
vaniu 123 lelmrgs  (TaET)  aldak
mgnerapkan FHBE schagin bewar yali
127 (V937 dempan pendidilonn renddah,
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sebagain besar yaiba 110 (65 75%) tingkal setij,  de sehapus hesr ol 93
pengetahman teminng PHAS rendal, havs Lelumrga (61,25%) denpgan  pendapatan
4% kelunrge {36 8E%) menapunyni sikap Lurasg dari UME.

3. Amnalisks Hivarian
Tabel 2 Hubungm Tmgkat Pendidikon dengan Penerapan PHES Tatanan Rumah

Pewerapan PHBS . T
m Tidak PIIES _ PIBS s B s
™ W% M % b " EXTE
Reidali 120 A 7 33 127 T'.:ﬂ}‘.r (L [ER kR
] %7 . 1
Menemgah 3 000 N 9081 31 06 e

Jumiksh 125 TeAT 37 ZRMF 1o 1w
Berdasarkan table 2. dijelesdom balnva responden dengan tingakst pendidikan rendsh 3 kali

Gidak  memarapkan PHES  diandinghan  dingan sespondin dongantingha persdididan
monmgah. Berdecarkan hasil uji sististik ofn rguore dikelaha balnea poPalie vasio 0003
lebih kecil dari (L05 {povmives (W05 sehanggn Ho dioolak. Hol mi menusqukan ierdapar

Fnibungan antara tingkal paididiban dengan penerapan PHEBS. MNide OR = 1514 (4,028
I7.221 b vamg berarti bahwa masvarakal dengan tingkal pendidikan rendah mempunyai risiko
sebhanyek 135,14 kali ungak tidak meneraphas FHAS

Tabel X, Hubungan Tingkal perpetabumm foninng 'HES dengan Pencrapan PHES

Femerupan FHE= 3
F:;’:‘Lp Tidak PHRS PHIES . Vale
W B N B M e
Fendah [ [T} 14 44 110 AT a0
Sedang 15 i T i R v
Tinggi I 623 B W77 1% %13

duplsh 123 TeHT 47T ZE1F Ie0 LIH}

Berdasarkan isbhle 1. dijelazkem bahwa dami 110 responden dengam pengetahman remcaly
terdapal B2 (94.5%) tiidakmenerapkan PHES dam hanva 15 3,5%) vamg meneraphkan FHES
Herdusarkon Dastl up staisik chi-sgaare dikemlug babivs - Padee vaito 4,000 lehily Becil dan
A5 (pe-mmiwes 0,00 adhinges Flo dhitolak, Hal o manunpikan odapil hnbempay anlacy
tingkal poegelaimen dengan penerapan PHES
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Tabel £ Hubuigan sikap dengan Pensrapan PHES

Peiwrapan FHIES I*

Hlkap Tldnk FIlBS I*Hl Rt Valise
N a ) " bl i
Tidak szimu LK & 25 20 3.5 6d AgaT 1.8
Kapgn ragu £7 R 1T 12,97 4 33,72 '+
Selugu A3 '.|E.,,'r|:_-|l 1 1¥ 23,258 41 I AT
Jumlah 13 Tas7 37 1313 ek 1L1]

Biradarkan tabed £ dyjulazkam habwa, dan 63 respomilen dungan sbap ilal sgbuju Terilgal
A5 (GR25%) tidak meemerapkan PHAS dan hanya 200 (31.75%) mencrapksn PHES.
Berdasarkan hasil aji simisidk chr-sgeare diketabsai bala pe Falie yaita .08 lehils besar dam
0418 [pevaig= 00351, sehinggs Ha ddodak. Hal mi semmnpskan Hdak terdape e g
antar stbap dempgan pakramm PHES

Tabel & Hulningan tighat pendspatas dengan Peierapas I"HES

Pemvipan FITES F
Fendapatam _ Tidak FHES PHLs chins Valme o
ol e M ) ™ ) 411
1IIMR B 0LE] 7 1% I T (30T
}
~ UM 5 ME: W 4517 g2 aam 92
Skl I3 TEHET 3T IAA3 Eed 1w 1187
[dary tabde Sdlipelaskan habovs resposd perelajatis UIRIR mempuanyni ik
ikrgan pimilipatin K dlat URIE 3 sehimvih. 4071 kabk onnal ek
laadi lebdb banvak tidak meneraphan FHRES munirapkan FHES
dibamlingkan dengan reponden dengan PEMBAHASAN
persdapata = VMK, Berdasarkim Basil agp I Habungnn  Tingkal  Pendiglfom

stlistik chiogmare diketabai babva p
Vi yaitn 0.02 lehih kecid dor 4L05 (p-
walug= 0,04, schingga Ho dilolsk. Hal im
memunpskan {erdapal huburgan antam
pendapalan  dengan  penerapan FHEBS
Wilai OB = 4020 {0178 - 190187 vang
beernrti balvwa mssverakm dengan tinghkal

emgan Peerapan PHES
Bérlamatan hasd agi statsid
cii-sgeare diketabui kabwa p-Fale
yaign (4K Jebah keo] den (05 (-
vinwe” WOSL sulimgga Mo dclak. Hal
mi  menmmjukan  lerdopal  hubsngan
antars tingkat pendidikan dengnn

6] _lueral llmigh Kesehatan Vol 5, NG lsnuen 2005



Mur Fadhilah, PHES Tatanan Rurah Tesgga Dan Fakior Yang Barhubungan

penerapan. PHES. Nilai OF = 1514
1412827221}, vang herari  haohwa
masvarsket dengem lingha pesdidikeon
vemlals mamipimiai mEike ecbanyak
15,04 kali uniak tidak mencrapkam
PHBES.

Hasal - penelitian il sgjalan
dimpan pewelitzan sing dilakuka oleh
Kusammyati  (2004) dengam  sampel
sehanyak | T4 Kepals kebusrg (B K di
Eelurshan  Jovotskas  Sorakonis
meitgéinkakan habwa ado hibuigas
anlara pendidikan kepala Keliargn
dengan PHES. Penclitian yang =amn
lilkuksn  odel  Imanmdn (20050
munemjukkan  ada  bubungan  imlarg
pendidikan  dan  finglat  pesxdapatan
dengan penerapan FHES.

Teon L. lGreen | entamg
heherapa laktor  yang  berbubusgas
dimpam penlaki Leschatan calab
salurva  adalah  Paktor  predisposisi
vang  leraajud  don pesdidikan
spsgorang. Hensda dengan o Tim
Ahli WHO meoyatakan balvea Eekiar-
faktor domsinan vang mempengarhi
perilikn pesitit pdolah aspek
pemdkiren dan perasaan vamg salab
sfimya  Lewegpud dann Tinglal
pemhidibiin,

Tingkal pemdidikan menpakan
dazar dalem pengembangan wawasan
seria sarans wxink memudahkan bags
BEERIOMENE imimk [yl Teany
peinzeialai, sikap das perilaku vamg
bari, Tinghat pendsdiban merupakan
fasar  pengembangan dava malar
séscormny amuk  menerim  inovast
Laiaar helaksng pendidikan sesearmng
berpengandh  pada
beherapa baepori bompetzivg danana
sgimmaban tmpn peeshidedan siseorang
seimakin finggi pala tingkal
locbermmpilan dalam hubsmgam
mmeipereoea]  sema semakin tings
tmghal  penadidiban  vang  dicapa
wergoramy,  maka  besar  keinginan
urduk.  memonlaatken  penpetabvien
kulermmpiamyn. Fondslikan pada
mdividu + keclompak bertuguan unbak
e penimghatm kensigan
sang dhlirapkan. Sosscrmmp ving elah
merrvekesatian pendidikan dalam =alu
hadlang akan mentponyal pengeiatnisn

selanisnya

dan katramplin lertants puka.
Rerdmimban  |eal - penelition
Lermahinl i atas, bahaa ada hilsngan
pendsdikan dengan penerapan FIIEE |
dmma  hewpir sebagion besar
musvarnkai  hevadn pads  dingh
pandiddikan pendih din sk pla

351_lurnal mizh ©esehatan Vol 5, Ho.? fanua 2015
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amiupun - Rk VANE  IBERBEYIIR
pendidikan g Hal imi
mengindikasiken  rendshays  tisghat
pamahanim s varalosl Tarhaddap
Pregram  progrm
aangai herpengaruh terhudap  semk
sande  Kehidupam  seperti badaag

yang  =chenamya

keschaten yang memang Gdsk dapai
dipnsahknn  deni kehpdupan st
masvarsks.  Dam baasanya timghat
pendidikan

kailansva

SESOTARE  dnAl e
ikengan hiypasrana
sesgmrang  berespon terhodap  samat
atimulig ik desitaranys sdsisl
respon terhadap program 'HES.
Bengmpm  balwwn  pendidikan
murupakm aalah st facior vang il
mempemgarudi perilaks sehal tidaknyva
sesparang.  dihemapkan masvaraks
dapal  mumingkaikan  kualie dm
dalam memaham st
programi khusasnva bdang kesehan)
donpati  cara memgakize bethaga
sumnber miormasi hadk cetak manpsam
elebironk baik mmasan

TR
individn atan kelompok.
Hobmgan  Timpkat  pengetshoom

tentang PHES  dengan  Pewersipas
MBS Bendwmbkan  hesil i
slalistik chi-sgware diketahm hahwa o

Veshue waeine OU0IHL behalh hecil dar 003
(v 0,05}, chinpgn Ho deolak
Hal i
Tbimzan aontara linghal penpeiahiisn

menusjukaon  lerdapa

dengan pemerapan FHAS.  Tadak
sepilai dengan  hosil  penglitien
Sledliea (20020 mengen hibangas
pengetabmin kelwmirgn loniang  PHBES
deigan penerapan PHES i istenas
rumialy immgpa dilapatkan  p value
251 wung berarti ponlae - (05
Pmpelnhuin illam Levrn
nxerupakan  kemposen yasg penting
dann  hepelek lanpsump. dalun
penimekaimn kimerga (Yoslas, 300010
Pengetnhimm diperlukan unimk
tarhgmiibnya  tmilakom SEROITAR[
dalam manghasilkan Linerja
(MWoloagtmogo, 203} Pengelahum
yung Badk aken memaiivast unsuk
mwmingkalkan ketrampilan dan sikap,
selvinpgn memdlkl kemarpsn unuk
mwwlabaikom sl lehib terarah dan
elektif.  Hal terschat  dopat  pula
dibamenukom  pengidabuan dapar
thperolely  berdasarkan  pongalamem.
Badk  pempalumen  recara  formsl
mauprn (dak formal Dalam hal ing
pengalaman. delen peneligion terbukei
tahwn peribakn varg didasart oleh
pengoialms alam lehih angseng

252 Jurmal limiah Eeschatan_ Yol &, Mo, ¥ danuan 2015
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Mur Fadhilah, PHES Tatanan Rumah Targga Dan Fakior Yamg Barhubusgan

daripada penilaku vamg tidak dadasan
oleh pengetahman

Mengingii balwa  pemgetaboan
sghapai malah  sate shasar ubama
pembeniukan  penloku =eseorang
dibaraphan  pemegmg  program
pronwsi kesehatas dori enulai timgak
kanbupaten sanpai dengan peskesmas
hersinerg  dalam mennghaikan
kualfims - dan kuanlilas - pesnberian
imfomassi  lerknil  demgam PHBS
(missal seminar, pelabhom, sieolasi
don berhagni iefomuesi melalan imedia
cetalcy sebaigan |l tersehal dajps
mznmnpkatkan  pemabamma don
prngetahian vang lwﬁnlhm;-m
dengim PHES |, dengan demikian
dompak  tidak  longsmsgnyn adalsh
penipekateg cokupan PHES tatssin
Bumah Tanggz,

Hubmgan Sikap temtang FHIES
demgnn Penerapan PHES.
Barsbarkan hasil wji slaiwnk
chi-ngrare diketalwn bahwmn o Viclue
vaita (08 lehih besar dari L03F (p
vaine 1145 ) sehinggn Ha divolak. Hal
i menuemikan tdak berdapal
hubsngsen  asiara  slkap  dempan
pencpan MHEY, Sejalan dempan hisil
penElitian maidis (200 T) Lty

habungzn sikap terhadap FHBE dempan
preiteragui FHES & iatanan ruiaaly
tangea didapatkin povo'uy = 0434 =
(k05 disienpulkan hahwa tidak ada
luabmingan amtara sikap kelbasrga tentang
I'HES dengan peperapan FHBE di
Latanan numel tmgga.

Feerbodn dengan Fanhmra (2001
yang - mengemukakan  bahwa  ado
lusbungan pesital sikap terhadap
kebersihan lmgkungan  demgan
perilake Ridup  sdhat o dalumn
kabaargn. Sikap sesdorang Terhsdap
smaain hal  akan  posdif  apabdln
ishibusg dengon  pengetalbusy  mau
punsabiosan vimp haak cakan hal
tersebul. Sikap lorhadap sumon obyek
ndalah keyekina, evalmss don
kecenderumgan  wmuk  berlimdak
teamp segolu sesmmm vang herkaitan
dungan sl ohyed, Artinva bahwa
skap adalal salah  sam Fakior
predispasisi vang ol berpern dalain
pungsubilan lingkah lakw seseoramg.
Mlemarat Allport dalam Motoalmodin
120008y sikap vang diperaleh melatui
pengalaman sham menambiallan
pengaruh Isngsume terhodap penlsky
berikegnya
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Sikap keluarga terhudag
program  PEIES hampir sama antam
permyataan tidak setuju ragn mgy dan
sfug, Dan demgan  Edbwiagaman
terschul  twdsk membenksn  pengangh
vang  herani lethadep  penlaku
keluargs dalam  nsimerapkan PHHES,
mtinya baik keluanza vang mempamyai
aikap Nidak sepujlL rapl- T TLAgam
zehgm tedak seria merin menerapkan
FHBS.

Sikap  mdalal  Rsgendimagan
uniuk beriindsk.  berperespsi.  berfikir
dalam enenghadapi ebgeh ide, e
Sikap akan  mwnentukm
mpatal seseoning akan pro aia ko

mam nidm.

Terhmbip sl manniidan apa
yang  disukai.  dibampkon tlam
diingiekan, menpesampiogkas apa
yanp bdak demginkan. Bikop
tindaksm  mlmm

bitlum
merupakin - smEn
skfivites, oakan e menipakon
pradiapesiae Undakan st panileki.
(Heh karena e dalem eesemtukon

akap yeng ulah, mpek pengetahuan,

pikiram  kevakimam dan emos
MERFANE oA vang  poiling
sghges  parle ek pada
untuk dapal mormmkbahlan

wnelalia

keluarga

aikap  vemg ol

4.

peimphotan  penEeialin
THIES,

lEniLas g

lubamgan  Tinghad  Pendupatnm
dengan Penerapan PHES.
Berdararkon lasil i staisid

oin-siguare dibetalwn bahwa p-Padus
yaitn 02 Jehihkectl  dad 005 {p.
vz LIS sehingga Hio ditalsk. Hal
mi meramjukan derdapal  hubsmgan
uniara pesdispatan  dengan pemerapan
PHEX, Milai OR = 4,021 {3173
19,187 vang  berani  hohwa
iasyaraknl denzan nghal pesdaparss

UME  meompumya rsiko schanyak
121 kali umimk ikdsk mencraphan
PHEX

Pendapaian SOTANE
mszrupakon tolak ukar vamg pemtmg
thakim milakzmakan barrhagas

kegiatan. Hal imi eval  kailanmya

tengan gumlaly usap sang diperalel
WA digomakan  sohapsn  havs
operaskmal  sehari han. Apabila
kebaargn dengan pendapmian = LIBE

maka  hal herdampak
terhodsp adanya komong kinmm
kabaarpn wmiuk  psmpesam gk
kebutuhan yvang diamgeap tidak heguin
irgEn, kebasrgn  fetwh
iwmgnlintakin kehutnhan  pramar

lersehut

i
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ipangan dan papan} bamu kemudism
kehuishes [aim yung disnggap pentine
(Mezh karems o permabuenns pomisg
iidak penting imipun turui
meippengaln  kepunzan  keluarps
dalim herperdabon bidup schi atas
Ikl sehm  termasuk  dianioramya
pelaksonoss FHES.

Hasil penelitian mcmmjuklan
hahwa pendapainon memjondi salsh. saia
facior  dilshsasaban st iklakiys
FHES ttaman  Buwmah  Tangpx
Sehimggn hal vang him disarankan
ndnlab manvakiskam kepmdn
masvarekm  bahwn sehm o maabal
hargasyva mencegali akan lehili bk
dan pasta mwngohall dan lilnk ook
meremlai dan sekarang dan pada tidak
animl sckall  mengaduskan  program
FHHS.

KRESTMTPULAN
Tmgkap peedidikan lingkst pengetzhoan
dan  pemdapaian duapsl  ppsepenganih
Ferlakn masvabal dalam mengraphan
program FHEY talanan Remah Tanpga.
SARAN
1. Bags Masyvasaka
Prograin FHHS  dapat  menusiedan
mphks  Kisakitan,  oleh  barang 1w
kupasla mipyvirabal hawlabnya seding

gk nislal kb ssiiakan kegatas
FHES dempan menumbuhkon  sikap
posilsl’ terbadap program sehingea bal
traalne shgpal memmplstkan mealivas

masyarakal  dalasn melsksannkan

prernm PHES,

1 Bzl petigas kesebaba'puskomis
Memingkatkan  upays fosialisas
program FHBEE secarn imensid badk
kualiins.  maupnn  kunnifas  dengan
mwenpgunakmy  berhagel  psetode dan
madin  sesuni dimpan Keluhan
ST,

3. Hagi Instis) Paadidilas
Institeesi pendidiban sebagni lembagn
Pl hesdshnea lebily melihatiom
i s makasmal dalam mimbanin
mewwjudkan program pemeriniah
dungan rwkakual in Vagiatam
pengabdiam masvarskai sclimgga
kettmuzmva dapat Lingsung, dirmsakan
ozl mosyarakal.

BAFTAR PUSTAKA
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Hsdss  Tenelitisn  don  Pengemnbangan
Keschaian  Deparfiemen  Keschalan
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Depkes BL 200K Rencama Penvhamguman
Kueschatam e Indemisia Sehat
10015 Jnkante Deploes
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Depirtamen Rescbatan. 2HE Padoman
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Kesebatm Hogtow dan Promose
Keseholor Fibrumaya Yogvakarta,

Notoaimodje Sodkidpa. 2000 Peadiaios
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Suall  Malisa (2091 Hubungsm
pengelahuan dan wkap  keluargs
lentang PHES damgan  penempan
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Jurnal 2 :

FENGETAHUAN DAN SIhAF RELUARGA DALANM FELAKSANAAN
FERILAKL HIDUTF BERSTH DAN SELAT DDWILAYAN KERLL PUSKESMAS
SOMBAOPL GOV A

Erawlrape and Fawry Airthide ta be {mplomeniorioe of Clean omd Healiy Sehmaor i
e Arean of Paeabermas Soarbagpi iy

Smlima Saind, 500 Aaminal
Diplogna 11 Keperawaian, Junsan Beperowstan Polickkes Kemenkes Mokessar
email: pgrhdi i
TP (R34 D030

ABFTRACT

FHES ira vefleciion of i petiern of fomdl 1% dhat alwans pey etfention o eairtar the
Sgreadrle o ] fmnily misniahera vt o I i predarramiy fo e fndoe Bealiber Sstilamaor fioe ail!
resdenry af Sedanes & Mealth promonon progeam.. The purpase ar dir sfd) i i
chiterapinn The raladicmship Betidar the bl of Emonloces and amifweer of e fimdly waik
the umlamennation of PERS ir over of the Prsberman Somibveopu o T e of i
shiche wizs phserational by xsimg Crers Seclvonal design / dewpr desiga Je e data asaiis
Hhe resulof the et athoal fesd e 17 ol sgeeare des 8 4L T mely of 1he researed fland
Hhor there 15 a corvelwien hatween knmededpe widt the iuplemenation of PIYES inibe erea
of Paabgsouin Sambogpy Giown fpeealme = G000 <a = @05 aimde will i
tpfementaviow of PHEE tatbe oree of Punkesmner Som oo Gowa jpovalue = 000 g =
[IrAT] Eu.u,lgmrr'velnr rpled 1o the Deadinge of s resparch fe depectedd To he fmove inbensive
aid il ol [ the poaperniare of amiadie comsseliag adaul i inporkimes aed
the henefits af RS o asfo prends metivation for famibes o e applcaron of PHES on
Hhie araler of i dowae lir @ baraker ooy oo B achioee e desired readi,

Keiwianls: Keinrfaniid, PRIES amd Aliule

ABSTRAK

PHBS merpakan comuinan poln Badup kelusrga yang sesantinsa memperbatikon dam
memjaga kisehatan meluruh angzodn koluarga Saloh =ata program uiama amuok mencapai
peerifaku sehnl hagl sania peodudul Indonssia adalaly prograsn peomoss keschatan, Tuguan
penelitian ind pdalah amiuk mengetabu Fubungan s limgkal pengetabnan dan sikap
Lebiarp dimpan pelakcanaan PHES & wilavah kerja Maskemmas Sombacpu Kabugatan
Crom Jemis penelitinon bai ndalsh observsical demgan menggmmaken desam rancangan
panwlatian Cross Sseronal, Dakam maliss data hos penelition ugi statistk sang digesakan
adalabi uji ehi sgusre § 3 2 LHasil penelitien mesamjukban sds hubonpen pergetaboe
dengan pelaksamnmm PHBES i wilaval kerja Piskesmas Sonshaopu Esbupaten Gowa {
vl = OQHHD = o0 = A3} den ada hubusgas sibap deigan pelaksanaon PFHBS & wilsyabk
kerjo. Peskesmas Sombanpa Kabapaten Conva | povalie = 0000 < a = 005 Saran terkait
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dengan temuan hasid pemelitian mi yaitu dthampkan phak vang terkad lehih infensal’ dan
terlihal akTif dadarn Lirpeins msngadakan pinyubahan Berkala fanlimp pimlmgnya dan
manfiat deri PHBS sehingga mensherikan molivasi bagi kelusrga dalem penerapan PHBS
ik Gt rinsah daloen lophup vang Jdbih e schingga dapal mencapa basil sisien

kg dliharaph .

haia kuset | Penpetabuen, PHBS dan Sikap

FENDAHULUAN

Echal menurn WHO ndalah simia
keadnam yang sempuma badk secan fisik,
moral dam soeinl sorta tidak hanya bebas
dari penyukit mmi kelemahmn,  Sehai
mvevirl LD momer 123 Labwan 1997 lanlang
Eescholan mervainkan balnwa keschatan
adalah keadnan sepaheesn dan hadas, jiwa
dan aosanl vang meminpghmbian  Flip
procfuliil szcora sosial dan ahomomi

Eooidei  schsl  daqur  dicipa
dengan mengehsh pertlaka dari yang indak
schat  mesjmdi perilaky sehai dam
mamcaptakin lsghingan sehat di ninsh
tangpa. Famsh tangga berperilak hidup
Fersily dasy sehal dapt erwnjud apahils
ads Kemppman, kansusm dan Kemampian
parn  penganshil  kepumsan dan lintas
sehirar ievham agnr PHES menjadi program
pricorilas dion menjads =alah satn agenda
peivhamgunan di Kabigpaten | kota, sens
dhidukimg alih masayarsbar | Afikah, 20023
Ferilaku,  khosusmya  Penlabu  Hidup
Begsili dan Schat (FHHS) menpakan
kompemsn peniimg dalim pombangsan
hoselunian  dimana  diperfukon sdaeys
besadaran, Keipgrnpiian,  dan Kepen
badup szhal dori setiap penduduk schingza

deragol besehatan vasg opamal  daput
tormwmd  dam dengan demikiam
nssyarakal dhilisragdian manma
berpartisipasi  dalam  memelibara dam
memingkatken  derajol Keschatameyva
i, Radamplmn pembangisan
keschalan mempumyai peram dalam
enenetiban perunghaan kuslise Susber
Triva Manusia (SDM) vang mingakan
ks peenhmmpunan masiona], Olch karena
i, PHES mi perlu disclenggorakan
wehaik-haiknyn agar depal memherikan
sumbangan  vang nwvals ek dalam
permumginan kesghaim manipas
perhangnnan msianal.

Penilaku Hidup Bereih dan Sebal
(PHBS)  adalsh  bisuk  perwupslin
Parsdignaa Sechai dalam bedaya  hidup
pererangan,  kheluorgn  dan  mosyarakal
vang herorientasi sehal, bertajuan uniak
meninghesikan, miemelibeara, dar
malislungs  kwsghatannya bk (il
menial sparilual, maapun sosml. Selain b
PHES bl dapat dijadiban iedikotor deed
dhiaapal kischatan s dlaarall Tarlannn
Bila FHBES di saaie deersh cukup baik
ks dengan sapdinnga skan
memperkecil masalsh-masalsh becohatan,
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juzn memperkecil kemimgkinan
terpudingn ausi wahal penyukin, Degan
Kat lain, FHIE il nserupakan salab st
hemtuk tmdaken preventit’ dalsm bidang
esehutas

Kelwrga mompunyal peran penting
dalem meninghatkan kmbiins keschaion
mayarakal Karena delam bdduarga edadi
bonuayikost dan omieraksi antsrn onggots
kedunnga yang mergadi swval pesaing dasn
suptu. proses  perdidikan perilake
Pelaksanomn perilakn hidup bersib dam
avhal aqah dmi dalam ehiarga dapal
manciplakan keluarga yang sehat das akial
dalam  setlap upayn keschatas
dhirsevarkal,

PHES mdalsh semun perilaku vang
difabban st kesaduras  schingga
angpota kluarga atan keluarga dapal
menilomg  dirieva  sendin di hidang
beschutan  dan herperan akil’ dalam
begiman-kogiman besehatan dimeasyarakal
dam PHES <i namah tenges adalah upava
nmisk membardavikan angepota rumsh
wngga agar iahu, mon,  den mEmpe
metnprikiekhan peribibu bndigs berail dan
sehat serin herpermn: nklil dalam gerakan
loesebaian i nesyarakm.

Hasil Raskeadae  (Rieel  Kischoilan
Dasar) 207 mengumpulkan 14 indikator
tinggal Perilaku Hidep Hersily dan S<hal
(PHBES} vang ke i anmn andikator
individu dam empal  indikolor namalk

tangga (Bmmber : [nkes Bahupaion’kota
Tabun 2013}

Darl  lusil  Raskisdas RIT  jugs
didapatkon deia balvwa tereaim pesdudak
vasng pelaly ivemenhl kritzria FHBS baik
wehesar 4%, lebsh tingei dori angka
masjional (3% 7). Terdapal  scpulub
kabnpaien dimpam persantass PHBES &
bawah angka provinsi (Bumber
Riskemades Talun HEIT)

Berdasarknn data porseniase pesduduk
ber PHES per knhupaien koo di Sulaswesi
S¢latan takbwan 20EE i Kabupatin T
dar tofal 163.277 runah iangga, terdapat
I3RS (222%% mmah wmngpn vag
dipamtaw dlary dard gumlab tersetnil hasyva
92K (25,29} nanab tonggn vaes ber-
PHES  (Profl  Resdhaas  Suleses
Slatan, 1014),

Herdesarkan
dikuengulban fercatl gumbsh peslidul
Kecamainn Sombacpy sehanvak 151,916
Jivn yang terdin dari laki-laki 73377 jiwa
dam  perampiim PRI jiwa desgan
jumdaly rumalh tangga 31512, sedangkan
luss wilaysh ZRAS K serta Lepadatas
penduduke. 5A40E jima per KEm® vamg
enemmmpalicen halna
Simhaipu adalish becamatan lemadar dan
sghimith kzoemnion di Kabupaten i
{ Haddash Praat Stmtistil. Kabupaten Cowa,
1L

dmis  owal  vang

Kecanaatas

41
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Hal imi hisa menjadi  faklor
prediposil muneuboyva erhagan mecams
masalah  Eeschatan  ndamaha pambaky
pendaduk dan kepals kelusrga vang hesar
tidak memabanm dan meneraphan pols
dan penlaku hidep bersih dan o schai
kbmsuseva dalam tatanm runsh taneea.,

Dwmpn demikion maks  peiebit
terterik. ook wiclakuksn  peseliiia
“Hubungan omarz tnghal peigetaln
dan sikap kelmirgn dengmn pelakxannan
PHEE di Wilsvalh Kerjo Pakesmas
Bembaope Fabopatos Cewa™

METODE
Jeiws  penelitian  silalah  observisionl

denzan  menggumoken  despmranoangan
penelftian cros Seenamal Sy

Tokasi dam Wakiu Penelitim

I. Laoknsi
Lokasi peneligion ol wilaynh ke
Fuskesmas  Sombacpu  Kabupaten
Giowa

I Wakin
Pepeclition i dilaksanakon selams 4
Paidary waitu inilai bulan Juni samps
dengnn September 2006,

Paopaksi

Populam dalam paneldian imi adalah
hefuarga vang herkuanjurs ke pustasmas
Sombaopn panade bulan Jenosn campa

dengan bulan Mei 2016 yaitn schesar 60

ST

Hmmped

Sompel  dalams  pemcliian i adalab
anggoin populasi vamg dinmbal zecara
smpe randow sewpling dewpan  jumish
campal pads penebilian mi adalah 74
responden.

HASIL

Pempumpuolon doin pemelitian
dilakuban pmlal bolan Agustus sampai
dengan (Mtoher 2016 di Wilayah Kenja
Pushesmas Samba Chua Kabapaten Gowa
Penilitizm ditabuban pada 24 rnspenden
buik vy datamg ke Puskesnas moupun
vasg  hodie pads  sen pelsksanns
Mesyamdhin.,  Bosponden Gerlelah daluila
dijelaskan teniang maksud dan (ujuen
penchizn  sehinges  responden  dapul
memubiskim untuk ik sten Gidak dalam
peneliian yeng  dilaksamakan.  Bila
raporelim besedia makes  respondan
merandmangani forme efenned cownem
i vang telah desedishan

Thari lesid pengofaban data vang
dilakukan  disajikan  dalam benuk
distrihus lredmemi meliputi Krahlensik
respondom dan onali=is. dengan ujp Che

S e
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L. Ikutn Karakieristik Kesponden Tabel 3
Taha 1 Dnezribus respandion baridissirioan
_ Diistrihusi responden berd esarkon wmur pendidiknn ternkhic
Ny Liritar F v M Pendldiban  Frebusssi [l-s.]m
I 0= thm ] 25
p 2 11-41 thn 4 T 1, &0 3 &3
L 4150 thn i ] 12.5 2 EMP rl =
4 1-60 1km k! 125 X BMA 12 b
5 ol the ] 125 4. Dssi d s
Jumilsh 4 1 Jamlah 24 1

‘_l;[lulu 'F'r.irrur, Agusus E-E].
Brdararkan  tabel 1 jumbaky

respomden derbamvak dani 24 responden
ackilaly reponden degdin remailg wmine 3
« #l ishun dengan jmlab distribusi
sebasvak 9 respomden (47 5% dan
terenibah mdaluh reposdin devgan rentimy

umurdl= = G fahen vang berumbal 2
espomden (B, 3%,
Tahed 2
Diistribus responden berdasarkan jone
kilimin
ok o Persentase
No b eiin Frokusirei {4
L. Laki-laki 0 1]
1. Perempuas 24 | 0
Jamlaly 4 1na
{ Draia Primer, Agustus 30140
Herdasarkan dahel 2 dapat diketahun

habiva  keselurnban responden  adalah
berpanias Kdamin pevemponn vl 14
arang | 1{{s]

¢ Dhata Primsr, Apustos 10
Bemfazarkan tabel 3 dapai diketahus

babres  respmden dénpan pesdidikan
SMA meopkan  resposden  deogan
gunilaly terhanyvek dari 24 responden vaiiu
12 respomden (5P sedangkan 80 dan
SMP menspakas responden.  dengan
distrthoss  leremslsh  vampe  gumdabmys
mmsing-masing I responiden (8,3%4)

Tahel <
[isnn biisd gesponilen berdaarban
peker]

i " Persentise
M Pekieri hth_u-ﬂh i
(1 E
1. IRT ) )
I PN 3 115
1 Wirnaviaal I 4.7
4 n 5 20LE

e
Jamlah 4 (EEX}

([t Primwer, Agustis. J 16

Benfasarkan tabel 4 dapal diketahui
babwwa responden dengan jenis pekerjaan
Teai fumah Gmggn (IRT) mengukan
respoden dengan juomiah ferbamyvak ywilo
1% paspondden (625 sedamghan
wirasvasta merupakin nepoaklon dengan
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h.

distmbusi derendah varg jumlohma |
respoadzn {4,2%)

L Dada Kliosas

Diata khusus responden mencakup

pengetahumm, sfkap dan terapan PHAS
wang dapal dlilshal dalam tahed dn hawal

& Penpeishumn
Tabsl &

Foalapart pergatabin m
N Pengetahn  Frekuen Pimemta
a an i se (%)
I Hak 7 Tk
I Cdup T 5.2
Jumilah 4 L]

(Tkitn Pramer. Aguetos J016)
Berdasarkon iohel 3§ kmlegen

rmpeiahien  dan 34 peponden
didapatkan  hmsil.  sebagian  bhesar
responden metmlik penpetabuon Baik
vali 17 rspomden (70,8} dan harva
T responden  {20.2%)  memiliki
pemgetutiian ying ciikugp

Silap
Tahel 6
stz sakap nopamlin
Porctilase
No  Sikap  Frekuessi (%}
1. Haik T 75
1. Kurang i I5
Jemmiah 4 K
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sikap kaik dan & responden (25
Labnmnya dengan sakap Kursng bail,

¢, Pelabsannin FHRS

Twhed 7
Eondegori Pelaksanan PHES

Persent

b ; Frekua e

. Bikap i )
L Alelaksasakan 7 ME

1 Tedik 7 9.1
e

13 100%

{Daia Primer, Apsous 316)

Tahel T menugukknn bahwa dan 24
reapossbm, sehagian  bear st 17
responden { T, 8% dianiaramys
mclikasnalam  PHES dan terdapal 7
pepoeckin  (20.2%) by lklak
mclibsanalan FHES

3 Amabisis Favanat
Tohel &
Hubgagan pempitshian dengEm
pelaksannan FHEE di Wilavah Kerja
Puskesmas Sombacpa Kabupaien Cowa

(Edwin Pramer, Apusiiss IR6L

Tulsel & menunpukkan bahwa dan 24
responden.  sehagian  besar mm 1%
ez et { T4 disntivanya memnifiki

Pelaksinaan PHES
Tids "
Penget | el n:al Tix ,:
shuan | aan | % | 5| o [l I“
akin "
nak ¢
|
.
16 5‘3' {4z 17 |0
|k I
Culap | 1 J42] 6 [25]7
Total | 27 7;‘ &5 ? 24

Dari isbed 5.8 distes didapatiom bahwa



ksl pemehimn mennnmkkan hubungan
peigeialian dengan pelaksanasn FHES
ih Wilsvah kerjn Puskismas Sombaopu
Kabupaten Ciown, terdapal lebih  dan
separily respossden vais 10 respomden
{5, W vamg memiliki pengetnhuan yang
baik den melaksannken FHAS | dan haeva
1 responsdin (4,370 vemg mimiliki
pengeialuaas yong  cukop dam
enelisanskan PHIS

Berdasarkan uja Cir-Saare
didapoikan pevalue = U300 maka secam
elatistik ada lubespan yang bermakng
anlara pongeishumn polak=amaan FIBE di
Wilsval  Kerga  Piskesmas - Sombaopu
habupaten O, ol semakin baik
pengetalmn vang diniliki beluarge maka
akai acmakin btk [Hala
pebabearman penaragan PHES 6 catasan
ruenaly  mmngps < Wilaynh  Rems
Puskesmes Sombacgu kahupaien Crowa
dan  schaliknyn semakin rendah
pengetnlan keluarga raka skan semakin
tiduk mwlaksasakan | menerapkan PHES
di {atanan rumsabs ienges di Wilayah Bens
Pusketmes Sombauspa b sbupsten Goau,

Tahel 54
Hudwingsm sakap dengam pelaksanam
FHBS di Wilsyaly Kerja
[adimamas Sombacgm Eahupitin

Chirwa.
Pl anmn PFHBS
kikn | mul Tf"' Tes fﬂ.
A sl Y P T T L s
[ N
kit kzan
whan
w 4,
Baik 17 kY 1 p (S
Eurn 1A
P |0 L] 5N I P
Tusn k] 29
I 17 X 7 5 24

Dari tahel 3% diss dedspatkas
bubrwa il pendlitian wwresmjukkan
bathungan  sidap  dengan peloksamnm
PHES di Wilayah Keija Poskespas
Bomvheopu Eabupaien Gowa, lerdapal
lebah dari separoh responden vadu 17
raapunslin | 7080 v mamilikn akap
vang haik dan melaksanakan PHES, dan
fidak  watupun responden (D) vans
momilikn pengetabvaan vamg burang dam
mclaksanakan PHEE

Bardssarican iy Cl-Suoee
didapalkan p-value = 0NN maks secar
stoiirk s hobungan yang . benmakna
antara sikap dengam palakaanam FHHES
di Wilayah Kerje Piskesnuis Sombaopa
habupasen Ciowa, vai semakin baik
sikap vane dmiliki keluarga maka akan

45
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sznaakin baak: raala
prelakeanzian penerapuan MHAS di i
rimal  tamgza ik Wiksah  Kema
Puskesimes Sonsheopu Kabupaten Crowe
daiy sehallkmys semaken kunaigg baik
sikap kelumrga maka skan semakin tpdak
mselaksmnakan | mencrapkan FHBE di
Latarn ruisab tamgpa dh Wilavah ke
Puskesimes Sonsheopu Kabupaten Gom

IEAMBAHLASAN
I. Hubwngan  pengeinhuan dengan
pelabimaan FHES dv Wilavals Kona
Puskemmas  Sombacpu  Kabapaken
L
Fardmirkan  hawml  penefilian
Uikerabmi hehwea kategori
pengetalian  dari 24 respeindan
bz bisar herada pada kanegen
pengetalumn haik vann 17 responden
(TRt A e T orespeindsn
(2%, memiliki pemgeinhunn vang
cukup
Selamjuirya Berdasarkan wji C-
Fquore dedapatkan pevalue = L0
taks sesun sioiEiil sde Pk
vang - bermakma anslara pengetalwaan
dengan dengan pelaksannan FHES di
Wilavah Karja Puskesinas Sombaopu
Knbupaten (o
Hal i seiwayjukan  babeva

shagizny hiar nispomsden mampinal
pengetalwan baik  dm  mengeni

tentamg  pomiimgnya pola perilake
Bidup bersih dan schm  (PHAS)
sdlmpiz herimplikas paila
penerapan pelabsonnan PHES  sung
baik pula

Sehagian besar responden
mengetsbmi  dmn  meenyvadari  hainva
perifaki Bidup  bersih dam echan
kbmsuserya  dalem  penyedizan  aar
beraily das konsuisl alr msam yang
schat. perilake mencusi Bamgan yang
bennr sena persggunsan jamban sesuak
svarul beschatan skan mespghindarkan
anggods kefusrga dad resiko
weipadanys  peiyakil cerutama  vang
chtimbulkan i perikab vamg terkat
dengan kebdasaan-kebmsann tersehui.

Meskipun  demikisn, b
wnlapal 7 resposden (2002
memiliki pengetnhunn yaee cukap das
peticiapan PHES dalar tatanaa rumaly
tampga vang kursny puls. Kemangera
pengelahamn  respoisden ini dapal
dhahabiiam bebwrapa fakior mmibirs lain
mazsili rendohnyn tngkat pendidikan
reapomden yang s lerliha habwa
penvebarsm  nesponiden  berdeasarkan
tingkat pendidikan masih berada pads
kufompak Tinjzhanl petidinliban
memengal ke bawah..  Hesponden
cengan peitdidiban S0 anmpan deigan
Sl nmedh mandominas g
jumlab b6 orang (660" sedangkan
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responden dengan latar belakang
pendishibon ThplosadSt keuva
berjinnlah & g (100

Hal tersehul sesuni dengan apa
yang dinighapian oleh Mosommodjo
(20107 vang menvainkam  halnva
pengeialumn
bachimagen Fakdor, salah salunyn adakah
tingkm pendidikan vang mane sscan
upminl,  opaikg v herpendsdikan
lehih  timggi  akan meemildki
pengeialumn yvang febil luns danpada
ormp vang  borpendhilikan b
remidah dan demgan pendidikan dapai
irseitativhaly
panpatalin smnmg

Pengetnlumn  padn  dasamoa
adalaly premmalaman  temang  hal
ikhwal kvhidupan sung diparalih dar
pendidikon  formal  mau inbormal.
Pempetabnum ndalah merupakan hasil
“inhu”, dan ini lerjadi selelah erng
mwrelabuken  pengindmon terjadi
mlakii panca mwdra manosia, vk
i penglihaion.  pendengaran
peticiuman, pass, dan raba, Schopian

besar pengetalvaan mamsia diperoleh

dipengarubi. wleh

WERE F1ETH

melathui medn dan tedingz.
Mt mesdjo (1)
Hal terschan diduksamg puls oleh pendapai

Lawrence ireen  dalasy Motoairodje
(10000 yenp osmyvaakan halnes
pengngkoion  pengetahunn  menspunyai

bmbungan yang pesilil dengan penshaban

varabel  perifaki Ponpetabuim dapai

diperaleh  dan linghat  poasdidikan
seseonmng, sehingea menyehahkon realites
cara herflkar dan naseg limglop gl

berfikinmya semakin s,

2 Hobnmgan sikop dengan pelaksannm
PHES & Wilayah Eargn Puskisnme
Hombacpn Kahupaten (roma

Besdasarkan  hastd  penelitian
mengenai sikap respinden  didapatkan
babnwa dori 24 responden, sehagion besar
ald TE mewpandim (V5% dlianbaramya
memidiki eikap Baikk dim & responden

{33%) laannya denpan skap kurmng baik

Selamyjuirya dard haeil Ll silang

antarn sikop dam ternpan PHES didapaikss
Feail Dernige lehil dan wepanih resposden
vad 17 pmpomda  (TRETS]  vng
memidiki  sikap  yong bmik  dam
melabsanabken PHES, dan vidsd; smupus
respondden ((Fa) wmg
pegetabaan vang kurng,

Hasal wjp Chi-Squire didapstlan p-
vadue = OHIG maka secarn statistik nda
buhunge vang hemabre antws wilap
dengan pelakzamaan FHES di Wilavah

Kerja Puskesmas Sowhsopn Kabapaten

{howa

Meskipun  secama umem hesil

memiliki

i sanmjukkas adonya hubagas
vang batrmsakna s anialik, akan ap
pada  kenymaonmyn  masih derdapat
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repinden (2% dari 24 resprden ving
pemilikl  fkap  badk  opesun indak
midakamakan alay Jdengsn Kata  lain
respoiden torsebul memaliki sikap vang
ol akeuy tetap dalasn penerapen FHAS
dalam inianan rumah inngganva masib
dulwm kmtegori korang baike

Sikap  negad Klien  ersibo
dischshkmn  karems  responden  bedam
pemahin] sepenukays tentang beberaps
perilakna kidup bersth dan sehat dalam
kehidupan sehami-ban kissusevs dolam
tabamany  mamsh  langg Rehingpa
pengepewaniahan bewal perilako pm lidak
pakainal.  Padahal asgek pengeialumn
wgeamt wenvelindy wanpar Iah penting
permnannys  dalom membeniuk  sikap
pessitil terlehih lagh dalam pervarjtamiva
dabam Iamuk. periabon salari-ler

Terbeptuknva sikap vemg  positil
kaitwrye  dengan  pewerapan  penikabe
badup bhersth dom =chal {PHES} juga
dipengrnahi. ol pengetahuan yang
ditlike oleh individa lersetan,
Pengetghusn merupokan desar vang
peiing  wiuk  terhemulaye  ledakoan
seseormng, pengetahuan ite sendiri penting
miink mendakung peikis dan perilaku
wiligp  lieri sehingga  panigéraliaan
merupakan  faktor  yamg  mendubung
pinitakion seseoram g (Molsatmodpo, 2000)

Bgrgvrng - hirpangdtahsae cukip
tentang suaiu obgek mnks akan lerbesduk

puln sikap positil lerhmslap ohiek terenin

duis diharaphan sban ierhestuk mia dalais

mmlakukan ehgek Tersdmnl.

Hal terschul sesusi dengan apa
vang dikesnukokan oleh Heri Purwonio
{1594 vamg dikatip dari huku Wawem dam
Dz B 20110 tentang sifol sikap vang
dilap atax
o Sikop positif kecendenmgan imdakam

adalah  wendekas,  menyenmg,
meemgharapkan obyvek teriomu,

b Sikap neanf terdapal kecendenmgan
uehik . manjaile,  esphindasn
membenci, tidok mensnks obvek
LErlEn.

Adapim teom g il hemubakan

oleh Aewnr 5 (200R) dalams Wawnn A

(200K, bakwa  sikap omendliks 3

kampomin vang sabmp psndilbamyg vadu

Kompomen: kognilil  vamg  menspakan

resprescnimih apa vang dipercaynl cleh

mdvidu pemidik  sfap,  komponen
kognitil herupa  keporcoyaen - sterentipe

varg dimmikiki mdivide megena s

dapar  disnmakan  penonganen  (oping)

tevutarnd apabiln menvaigko pasalsh o

alam  problem wang  konboversial

Komposen afekiil mengpalan perasaan

vasg naenvanghan spel emiosnomal, Dan

Kompomen komatif  memmpakan  aspek

becendenmnpan berperilskn ienami s

dengan  sikap v dimdbks  okh

seRcOIng,
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Sikap mdalsh sumbm reaksi atan
PSR [ s VaiTT sl larmiiug das
wetorang lechadap soalin slonuoboes atag
obvjel. sikap it merupakon kesiapon alaw
kewrsediann itk hemindik dan
bakanmermipakan pelalsana ol
perientu.

Kikap adalaly pemilaian (i benopa
pendapat) sescorsmg terbadap  stinualus
anaie ahyek (dabaim hal i sdalah easalaly
kxsehaian, termasuk penyakit

[¥ari  pengention  diins dapal
hsmmpulkan Eabwa sikap adalahk
kezediaan afaa respan sescomng tethadap
s abgek di sumu linglangan 1emenin
Sikap  mmBmi dan 4 tingkalan
{Moboatmodio, 2012} vaiiw ;|
a. Menerima [recetving) animya hatows

aramg (wuljuk) den memperhstikan
stmuhus yangdibenikam (ohjek]).

b Mersupion (respondieg)  aniays
memeberikan frwahan opahila ditama,
mengerjakan den menyelesrikan ugas
wang diberikan szig mdikas dan
sthap karenn dengan =ain usahn uniuk
A T L e A
diberikan

¢, Alenghargmi
munigajak  orng laim umiuk
mengerjakan  alon mosdiskasikan
wbigii frisaalah,

{verfuiag) ariEys

d. Bertanggamg  jawab  {respomshie)
minya beriansgeng pawab demgan
sapala sasuzia vang dipalibeya

Hal lain wemg menjadi fector

penvebab ackingga  respondem  Tidak
mumpe  menamqekkan perilbku vang
positif  {melalsanalan  PHBS)  adalsh
Karena adanva Letirbatacin secar frik
vang dixchablesn  Earenn  fector usin
respoadens yang sidah weneapal 640 whus
dam  finggal dalam  keluerga  vang
EEYTILS pengiaminys
Eseabuban dan slaifisis & Toar niemsh vang
sampat padat, sclinggn dengan kemdain
dain hamban ik wermehus sehingaa
respomihm (bdak memps umluk
mewujudias  ponlaky  sesumi vamg
dilinraphan

enemiliki

EESIMPULAN
Berdasarken  hasil  penelitan
tereehat makn dapat disempulan schagai
beriban
1. Ak Bobungan pengelahsion disgan
pelaksseman FHES di Wilaveh Kerja
Pushsspnis  Hophaopn Fabapuate
Gooa | powmipe = O < o= QU05),
wvang  adieva semakin baik
petgetahaan vang dimiliki Keloarps
maka  okan - semekin baik  pala
pekiksiraan peierapun PHES &
tataman ruimah Langga B Wilavah
Kerju Pushesimas Sombacpa
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Kohupaten Cowa, dan achalikeva
stk i rendih peiBetl iz
RKulisarga moka akan semab (ndak
mekaksamakan | mencrapkan PHES di
aaman umah angga di Wilivah
kerin Puskesmas Lombaiopu
Kabupaten Goma,

Ak bwbongm sikaep dengan
peloksamann PHES di Wilaval Berja
Puskerpas  Sombacga  kabapunen
Clown { pevm’noe = (04K < a = [LOS)
ving ariony s somakin baik sikap vang
demehky Eeluarga maka doam semakan
bak  pala  pelaksnaon peneapen
PHES di ataman mmah tngga
Wikaah herja Pushasimas Sombajii
Kaobupaten Gowa, dan sehalikeva
setvaban kurarg baik sikap keluarga
imaka nksm egrmakan Telak
el akssmakan . mencrapkan PHES di
ki fumah angga by Wiliah
Karja FPuskesmms Eombonpu
Kabupatzn Cromwa.

sARAN

Sapan veng dapat penclin berikan

terknit dengan temwan hasil pepelition ini
adalah

Bag o, difsraplan  lehib
miomif dam derlibal  aktif dalam
kefjnsuma mengedakan  pesyvulikein
Imrkaln  labang  penlimpnyvs  dan
st dori PHES.

2 Hagi kelwrga  Penelitiom  ima
dilaraphan  despat nepshenkas
bt lentang naaniinl FHBS g
keluaargn

UCAPAN TERIMA KASTH

Ucapan  terma ksl peailis
mcapkan terbadap scenua pibak vang, telfab
membania pelaksonaes peseliian ini.

75



DAFTAR PUSTAKA

ssssmssassmasmsass (M1 Podommn  PHHES.  [Oeline].  Dwen )

briips dinkes:
suilsel go | new Tmuses: il pe dosmn rodoenan®a 2l phbs pdf, Eihnkuﬂ 13 Bepaembaer
HilG

Aribiinta, 5 1L Prevedie Pegaiion met Pengebobm pralid ef 77 RinckaCipia)
Jakirta

Avwenr, Evadfisddine 20018, Motode Penclitian, Yogyakarta : Fasinka Felagar

Hindiarta, Eko, 2002, Bsoataisiia Untuk Kedokieran dsn Beshatan Masysmakat, Jakaria
- B

Drarvw, Apoas, T004, Pakalogs Ferkembangm Bamagin. Bogor Selatan © Cialia Indiseseza

Treparicmen Beschatan Repahlik Indonesia, 2007, Bumah Tanees Sohat Dengan Perilaka
Hudup Bersih Dian Schai

Depariemen  keschatan RLE20IOL  Keluargs  sshar jovistas) haspss
[Cmbne|.bips o, deploes. g idlindex php berila‘preseneleaze |10 kehnaoga-
shal-imvesta - o Boml dinkses puka 13 Beplembewr 016

[¥inas Keschaian REL 20400, Buku Saku Pelaksanaoan PHES Bagi Mesyarakat di Wilayah
Kecamatan

Habahah, {2008} Hubamgen Pengetabisn Sikep dan Penerapan Penlaku Hidap Fersiy
dan  Sehal Univmsilal Widyagama  Mahakam  Samanmkle  dani

i disikesrs prik langgal 13 Septomber 2006

Hidaya, .-'I.zl.: Abimusl, .?I]'l}'l' Bletode Penelitian Bebidaman, Teknis Amalisis Dats Jakarin

: Balimba Modka

Matondmodjiz, 205, Pendidikan dan Perilabn heschatan. Jakarts © Rameks Cips

Notoadmesdjo, 2005, Moodologi Penclitan koeschatan. Jakarta @ Rimeka Cipta

Wanoadnodje, 2007, kesehaian Masvarakst, i don Send, Jakania | Ringks Cipla

Hotnadmadje, 2007, Promesi Kesehatan dan e Perilakn. Jakama © Bmeka Cipta

Wanoaimadljo, Soakidio, 2011 Pemdidikan din Perlabu Keschatm, Jakarts, PT. Asdi

Mlahasatva.
Miansalaem, 200E, Konespr din Medologh Peaschitian Tiw Kepéraswatan: Jakarta : Sakenha
Hwﬂ:}mj. Kimns=ep dan Metodologi Pemelilizn lnm Keperaeatan Jnkaria - Salemba
Hmﬂzcm Fonsep don Meodolngp Pemebitian Hivo Keperawalun Inkania - Salemba
F:rilukl.:l.lhﬁ‘l{idup Bersih dan Schm. (2001} {Cmadine ]

Thitp: v perdhaki. org ooetemt perilakma-hidup-bersib-dane schat dialkses pada
0 Seplentser 20167

Tradane. A (20120 Perilaku Hidup Bersil dan Sehm. (Cmbme), (hetip asdfio-keschalan-
ki hlogepod goem 200 2 01 perlslo-lidup-harsh -dam-sihat-phhe himd dakege
pada {6 September 2014)

1

76



Promeesi. Kesehatan. (Cmbinel {hitp:Vid. wikipedio.org wiki Promosi keschatn diakses

padda 15 Septombsr 20163

Proveranali, A. (2002) Perlaln Midup Reraf dan Sehar (FHES) Yogyokame Muha
Mlwideka

Pusar Proivce) Beschaian, (2001 2). Promoss kesebatan Dalain Pencapasin Penlabu Hidap
Bermh ilam Kehal IPHBS} (Omline L
thiggewwow promes keschoon.com fan=progrem & il =12 digkses  pads (6
Sepeemher 2106)

Fuming & Sundari, 7004, Pirkambangan Anak dm Benspa. Jakarta - Rischa Cipla

Ruchdiaz, dkk. 20{3. Hadup Sdhat den Bahagin. Handung, - iinser Pubbishisg

Betimdi, 2007, konsep dan Pennlsan B R epoamwatan, Y ogvakaria : {imba o

Higgieone (2003 Wesods Pemaliion Kaaniiony Duelrany des /B0, Ielaria  Peserba
Alfabein

Wl S, 2009, Pedoolog Ferkembanzan Aatak dan Benaia, Bandemp : FT Ranaja
Hosdakarva

Witliyei{ 200 1 Crushaci Romakiormsik Behianga Testang Pandakn Hadip Bl dami
Seful {FHAS ) pads Tassman Rusnsh Tanggo di Desa Banangasem Wilayah kerja
Puskesmas Tanon I Bmpen. hamal (ASTER, Vol 8, Moo X

Wowan, A dan Desd, M, 2001 Vo dow Pengednran Pedgenafoan , Stitap doe Perilmbu
Marsdie, Cedsbom ke- 2 Yogyukora, Penerhit Nuha Medika

52

77



Jurnal 3 :

HUBUNGAN TINGEAT PEMGETAHUAN DENGAN

FERILAKL HIDUF BERSIH DAN SEHAT (PHES) RUMAH TANGGA
D DESA BANJARSARI KULON KABLUPATEN BANYIIMAS
TAHUN 2017

Karina Widyastar ™, Nur Hital ™'

Avrvaen Kerrivvan Lwphsogen Paigns Cesahoim Cioonbes Saneremg,
ML Reava Banraden K7 {2 Pavwodaas, Inokenrr

Abbstrak

Pardaky Midug Foeidk i Yol (PHES acllah smmg peridadi bisivala paig dilofuloe ddas

eviackuion sefongsy ey Falrg atas kaorgo dogad isviokoog dhrisd sstnie o dickes be sl
udnt Bepeion H.'.‘F!"dihll bpuniov-dd oy Awdalan o mavpstol Firkdibae Seelumon ot

gt ol uﬂwmﬁurwﬂmhmﬂfﬂmdnﬂ@aww
ot ﬂh’uﬂ'ul]m Fuken, it iy dpd‘urlh&mﬁ.w&l‘lm i achabdy pemiiiiom abadien o)
it rirlwmh_pdlﬂiuhl...rru} 1 krdndon peclalal péw ot e g ot
mmwmmmmmmn&mim

2! Ji.l.lu]"-" Hirckircis Mﬂm&ﬂm“ﬂghﬁqmmhﬁarpwm
dengpent privikaln fidug Sueradh done foha (RS avak Livigee of dhead S
ki Mabusgeni aodarg Dbl pegreliiuadd il graknk FHEY Jﬂnuﬂt'!,um.rr .'-.l.l.lm CAfisy ian
dergan argmor SO devgert aviadi Ribargoe gosd e & 420 st mmingaliioe kol iyan
nmumwwmmﬁqmprdﬂfmmmﬂhlmﬂhmhw
maqﬁmwﬂmmmmm&dmm#, Eulis, K
Fffﬂilmuknnﬂm

Kby bamiel Sreiatin Poraltek] bk Il darah dhat sl

Ahstraci

e Relatlenship baveen Level of Kaswladlpe and Befiavier of Lnang ooy and Healhy Wonseadds
tn Meajarsaey Kwlen Fillage, Havrames Drarir pear 20T COlan and beatthy Sefumviony 15 ol s
fishanipr heaith phae ar of corocsumens reuiing G menbe s or e fanaly 'IlIHrH‘P hmn.ﬁ'rr m
ﬁm&wﬂqmmmﬁmmmmm tr; T de oy A i

Aw commwciior befonm de Bl o Inededpe by clion n'dfu:l';brl’llh1m fonmeildy v the
Hawarzarr Fnfon. The orefiadalngy Stad enan wned i doir et ey gk ' raneareh ool
itk g pppenadh crone wciowal, The rerearch. weee done Mroogh S collacoon of provany deis of
Benparrary Kubao vl and dary aloda Loy e offce af v ol and coromenesy
ﬁﬂlmﬂmm digrict Hqﬂd'n'rthrn:wrﬁ done chord M rebmonshy fereeen e
hrlup&imﬂ:ﬁmmﬂhﬂfnﬁmﬁpunh#&mfmldmhﬂmqmmfm
Benmeex i Eoawlealpe and prococe clam o sl bekavacrs i fogare Sular wilape, fndheated
ﬁ}nﬂqﬁmﬂﬂﬂmﬂrm“qummwmufmnﬁwq_ruﬂﬂ,|m|:].uﬂhd'|hn;uq:rq'm:ﬂﬁ:h'm
haiwnew the foved of doretedge andd te ooy of dleon and beafiby. feframcer m Saparaan Kulao
wilage, wiich o fure are 3 pomdive cormlamion befaeam e foved of brasledpe sar wal fde prvciieer ol
wheven gt aolfior hafon ey bopspla b

keryrrards amrrmnmeniu beatih; ieredaize; prachics clear and bealiky bl

Fonlisgmmas Vol 37 Mo, T Eell. $01-239 | 402

78



1, Pemidahuluan

Himme L Blum {1974 speri yang dikusp
Aprm (19T mrrm'lh'bn iull-rrﬁ'l-w g

g ks

pemgmuh melipa® secwm herurutas, fakbor hmhm
fakler peribibu Skior peimyanen kossholam, ke de
Bkter kenmeran Keempat faltor lerseh & samping
Eerpengaruh bngaung, lerbadop kesahmian, jogs mling
i'mruhnlum luiremyn. ‘?lll-mknﬁmﬁm
eptmmal pka kverepat fakitor Lo e ]

mmm dalam bondin oplirml e B emiu Sikior
bemgrnggu {lidak  optemal)y, meioy beochetan akm

Eergeser ke gty bavah optemal. Dengan bnin b,
e dken upaye meesliEm den me
Keaehniam, Bania ditguien pada Beernpal fakooy leveb,
(Promosr Kewsialan h & 2011

Vpasn  beschgian. menpales srengkmn
rg et vomg (hibkuken sy Serpesdu, lemmicegas, dn
Ferkrnmarbimpss ik momalitars dm menegkailon
derapd kscluian imymiu daluin b:nll.i-. pre=cepiten
kil § falen ket periobalin posykil
den pﬂnﬂuh kethitim olch dmin olch
muaverial Pamal 47 Undbog-Dndeg Moo 36 miun
IR fenling hesehatin puadidean, Upopa Roach
Rt e | e ko dakare Beniak
pendchats pinaatl P endil, Deslil deh sehedalizail

T A W T T A
Brriraitersbimpe, (LU Kionr 35 peal 47 Loilang
Upaya Keachutan

Bldsural TWHID !-].I. dila Lemakhie Edun 20110,
aelmgy lhunnys sckie 1,27 jun oeang 3 sepre-ncgr
erReralurg o el -ieak mémngnl diso ekl
Berbagal pmtiulil vaing drecbablin oih Kunegys ak
atiniie Vang agiin, -nrﬂ.nl dm.h-;u.u.- Vasg I:uﬂ.&.
Terduped bk abiaa p
eersileian pr senian, abdern perbingin s
Huplnmmﬂﬁ'ﬂl[ﬂ mmhnrguurl:;::
uibal dare sEmpel G5%, s penvekiipesyakil
larema sehasvuk 20 Herdasebon dida diaks it
ko balran pern PHES dafan dasar ilnu esehotioy
ngal b e pentng dakan | penyRke-
peryibil ving dapdn fimbul Hlenidian ten ol
Wiresanya permn pereratih, pelugas- st
Jign mrasverakal wiuk Jebel berperms dee proskotil didkin
mergimpkenentskan e ek ek
THES i berbepa) trmen nmah aegg seknki
senpin bemje sooare . kesthaln das emipai-lerepal
wipup, ik kesehos masyerdel yang kb sal
WL 2001

Ferdaswrbze dats Basil bupias RS Talare
Fumh Targgs vang Slaporan akeh Dines Kesehotan
Katupsten'iot i Tows Tergah mbun 1015 pamastase
rurih e yarg disenkn sdesar 46.45 %o mempus
Bili ditendnglon whs 2084 v 49,99 %e Rl
trpan sl v ving devalili oleh umsh tagga

T R ——— T ———
™ E-renil inuing sl oo

YR, emaia) snmn eebal s don sehet panipama
wum 2195 ieloh mencopen TTH "5, memngkai bl
dihnalnglan  cpein dbum w4 voal - TLAG %a
Pecsanipae marent tngga heroPHES sfan 20| 5, sedita)
letah g dan target Eensis vestu 6 % Pervhaben
perinku ek dapat jerjrdi dalam wakiy singssl, Wi
merayivkan poses vomg o eng e e didnlsminya
perb  upnva perrberdoven | mosramEal wng
bererrmemiampnn Terdhpal 13 knfbapuienkoln dengan
persrevs rumsh Bmges shal melehhi twged Resabs
Kapaten oy demgan pereorss numeh tanggs sdhat
ferhingmy mlalah Kleen variu 9647 ', dikuli Kol
Mlagdang 9507 % dan B Sumlorts 471 %%
Kabupslm & o dengan pereeniys rumah lenges schat
tenmibh mhilah Feehe ymilu 55689 penan, diilost
Kamedal 5037 %o, don Eudhes 62,28 %2 {Profil Keschaimn
Prwe paai Town Timgeh Tahun 33153

Erhumpgn meémpunes  pewn penbing  daleen
meningkaikan ke keschomns munaraial, barem i
dalern berloerge lenadi by &an imarakes amem
mmpin kelmrga vang merpsdi gl penimg < e
proses pemchdicen il Totamen rems® epps &
Entupstrn fanyomas yang ber-PHES Taleen 2405,
sgumlsh JET1 (LS50 umeh linggn dipemiag dn
verg ber PHES 19055 stau 5200 [Prefil Kesthotmn
Kofrupeien Aerpwms Tohos 3455

Harhagen Slktom yang menghamiel maspamkal
mempabelkom peniakos huiphrm.hdln schal miare bn
adnieh malputy pendiditan dow pengriab=n lerhadyy
FHES Mmisg-remng iwkior ine maimg heinterakn oo
pergeruhy tersaibap (e abhir, ymiu preiak FHES
b, TO0E).

Bendavekas by heldarg & oha Eiks
perelitna i mighilh Doa  Hegeedl  Kolon
Kecariten & Bangalen Goniugis  Kandna
mas didspali bebergn hal jag menposseus
serdaboivn PHES  dikedkighkan di deas hisme,
digntiriyn dilemalie bebermps weegn yang Bl
melabanalin petiliby hidup el des schal Eikmn
Furmeh lenggen 4 timeh, acpeili peada Lefivepol: KA ik
wik Cmeeehi diemi wdbbaled Vdy o ssaih o Belusi
el puakal, viell Eidipel 8253 KK veng Belimi
melakebie peralitan dempe dislose oleh lerss
Lesthitis, lendage D30 KE varg belun menbeikn
AS ehakhuail Lepaika bayi miveia, dbiy £39 KE yang
falik reasirmbany Balin merdis sscir nii, Bemddn
puda kelrepik Keslisg mcab Szt imlilator yang
Belimi mesienehi ayiwl ol kgl 44 KK
Eelum rcsmgunalos jarmiten ok membamg air
dan erdape 102 KK yang Savial rematia belun
terbapal dary Keram ik dios masi benipa tanak din poda
Selom ok gave hidug, masi terdapet bevenape ind el

yefg belum menenshi syanL yail rdpa 650 KR
yig menkitkl Webesesn mendioh 8 Selam reredh

(Reknpridas) Hasil Pesgiajien PHES Toxman Fanah
Targgn Pusdcesmes I Sumbong  Talus 20063

Kaslingmes Vol 37 Mo, T Hall $64.239 | 163

79



Berderarkan srmen di aies, genwlii keienk ook
mlhl:l-hla reneliion & Des Fyguran Fulon dmpan

jerkel *Hebrangin Tinglml Pespetmum dergan Paribaku
Hidup Fierfs ddan Sehat [PHEHS) Ramal Tanggs & D
Benjarean Kofen Kahepoien Fomyumas Taben 301 7.

Fermymalaban peda peneliton im sdaleh gpaksh
gkl penpesiwe Wigpnts namah lnges
dingmn peneropan Penlabu Hidep Beshy dan Sehai
(PHES] momaly farggn di (e Hargwsn Eslon
Eatapaden flanrumas whun 21007

Tejun penelizan mi mlabah usivk mengeiahs
apulah mh fulungan metsm o Sngkat | pengetabiom
dengen Penlelce fldop Berah den Sebet (PHES)
Humsh Tioggs & ez B Kulim Kal
Fanyvumss Tahun 2017

2. Bahan dan Virisde
Jine  perwldien om0 ombilih penelien
chuevaniorel sealinik dengan pendckatan crver secionn’
vy, batyjioes ik menpelahul Bulbmen 2egkal
resmaarabenl livkaaken per b R hemvis
den ksl Ldatan sietah wngas di Desa i
Kalon Lahen 2027 Png;-pdmmmmm
e WaWEnZn, vbdscrvaie dhin dobiamdsiasl. nlraren

i degrarsik an Berup cheslial Jdan Rigaionier.

Berduerkas lecel penchliin tahadap tngha
prrggetehican PHES Jen peribilal bolugs bt dan ahal
(PHES) resish gz yanp lekh dibiksamien di Teaa
Emjumard Kulon  degpal Jildal pady Besil g
perebiuhsosn selrigai be kil

a. (b Unis Deio Benpren Kufe
Lotk ooyl Des Banfiicei Kielon tereissk
dalum  winpsh  Kocieden  Saebarg Kabupdes
Pavumas yosg ek disebelod barsl dave £ 5 km
dari Kegmmiam Sumboig. ving dapel debemrpule dilven
wadin = 13 menll. Samgee skl i belem da
i yang m eighetraghem liignng Jesa
Banjarsan Kolos Seri pasal kota Fabapotet Bamaumes
berppik <+ 95 ln dan apabils despeh degan
mengpumikan kerdumsn pribadl penakne wak = 25
mieni Dess Bargrsan Fubon erde a2 (i) kepals
s, 3 Cige) KW, dan 17 fupeh ek BT, Sebekin
wtam Desa Banpesei Rulon beratse dengan Desa
Kooty sebeioh mhﬂ.hﬂ'bmn&fqul].‘lenm
dan Dem Karerggeimg sebebds umur berbeasn
dengan Desa Basjerarl Welnn, din sebelali hoel

Farhalisin desgas Kelamamns Bamaeten

mllmhnu wikiyeh desa B:imnm Kealon
i)y sewrh lerdipa? spg di desa Banjarsin
Kelon. Kotn-rae masparka i desa Bosjmser Kelon
mienggunian Pansmes sobegal samber ai besi
ik merpenud kebuien shanidun Seam wmum
mild penaiharian reoyieakn & desa Bajasa K

gdelsh peiara & ladong mibk meeekn sersling, karena
sobmgmn e wilayel ( desa Banprsin Bukon adafish
mranh. Selmin pelare, masyerdiet i des Pamgran
kulon bereoln  pencaboran schages - bumsh
redugeng, selamg ko ikang Sab brveann warela,
Al

b Karplotenisik Besporden

Tetapni upne  wniuk  omengeibabel leevkdeiml;
remprmikeny <f dkma Fomjareart Eukm, meka dilakuban
pergerrpuln dem melalon kwesioner yang chikeh
derygen diergen knt they Hanprem
Eelon. Berdodt, hasl dely  mmpe
karactarsnk reponden jang endm der) upee dan
ek mmn regrndm

10 U
Ay S

fwn umer kgt dilihat

dxlrm tabel Rerdbu
in 5 13
TUmur Frehurnsi Porsontas
18- %7 jahm ar rﬁﬁdz
([rewass fwall
il - piahun a3 LAY
(Drewasa fbmdva)
Jumlah . J1Lz]

Hendacebkos wbel [ dopal diketsdnd Budinia
aclmgni besar sepomdis harisin 1 - 30 wéiie yodl
sdrairpal 4T obg desiypin porismiue: sthasynk #7041
o sedirglisi reapondon Ving Bersin 40 - &0 kin
Full sbanyal 13 oceg dedpe pernbue athinial
ILBET%

Pl Winkan den e [2017), Sk sbish
eretr mbvid vy lethinerg by vasg ethiling
mnlie seel dikdirkan careei baileg Dhon, Sesukan
wakiop usiie linglsl | fsn Reloagien
akmn lehih it daka Berfiln Jon bl |h'|l'g_|.
kepansienn maddeakal  eescirey g douads
dipeciin i Setwig iy belum Drpgi Kedemcaan s
1l bl sikun wbagrins dusi pergalagice die Kertilmge:
jiwa

LiPekapan
Dirdrsbea espeilen besdicdeiion pelerpan daped dilihal
duluin bl Berd

Kaslingmes Vol 37 Mo, T Eall $64.239 | 154

80



Twbel 3, Thririk R Berdasarl Lirie
Pak
Jipls il rebammsl  Peramdase e
Pelagasg 7 1
Buneh Tusi g 12857
i TR | I.&IE
Pelcria Swisa | I&2E
Fergnian Bubl Ma | I,&2E
Peai Ruaruh Tonggn n TLAZE
il 10w

w5
mchagon haor rrq'-.u'd-rl:d-llthdoﬂj LE TR AT IIII-I
b langgs ymiu k Sk orng dmpn
permnzee sebemyal T1AZE Y pedapang yeity sehmn
T marg dengen persensear swharyab [0 %5, uroh Bsi
yuly sharval 7 oearg demgam persantsse sehoyak
FIASY 5, s rumsh langgs yariu whasyak 50 mang
Sergmn permtas sehanpak 71,478 YN paru TR v
meharyak | rewng dengan peromdve acbangak FA0E
pekesn wwmds oymiu scbarpal | ocreng depmn
parsenras sebayal | 418 B dem pergragin hubs maia
yuily scharpal | oearg denger pemsentese sehomyok
W41k
Bl Waswwn dbn Dew (300}, pefenmem
ndefeh keturdan veg h:rln dilabuknn ersteya umhk
s kchal Kkl ke limrs:
Peenam lrliqrhh auamar l\:ﬂ-rrmwn. istng lohih
Famek  merspoken  cEm pensan mlkolh yang
murebemnksn | heralarg, bn ek st
Sedanglbis  haberja  umummn. menumbem kgt
mamyila wakiu

&, Pespetaupe FHEBS Rorenk Tangas Rcsvarlal Dead
Ednjaraan Kok

Rebapmiubue responden berdues b lmgiul pengeta
\Iqul.l].llid-lﬂmh“ ber il
Tubsel 3. Reloituked prondken Berdbmsaban Tisgho)
Rerukn Ernadsin
5 Heru
W Priznyarn ————
Faizh .'_'
| Kelmpok  KIA  din 668 B5.i2%
Gim
2 Kkl -
Fisehaton Linglusgan et L

i Eelonpok Geya oS4 14En
4 Eelompak Lipave
Fraeh Wis i LR B I %

S04 dergan persermase B4R T dan mik bakerepo;
ramyarskon

e kenchatan dhperalsh rats-nen &1
drngen parsiniees HE 04
Tahel 4, ek Tep Rimpondien testarg
PHES

Trighid ‘eragmtase e

an
Fack 1] o ]
smm 3 1,35
I A2E

|
{[K1]
—aﬁ'ﬁw T S T

tmgkui pengeishn respeslen di ders Barperar Kelo
twgoiong haik pits shamak 46 omep denpn
pererere ahomvet 4,785 % admgian regronden
Ermgen lingknl penpetien sedeng yeiu whemak 3
ooy dangan pementes: 4.2K5 %0 dan regponcim denpn
inghkul pergemiuom kbunng whanek | oneg denpn
e sehemyd 1 408 e

4 Fikan FHBES Rumah Tangga Dem Maspambs
Banjurar Kubn

Redapetube reqponden berdeaarkan sitpp FHES dhpal
-illhl-lhhh'fﬂhmhu

Ramin ]nuh.'-:

Fnar
M "erigmysen e e
[ Fkmpk KA dm &4 Fi4%
Oin
= A A - TI4%

B et b L ingghourggan
3. Eelappok Gayd Hidup A BEAT
4. Eelnmpok Ui

Ershim Magumiy. T FSHN

Benlaakas Wbel § Sapul dikeishd Baehiva
Ewhwa e sl sexomden tenlang: PFHAS usluk
elimpak LA dan gis diperddch sl 67,4 dessn
peradribea: U714 M uenilk  belospol  Reseéhedim

Imghimgan digwroleh sule-rili 68 nh:nu,m priwinng
PrAER S T i iy el kel ralssaln

B &wmﬂth&nudﬂLEm
e késthalon mecpsmakad dpienikeh fals-ne S50
deTgin peratnbive 25, Tl %

Blemir  Nodbcalmadbs 2] siengaislon
Poagetidioe mcrspuien Bkl Dhi de o ek wcké
-an mﬂlh.l.hll pesgniian Lahsalap uhﬁ. el
panc s meetues  yaiu omderd

Berduerbas titel 3 deapul dikctalia bl ratse
sl pergehiinn regeedm lenbeg FHES  Gshd
Kelimpuk KIA dan gia dipereleh ria-nia 566 desgn
oo 9517 W ik Ecliijul Restholn
Ilmgkungsn diperylel rule-mia 64,2 SETRn Pereslise
F1EE M, wntul Relorngon. gy bedup O pero ke TRiE-ITiA

pﬁ!_ldﬂ.h. ptn]:rp.l‘rn. [l:ri‘ﬁl.m.l,_ rln.l. l\h1 nil
Sebigzees beant iy :
aiili dhin Sebnmy wiely proeed i Jen mendenzn.
Sehin Rl prows pesgakman dan prices belajar daken
lprrﬂl]l.m Garre] mugon aforead

Kaslingmes Vol 37 Mo. T Hall $64.239 | 165

81



FPengrishreen F= wendin dgerganibe cleh Sk
persdian ‘i'r'ml Pngetnhiem wmgat =l

Sakap securs ryein ooy okkon komoses pdarya
esevmmian reakel ferhedap sinnubes saneniu yang, daksm
kehilupan sberi-hor menpakan eeks veg el

Bl Scblan d dharl
Fabrer tl-lrwn rlln.lﬂllu:'ls vimp hnggt make omang
seradturt akan mevnlon s paly pengelab=nesn Ak
St paeriu ditckanzan, Buken borels meeorwg, yang
Eerpendiddan rendsh rulbk hopeangeishesn renddsh
puby Hel 1o rremgngnd e pemingbndors: penge st un
exlak il ek dperdeh dar pendidikan Terea] esge, akon
bt dhapel Aipeeoleh mebdul pemdidiban nen foemad
Pemgeinbum  sewcrng  lmieg oaesw ok
mengandmg an ppek, yors ek poatil o sapek:
megatil Kedun amek mm yeng skan menenian sk
ssmermang,. Sanalen ik iepek poiid dan ofy ek g
dikeade, maka sl menmbulian sikop malin poaiil
tealap uhek B WIS (Werld Hicalth
!-'-r:wnpﬂmnr mlah me= bereck ook bexhaian chﬂl
dijshwion ok pengeishesn  vang  dpemich  din
pergal e sendm (Weweem, A, dan Dewi M, 20140
Porgiluean pigrbin peile momgronakn
tih rhesinul Machlosde (2009 mine
o Bak, bik sibps wiaru menpiab dengan berer To-
HOCAG dari selurch panrysiaen
B D, Bila webock gisimgu imdmawsl Sorgraii beroe
pe=tfiataan

36-T5%% dirs barinh
€ Kurarg, bl schek sarpu smjirab dege beros
<564 et sl

Tabel &. Dl & w ﬂ
Sadarg
Euming -
Juiekali E] |||L

Henlimelne =i & diketshi  Bwdura

n*.—hh,pn:d:npﬁ-ms baik Vel selemiull T
baryak 100 %4

?-'hu.ru. My (20100 recsdilimadlon
pergerilan Al b sl scdaBem bahinn il
i aumn sk atio luepoae pejEle e
miefepoe: @i ol chpk Sceimyon silap o
melikdban i peil b pejale
Reary b wreeg lain

Pbawrul Thomes San o Saneedl (1910 yang
dilame Wawan, A des Dews M OCIDEE, mEnegaslon
tatvwa siboap adabis prodispossi uniuk el UiEn i
redik mrefakukan suaiy perili enems, sehagga slogp
Balian darrea kundis) amemal peiiokogs yusg e dn
kv {purely sk ke sakd, e sikop Jebih
MENI[Ran roses Db g sEnsye mdividel.
AL, [ B ke ki Séoemm sufbeeknil chsk il pesla
din aetip vy Keamban el deeal terjedi okd
iy petbosdumn mily il yarg oo dan rleesilai
din noma yang wgin dipenshunkan de dlelols obch
el idin

amnsg onal lerhadap dipuhe scanl
a PHES Rumph Tagps Des boyemial Senpoeed
Kelon

Rogatcni reapuechen baibsamebons PHBS dhpt diliat
dulpm taha] Bkt
T siulesi B ]
o A
Ao i ST ]
[0, e "
. Kdompk KA dan 604 "24
disi
z R keipal T TR e

Eescholan Linphusgan
i Eelompok GeyaBsdip 35 THSE%
4 Kempk  Upns

Emhﬂl M mmu HE S

Berdaeelrm whel T dapal dikelebng Fehws
Fadrwa rods-rin prakhk rependen tentmg PHES i
kelomnpek K1A danpa dipercleh minemi 67,4 desgn
perwrere Wild % mmk kelonpok  krsghoian
lnghmgin digereleh sus-ra 51 demen . pocestluse
BP0 2 % sl kekangoll gy hadogp ok rils-sals
§5 devgmin perwsiliss TR S %o e wnfal Reloripoll
eprpn kesdhatmn iecdmesdn bpeadich il 414
dérgain persenlice BT, % %

Tubel . Dratnbizai Bza n Beribrenien FHAS
ik 1 %
L2 L u)
Hedang 7 (&}
Kirang . i
Juinkih ] |}

Bendocwkas el § dapl Jikelahid Behiva
sempuemilen dergian FHBES haik vl umﬂﬂuq
deTputi fE rentioe: sl i 90 %, neckangl
-h@,mpl.ﬂl-‘l-1n£-db!>&u¢-h?dhghmn

peridniios: adbesidll 10%%
Exiitd adlap helumn olormato terwi il Jalam sindu

ll’HH.l.l'l feriard Pk i Uik pies 1. ko

wriis it sl dipeifuben  Siluw
p'ﬁ.l.l.:g alaii .nH.I.I ol vimp ecringhiskan
ustorn Ben slalah Scfiies. Do xieprisy Bt faniliie,
e abperiuien Gkl debegan [nggpoid] dan el
i, ressaloya dan amenl sl el ofies T el
mdmii, dan bericdain Pl e indaperpn hdiengsa
trighilan, antei lain | oa) Penepd, B Begxn
Tesjrtpin, Lflh'l.tlﬂrllit d].ﬁ.li.'lpl

1 o kvl s kil
mwmmmtm@lm

kegmm ving lelah dikiuien bebeap pan, b, s
fikm yoag ke foocalll Peagebiiion  Jigsr il

Koslingmes Vol 37 Mo, T Hall $64.239 | 1658

82



dalnkulery secars lengmng, ynkm dengan mengelearyed
Emdnkan st kepedan reqronsdm . (W ofcadmaslin, 20T,
Promead Eemtotan & U Penfaku)

[, Thi Swtissk Hobungen Tmglen Pergeiahuan FHES

Fumsh Tanggs dengem FHES

Azalivie hivprpd yeng dinkukcan paidy dun vensha] vty

fmgkyl pengeinbnen PHES dengan PHES &1 Divaa

Peryjarsan Keln, Kesmmome Sumbang, J'.-lhrr-i-m

Bampumps,  Azallise s dalem penebbien i

menggureican Masman Peoshee Anan! . despn

rogram SPET daped i hed padn 1sha berdodt

Tuhel ¥, Apalean Hunil Hebrengan Tirgkst Pengeinbion
K]

PEHA
FW
“Fengetshisn 1 1
e E] Az 1

Berdeswbem fabel % 4b ac dapir dieabai
bahraa aila liuvargen mserm Skl pongeaninn dargan
PHES. Hasll  pereSian  memgnpebdan  nghka
pengetuhean bk sehenyek 08 Eponden (24.IR %,
siggka pergeiabiian seding sebamya 3 responikn
(AZEN %) sefanghne mesponden  dengan mnghkst
pengetalian chanpak 1 sgwndan (1,428 T)
g PEES haill e sebamyni 13 Teporden (o0
sedarglm reponden dengan PHES swdang sebamyns 7
weapomike {10 *a ),

Diaing dipgladoan balwvd ada Bubimgos poaiil
walen tagkar pangriabiem Fespomdes dergan FRIES
rumah wrggs Daunjukkay Gengan sgmilikm 0000
dengan e hobingsn. posinl sebesr 1421 sehingga
mererpikbin  adane  Rubeigas e ongkn

dergin PHES poneak Single

Hipdl wnedists Pogrson Froduy? Jomear desgan
sgpilikan 0000 sehingga  dbanikin Tedwe  Rda
Bibimigees posalil wvki tephal pergteialimn reponiken
dengan prkuk FEES nmah miggas Dinwejklon
dengan sgEildan 0000 desgan il bubusgan poasil
sehanr 0411 seingzn o) ulan wlarya

g di I-.:'l."lll Ell.rp'r:ri-ll-:uhrl. BN SIEnteng
Kobapeion Renyumas.
4. Beslisgealnn

Berdaswioe hewil poneliian toriasg Bobungnn
miprn bnghar pengeishsan dengan ek b beovh
den sdbhe (THPS) romah begga & dem Danpesin
Ealpn, Kecampisn Sombosg. Epbepmon Disyamos,
daper dizmpulien schages beriln
n Tingksi pergelabwan mepondm  jenineg  FHES
muyvanizs iemnasek delam keicgon baik, vaks sobamak
&6 oTeng persemere  sbonvel LIRS T,
wadargkmn regondn dengen ninglnt - pengetnhion
wedang vars sebomyok 3 oorng dmgim persenizese 4283

% den responden. desgan tngla pesgesabuan kumng
sohargak | oreng dengam perseninse sebamyat 1 428 %

5 Peniebos Hidep Fervin don Sehat (FRIRS)H remeh
wrpes masyemkel Dem lanjrmn Kelos tegokng
cekep bek. marun mani erdigal wrg veg belum
menempean PHES.  Padn Gelopek feasghodan
Imgkungen, meemh ditemn wuga veg hakem memilicn
e dan spheink, hdum melaledbes pengelniesn
mrpeh desgan Buke dan liw numah belum Serhua
dari keremik. Padn kelorepok grom hiden. mevrh dileress
worpa vang halom malkuisn aktifites frk sbinp han
dmn merniliki kebomsan merckuok i dalap do ok hew
mammh  [mn pads kelompek  upeve  bessheston

e Paribiu g Bereh dan Setat (FHRS) regposches
mverdee lermarsk deler Rpigen bk, v sehanml;
seharak 6% oreng degoe perseniase sbanyek 9
serlyngban prependen desgom prabik FHES medang

perpesi degn
PHIES & e Baspnan Kdos, Fecsneian Somiang,
Kanapmten Tanyures, yeitu sés ihungan posnl s
fnghkwl pergsialeen repondm. dengan pakbk FHAS
marah Sargge Deunguklas demgen wgmifikn 005050
derpen wds Hubasigen poailil scleer 0421 schinggd

bﬁ:hd;nuhﬁmdl'ﬂtﬁm Koalues kgl
i bk b v 82 begaai Berdion

i Sanlkime Pakcensa 1 Sienbemy . Peilunya
permpdiilan periilibdhas mirsnnl sebiike sekali dengic
midmbenban adilmi ey ol meatinplie
er Bk hidige bevmh e achal (PHES) & rsiah g
pinks selurch eissdueakad el kader-Lader keselotin
saiprin Pk sl Begtalin peibirmpulie warga dem:
hﬁ'.q.ﬂhl:tu m"#whﬂuﬂ}l@
bk LeTpany keral g kel
menpeded  Kolonn |:|.t|_r-:| Baprl  Wwiga yeng elim
mémabkl wpclatink & ounah Schinggs g ik
bzl i ek s Rodora dein pasiben ke siisgen di deben.
rumah Werga

o Fepk Felumgn . Tugal mierggeralban anggold
ielieegn ek melalibon  pralnsk sy, penlaly
Bidup bBeraih dan achil (PHES) di fised L jada
sl angoni ke lhewg di raeas

£, Ueapan Terine Koy
Tenmma bosth Asimmiion bepeds masyoriknn Desa
Panjasan Kukn, Keoemosan Sunbong visg elih
membenbin (i avek nekduian pesslitan 4 Desd
Bonjarsan Huln semd schaub pidekl ving e
miefebantu alsm peryelesalan peselitian

Koslingmes Vol 37 Mo. T Hall $64.239 | 167

83



s Pesinka

Akrenl Taher. dbk. M Medboman Uneer Progoes
fodonewa Sekal doyray Peudebaton Relvarps,
Eannisrpin Kescheton H1 llhm

Cahven T, 3004, Padk s Frrpossy
FPaneltfar dm Ko Tolis Mmiah S {Fim
Raviw Ketpal, Poligbles Herpamienen  Kesshotn

Sermareng - Semarong
Peperiemen Hemchatan, X8, Fraboney e ioaem dker
Felnrhum Fenioby Moy Serak day Sehar (RS
d femoh Toggr nwliw Tioe Memerersd FRE,
Dperiemen Eesahotm B - lalorin
[l Fmryperen Kulony K eeamaian Jum besg Permesiniay
Kibipaizd  Bamyerms, 017, Wilaak  Dest
Haprmard Kelow, o g hinjasackslos sarbag
diaksgn puaky Selssa 13 Jam 2017
okl 12198
Thismas Keschatan Kabupsien N5, Profl
Bripaoray Takus 200, [hess

Kmihalai
Metertin Fubiggrien Femyerese | Baniyiio

Dieas Kematutan Prvusd Erwa Tesge, 2005
Kicihatm Prnann Sover Tanpalr Tk 3505 at
POACH, b eadi 26 Bemien
2017 prabul FUSEWR

Deagoraty, 304, Perdabu Hidep Bersth clis St
FFRES, a1 blip (kiciie bogapsl il 20110

diakuea paata 265 Jarmiars 2017 puiondl 16058 WEE
u]..h Ayu A, 2013 WJ&WMH

-\I:ﬁm lﬂ!?puulll{ﬁ

Flmn-.mu.; Bos, 2015, Poileln Hidey Sl e

MI‘IM' (PHOE, o 2]
ks padi 31 Jarisei

}l.'ll'l'FHA:I.I.I N oEwWIE

Brain Rarsed hios Prayares Poare, 2003 Pt
Rty Sebiar 2013, ol hipnerspan
hlwmm:ﬂlﬂl.‘rﬂm-uﬂmmt
200 % tsin] dlabses packs 206 Jemaan 200T pil 1517
WiH

lwionm  Bambmmp. 3010, Pmosod Kesforon
Parden vy daw R Sodrd, Finekn Cipla : Jedavrie

lfaem Hidpevind, 3312 Mobompan  Prgafolmen dar
Perdaby Midyp Hernb dae Sebat - Leboarge &
Keluraras Timan M Sifakeo Todon 2! 2

loemse Titik, HES KNvopadon Taen Unned Lgmas
Pappby Feoeliar Renduras, Bubn Niedits
Yogvakari

Tatnrmod ) Seckicho. 20011 Prowosy Pesriuras
Rk, Rirekn Cipea - Inkortn

'I'Hrmrll,ra‘i-rllhrb.r 2010, Fromoay fersiunar Taon
& cphius, Findin Cipla : Takewrts

Tectrermod jo Foekidae, 200, Timu Periodn erunion,
Bineion Tipia - Takawrta

Metmmod o Seslidie, 2000, Proseoss Resdurar &
iy Peaiods, Bincks Cmpia - hikoria

*enmuh Pan, HIER, Tepks' Pengeioioos T Sk

Tamiga by Fartliy My Bk dor Sohat
(PHES] b Do Keden Welan Kiwrahan Keidon
bi Kabupatan Srggen Tk

Jl:l.|'3

Panunghan Audi Rise 2006, Seetnk Demd Piraral
dovt  Rershaddn: D Tulartal SPSD dhei
Bt Chadar, OV T [nFa Meodbi @ Jidooma

Keslingmes Vol 37 Mo. T Hall $64.239 | 158

84



Jurnal 4 :

BRI Vel § Ho 2 201%: 144-156 158N - 2615-TMT

HUBUMGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP KELUARGA
DEMGAN PENERAPAN HIDUF RERSIH DAN SEHAT PADA
TATANAN RUMAH TANGGA DI DESA PAYANGAN
WILAYAH KERIA PUSKESMAS MARGA | TABANAN

T CORRELA TRON OF KNOWLEDCE AND A TTITU I OF
FAMILY WITIT APPLICATION OF CLEAN AND HEALTHY
LIEE QN FHE ORDER SNOCSEROLD IV POEANGCAN PILEAGE
THE WORKING AR OF PESKESVAS MARGA T TABANANY

i Bomang Lisa ﬂnqmm',i\li Wayan Sunivadewi'. Ni Luh Pu Devhy!
STIKos Win Modika PPN Bali

ABSTRAK

Pendahulnas: Perilaku Hidup Beesih dan Schist ( PHES | merapakan sekumpulan
peerilaku dari masyarakal agar mampu menalong dininya sendin lihidang beschatam
D Desa Payangan dikatahui hahwa mamah tangea vang telah memprakdikkaa FHHS
bans menoapai 5L5% dian targel V3% Pengotshusn dan sikap dibwtubdan olub
keluargs wmiok meneapkan PHES dengan baik. Pendlitian ini  heriujuan
mengotahui lubungan pengoishuan dan sikap beluvarga dengan penorapan hidup
barsih dan schai pada tatanm rumah tngea di Dessa Pavangens Margz: Tabanam
Moide: Desain porelitian adalah deskriptil korelasi dengan pendekaten oross
socdional. Jumiah sampel 43 peponden diambil dengen teknik  propertems)
werarfied randus sl e Analisa data menggaunakan uji #amb Spearmmr Hasdl:
ada hubungan vang signifikan antara pengotahuan keluregs dongam percrapan
teidap bersih dan sehal peraiie 0,001 dan ada hubungan vang sigmifan antar siap
kelusrgs desgan penerapam hidup bemsih dan schan pvaiir 0000, Diskesi:
ditarapkan potngas - kesehatan dapat meninglatkam  pengotahian dan sikap
masyarakal berkail FHES melalui penyulahasn, penempelan poster.dil

Koot Kumel Pompeiahuan, Sikap, Peneropan bidep beraih das sl

ABETRALCT
Teatroadiaiton.: ey andf oot L Befavior PS5 o set o belavions af e
COMERIMATY for e odde do el deeeseten dr che iedd o Benith. o Pavanges viflage
mode Hiar berarelolds frve Baen practicieg o se PRES rencked 52.5% of e furge
of "% Kaeoaelede and i Foguoired by Gl ki sapodemin t PRES warl The
e af PAE Snaa) Wi o cleteerriee Ue correlanmon of dnoivae and amide of
Famedl warh opplivetten oY skam ond ey (88 on e acder dosehold m
Puyanpan idargn Fabamal, Matod The deaige of rerarok wil o descripiig
correlatinn wih s secnionn apeaecl. The ot Lovepds of 4.5 repondests wore
dakey By proporional strergied rande sempliar Dl asediss . used Hame
Seeareen tear Mesute Those was o sipufoes corelation bendean famidy
imowrecipe wil te appdicad e of cies and hea'tly Me peowake GO0 sed there
was d sigeyicest correlatian be e femily eimoader winh i apgdicanon o chean
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el fealtiy ffe pevedwe 0000, Divcunen: Exporien fe iealth warkers i myrene
imowledpe and atintwdes relatad Ie PSS freuph sonmsefme, parting v, ol

Keword - Enenelrdge, Atttudn, Appivcaton of Cleas aed Healtiy i

Alariil Eveapaslen D Bl Tenpaly Desa Base, Ketntidaiin, Tabaias
Errwl o ma DO g | e

PEMNIAHTLIAN

Sasaram Pembanpunan Indongsia labun AF5-X050 mempanyai |7 sasaran
SDGs, wmiln pemberaniasan kemiskinan, nol kelaparan. Leschalan vang baik
pendidikan berkualilas, kesshatan jendar. air hasih dam sanitasi, energi baih dan
terjangkmu.  kigja bayvak dan perembghan  skonomi, indesin iaovasi | dan
mfrastrukiur, pimgurangan kesemjangan. kota dan masvarakal berkelanjulan
knmesms yang hartangmung jawah, al=i perubaban iklm, kehidupan bawah [t
Eshidupan i daral, padarmaian dan koadilan, bemitrzan demi momcapai tojesn.
Munitukmg sa=aran S0y dovtama pada sasiran kesdhalan yang haik, air bersib
dan =anitazi, maka zalah =alw upaya kesshatan pokok atem misi seklor bashalan
adalah mend orong masyarakai wnmk maneapkan Perilaku Hidup Benib dan Schat
(Rakompop kemunkss KL 2015)

Pyrilakn Hidup Bersih dan Sahal { TS ) mempakan sekumpulan periliko vomg
dapraktikkan atas sbsar kiesidaran schapgai hasil pembdajamm. vang menjdikan
knluarga, kelompok dan masyarakat mampu mennfong dirinva sendm &1 badang
kuschatan (kemenkes K1 2015). Berdasarkan mapat koordinasi promost besghalan
tingkail nasiomal { 2007) ada 190 medikator PHIES di @iaean momah tinggs terdin dan
peralinan di tobng oleh benaga besehalan, pemberian asi ehsklusif, menimbang
kalita sulimp balan, menppmakan air bensdh, <oz langan dengan saban dan air
Bredh, menpgunakan jamban subal, pemberamia=an gmlik myamuok di romah, makan
Baah dan sayur sliap hari, melakukan aktivites feak setiap b, fidak merokok di
dalam umah (Froverawati dan Rahmawati, 2012)

Risal Fusshalan Dasar (1H3) proporsi Nasional mmah tangga dengas PHES
Baik masih jewh dari targel sehesar 32.3% Honcana Stodegi talon 2005,
Kemsnleran Kesahatan lahon 200 532001 mentargetkan 75% mmah langza sudah
msmpemakickkan PHBS. Pada lahun 2015 i Provines Bali capaim mmah tangga
bar-FHES Bulum memcapai targel nassomal dengan eapaian schesar 7T4.33%
Cakupan umah tampga ber-FHBS terdinggi i Rabupaten Klunghung B1.80% dan
Kola Denpasar BLAS%, selangian wakvpan terendah Kabuspatn Kamngasom
TE s dan Kabopaten Tabaman S0E1% (Thinas Kessiedan Proving Bali, 20061

Burdasarkan s Dinas Basshatan Kabupaken Tabanan {20161, mimah langgs
Bur-FHES paling renilah asdalab Wilayah Kemga Puskesmas Marga L dimana nimzh
tanggs bar-FHES ini mengalami panureran pencapaian yailo tahim 300 sehesar
&5, 10% tahen M3 schesar 576%, dan tahun 3006 sebear 6% Permman
capaisn mmah langga her-FHIS ini di=shabkan ks pemahaman dan kesadamn
masyarakal wnlang pentingnya 'HES & emah rgga masih kurang. schingga
terjadi peningkatan kasus DR drastis dari when 2005 ke 2006, 1504 tinggi, dan
ada busenfngan dan panapsian largel pembsrian A5 dlebiesil (Peskeamas
Mlarga L 60
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Di Witryah Forja Peskesmas Marga | sendin mmah langga vang ber-FHREE
terenidah adaiah Desa Mayanpan sebesar 32 5% dan target 75%. Cakupan mdiator
FHES twtanam rumah tangpa di Diesa Fayangan MMarpa vang belum mercapai larped
Puskesmas vaitw pemberian AS] ek lpil sebesar 50% mencua tangan dengam air
bersth dan sabun sshear PG memberantas jentik nyamuk schesar 60%, (nfak
meorokok di dalam rumah sabesar 7% (Posbesmas Marga L 2006).

Bendahnya FHES rerschul skam Berdampak terhadap masalih besehatsn,
dimans porvakil bohesis  lingbmgan maslh monjedi maselah kesobatan
magyarakal ISP, Dhisre dom Demam Berdamh Dengoo (2H0 ) sdalah penyakic
Bazrbasis. limghungan yang sclabe borada dramlan teraias 10 ponvakit yang paling
umum [Kiskesdas, 20131 Moworul WEKE (30011, setiap tabmnoa sekitar 2.2 jula
vrang di negara herbembang deruiama amak-anak meninggal dumia akibat berbagai
panyakil yang dischablan okh Lorasgnya air minum yang aman, sanitasi dan
hvgiene vang burak Terdapai bukti hahwa pelavanan sanitasi vang memadai dan
persedizan air yang aman dapal meseckan anpka bematian alsbal disne sampas 05%,
saria penyalil limsya sehanyak 26%a [ Indonesia prevalensi Infzksi Safuram
Permafasan Akut (15PA} ditemukan sebesar 250 Kanakioristik penduduk dengan
1574 temanga lenadi pada kelompok umur 1-4 tahun sebesar 25.8% (Riskesdm,
LN

Berdasarkan data Dhnas Keschatan Provisi Bali (2006), dilaporkan fegjadi
peningkatan jumlih pendenita DED pada talm 2014 sehanyak 8629 kasas {0.21%)
dungan jumish kewatian 17 orang. whon 2015 schanyak ML739 Easus 10,260
dungan jumkah kxmation 29 ormg, dan dahun 2006 sebanyak 30407 kasus 10,5100
dungan kumatian &1 cnng kal mi disvtabkan Karena masih burubaya inghungan
fisik. manpun periliku masyvarakat umuk Bidup boih dan sehal  Kabopaten
Tabanan mempakan Kabupaten dongan kejadion BLE keompat di Provinsi Befi
dengan kejadian diare sebesar 2 15% (0370 kasus) don kejodian DL sehosar
G 21 (%1H kasns | {1nas keschatan Kabapwion Tabanam, 200061

Berdasarkan laporan registrni haman Puskesmas blarga | 024016y dan 9 s
vang #da di Desa Pavangan, bmjumgan pasion worbanaak edkail dongan kojadian
diare dan DI yang dilaporkan Ing;!.t boresal dari dusun Alss Sandom dan Alas

Turma, sedamgkan bunjmgan pasicn 15PA terbanyak berssal dari dusan Pavangan

Temgah. Monurui ketorangan dani petugas promos beschalan 8 Fuskesneas Marga
1. kztrga dusun terscbst merupakan dusun-dusun desgan renah tangea ber-PHIEE
lorang, hal mi didakung oleh gambamn komdisi dan sanitsi lingkungan paila sast
peiugas melabskan survei, dimama  dibemokon masdh banvak  warpa yane
membuang limbah famar mandi dam sia dﬂpurkn kehum yang berada discbelah
rumah mercka, seria sampah dibuing begitu s ke koban yang raniinya akan
menjedi tempal horsarargnya nvamuk (Puskesma Slarga L 20060

Farangrya polaksarasn PHBS tersehul, dipal ditingkatkan apabils kcluams
memiliki pengetalivan yang memadai dan sikap positil untuk meoneaplan bidup
barsih dan schat &i tatanan remah tangee. Pengetahusn sisn kognitid merupakan
demain vang sengst penting datam mem beniuk tindskan sesoommng (over behavion)
(Wawan dan Dewi, 2000 Perlalu vang & dasani eleh pengetahuan skan lobsh
Langgeng an penlakn vens tidak i dasan ol ch pengeiabman {Moiostsedjo, 2007
Sikap merapakas cvpansasi pendapat keyakimin sescarang mefmendn saaiu abjek
atwn siliess vang disetal sdanys pemsian terieta, din moivberikan dear pada
oegig Lemselint undik berespon atau berperilaku dalaimn cara tenemo vang dipihbsys
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(Wawan dan Dewi, 20108 Kastari {316 dalam penclitiznys mmyalikan
responden vang memaliki sikap baik skan diikoli dewgan lindakan baik juga.
Keadaan ini ssmuga dengan kori yang menvalakan hahwa sikap menpalan salah
sty faklor predisposiai seseorang nnhik herlindak

Herdasarkan Hasml Siudi Percahnluan yang dibakukan i Dwsun Alss Teuna
dan Alw Sandan [Dess Payengan Marpa peda tanggal 0502-2007, pesclit
molabulan wenancars lerhadap 10 psponden tentang PHBS, diketahoi &
respobdan sama sckali lidak momahami ienang FHES. § nesponden momahami
tentang PHBS. 4 responien tidak mengetahoi tenlarg pemberian ASE dlskhwif, 5
respodon membersilkan tangan dengan air sia tanps menggmakan sabun dan 3
responden hamva mencuci langan bl hendak makam saje. sorta lidak mesgelahod
akihat yang ditimbulkan jika tidak mencuci largan. & respaniden mengums bak
manili paila wakiu teriontn. 4 respondien Bdak pemah mengires bak mandi dan Gdak
pumah melalokan pembermiasan jeniik nyamuk. 5 respomden juga tidak
mempermasalahkan kebiasaan anggota kehuargs mengganiung pakaian dibelakang
pintu dam beranggapan idak aksn momadi lompat besaranemys  nyemals
Beriasarkan hasil obsorvasa terlihat ® omng yang memkok. 4 dantamma morokok
di dalam mumah saad sedamg bersama angpota keluarganya

Bardasarkan fenomeera dan data vang belsh diurikan terschul menjadikan dasar
bagi pemliti umtuk mengetahes bobuogan pengetahuan dan sikap beluarga deogan
penomapan hedep borsih dan schat pada talanan umah {angga & Dhsa Pavangan
wilayah koma Puskesmas Marga | Tabanan,

HAHAN DAN METODE

Fancangan pemclitian yarg dpealan dalam penelitian ini adalah doskrptir
korolational. Dsain il mesggunakon perdekatan cres sectess’ umtok malihat
hubungan pengetahuan dan sikap. kelusrge deogan pererapan hidup basih dan
szhat pirda tatanan numah tangga di Desa Payangan wilayah kogja Puskesmas Marga
1 Tabaman yang dilaksanakan pada tanggal 7 = 17 M 2017 fampel penelftian i
dapilih sebanvak 43 amng responden menganakan tcknik sampling prabahlfiy
T dﬂgu proportianm’ srrniyicd rondew ronpling berdasarkan krioria
mbhesi dan oisldos vang suldah dilcotokan. fmstumeent vang: digunaian dalam
penchiian ini vaitw kuisionor pengetahuan, sikap dan pencrepan FHES & twlanan
rumah tanges. Diata dianalisss mengunakan uii sk speaream.

HASIL
Anatisa vang dilabukan memporoluh hasil sehapai benkum:
Tabel L Karakeeristik Responden Berdazarkan Urnvor

1l F o
1722 jabun Lk ]
2635 alun I T
26415 1abnn 4 23

Ftal 43 104

LAy
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Tabw| 2. Karaklimatik Kesponden Bardasarkan Pendidikan

Pradidik an F a,
bk ] 4.7
SxE ¥ g el
ERLA I 3T
Purguruan Tinggi 3 T
Toksl 43 1)

Tabel 3. kankteristik Responden Bordasarkan Pongetabon

Peugetahsmun F "
Bk 19 T
Cmkup zl 4B
Ksrang 3 e
Toial LK L

Tabel & Karabicrisii Kesponden Berdasarkan Sikap

Sikap F =
Thaik 1633
Cukug PR TN
Kurung T Fi]
Tutal B ]

Tahel 3. Raraknensstik Respmden Bordasarkan Pesserapan

Fenirapas ¥ =
Baik = |85
Tulnp ™ s
Kuramp 13 Mo
Twal 43 100

Tatel o Hubosgem Peagetsboon Kelutrps dengan Pescrapas Hidup Hemsil des

fehat Pads Talssan Rumeh Tasesa

Fengetahusn  Fenerapan Hidup Biewaih dom Tainl r n-

frhal vilms

aik  Cwkup  kurasg
F % F % F %% F %

Taik B0 11 &6 2 &7 19 #E

Calup 3 &7 B_Ig 11 255 21 ams. 4 Lo
burang b 00 1 33 2 47 A T

Tadal i IRA 20 465 15 40 43 (000
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Berdararkan hasil analisis kerclasi Romd Spearrmom dungan tinglat baalihan
Bt (0005 ) hohumgan astara pemgeiabuan demgan penerapan hidup bersih dan schat
paila latanan mmah langea didapatlan nikxi p wmiue= 0001 {p < 005) maka Ho
duiclak dan hopolesss peneditiam (Hal diterira, yeng arinya ada bubungan vang
wignifian amars varahel pengotahosn kelbsarga dengan penompan hidup barsih dan
schat pada taeman rumsh tangge di Desa Pavengan Wilavah Rorga Pekesmas
larga | Tabsnan. Hilai bzkuatan koeohasi sebasar 0L TT (kobnatan seding) dan smh
korolasi positif § + b ariinya semakm hak pengeizhaam keluargs torkait dengan hidup
barsih dan schat. maka semakin baik pula penompan hidup bersih dan sehatnya
Begiln - sobaliknys semakin kurang peagetshusn kzluerga lerkait dongan hidup
Bazrsih dan sehatl maka akan semakin kurang juga penerapan hidup bersih dan schat
darni kuluarga terschat

Tabel 7. Hubungan Skap Keloarga dengan Penerapan Hidup Bersth dan Sehal
Pada Talanan Fumah Tangga

Kikap Puener apas Thidu p Bler il dan Tulal " i
Belian watlint

Faik Cuknp  Kursng
F ony F %% F " F %
F

Tisk n 140 10 353 0 Q@ b 392
Cwkup 2 47 & IBA TI5 MO ¥ 3]

Romrang il Ilii'l 1 47 0 o0 3 47
Tidal Ho IHA 0 ahd I3 38 Ja o0

Bardasarkan hasil analisis korelasi Rom Spearmor dengan tingkal kesalahan
5% (11453 hubungan antara sikap dengan pemsrapan hidup bani dan sehal pada
Lalanan ramah bmpea didapatkan mila p e = K00 {p < 005 maka Ho dilolak
dan hipolesis pemslilian {Ha) d#erima. vang artimya ada hubangan vang vignafitan
aniam varabe] sikop kaluargs dengan penerapan bndup benih dan sehal pada
talaman rumah GBangps i Desa Pavangan Wilavah Eaja Puskesmas bfarga [
Tabanan Milai kebwaian korelesi ssbesar (8524 Chekuatan sedangbdan arah borelasa
positil |+ § artinya semakin Baik sikap keluarga terkail dengan hidup bemib dan
szhat, maka semakin baik puly penerapem hidwp horsih dan schatnya, bepin
sghalibmya semakin kurang sitap keluarge terkzil dengan bitap bearsib dan schat,
maka skan ssmakin bermg juga penerapan hidop bemih dan séhat dari keluarga
beraehul,

3524 1000

PEABAHASAN

Pengetahman keluargs tentasg pemerapan &idup berss dan sehat

Berdasarkan Basil peralitian Ji Dsa Pavangan Wiliah ke Peskesmas
Marga [ Tahanan vang divkwr mengpmakan kuesionsr momsjukkan dari 43
responden. vang memiliki pegetaiwan boik sebanyak 19 responden (#0270
Pengetahuan cukup sehanyak 21 responden 43,5%), dan pangelatman komang 3
respoaden (7.0%) Hal mi menunjulkan bahwa sdbagian besar pimgelabuan
Exluarga tntang penerapan hidhep barah dan sshat dilat porikan sukup,

oy
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Hasil tlabm pemchition i sealan dengan pandditian vang dilakwtan oluk
Hurjanah (22131 yeng berjudul tingkal penpetatman fhe mmah anges kmlang
purilakn hidup hersih sbn sehat (PHESE di Dvksh Kaben Wetan monyslakan
responden vang memilki penpelabaon haik sdbamak & repoaden (158w
pengetahuan cukup sebanyak 27 mesponden (TLO%a), dam penpelabman luramg
schamyak 5 responiden 4 13,20 Hasil imi jega diduksng olok ponelition Carolina
(2114}, yang hegjudul hubamgan tinglal pengelshuan dan sumber infomasi dongan
penerapan MBS pada bebaarga di Wilavah Bera Psta Pabaniol wenyatakan dari
Tl responien vang memilil pergeiabsan baik sehanyak 19 reponden (27560,
penpelahumn cukup sehsnvak 32 responden 44%%) dan pengetabuan kurang
schanvak 2 respondon (28%).

Moyl Moinammeadio (412 ) penpeiaiman merupakan kasil dari aho dan
terjadi selelah sesporamg melabulan pooginderaan terhadap =i objuk ferienim
melalui panca indera manusia. Sohagian besar penpelabmn seseorang diperoluh
melalyi mata din 1edinga don mempalan bal vang semgal penting  dalam
terbeniukmyas  tindokan  sospormng.  Penpetahmn  onsl  hebengammya
pendidikan, dimana dbampkan dengan pondidikan vang tegi maka orng lerschal
aksn somakin luai poli pongolshusneva, tetapi Gk semua cmng yEng
berpendidikan renilah mastlek  borpengetalan pendahe Hal  ini - mecngingat
peninghatan pongetaiogn fidak mlak diperoleh dan pendidikan format denunt
Spckanio 2011, pengetahuan didapad dari fakia atam kervaiaan dengan mend engar
dian okl sendini melalui mlmlkummmlwﬁumhhu raiio, lolovisd,
dan dapai pula dipemich dad pengalaman berdasakan plomn brifs.

Momsul pencliti pengetatman kelusrgs. fenlang ponerapan bedop bersih dam
schat secary unmm dikstakan cukup baik. Pengotshuan cukup ing didisarkan pada
poilt pemystisn lenlang pomtberian AS] cksbiusl mencucd tingas dongan air
bersdhi dan sabun, momEsrantes etk nysmak di nomh, dis vidak merokol,
dimana didapaikan dari 43 responden vang menjawsh bonar mengorai pemberian
penidimpisg Akl bukan meropakan penpentian A5 aksklusil 41,5}, tdak borar
mencuci lamggan Senpgan air saja tanpa sabun (6%, 5%}, murcuc tngan sebelum dan
seiclth meladwlan pekeraan (76, Ta), mombakar barang-barang belas bakan
morupakan gerakan G Phs (54,%%), dan Gdak bolch merckek dimana saja
(54, 1%a). Penpetahuan cukup responden juga dissbabkan oleh adama buberapa
faltor yamp mempenganhi dunisranva poendiditan. Berdasarian hasil ohservasa
kuusioner didapatlan 22 rn-p-ﬁndn 151.2%) Berpendidikan SMF memilda
pengetahuan vang cuboap bail. dibandingiem dengan m-p-undn yang herpendidikam
ExiA dan pergenian tingei vang momiliki pengelabuan bai

Besponden  dengan pengaishuan  baik  pada ptndﬁ.un ini ilapai diliha
bardasarkan poin pemyalsan kuesioner. dimans resporsdon menjawab besar
mengenai pengerlion ASE ckaklusif {%90,7%), asi mergandung i kekobalan
terhadap ponyakit (930%1L mencuci langan dengan air vang lidak bensib akan
maemyebabkan dimre (8E4%) memberamss siang nysmnk dapat
pr."u:f.lki B {1002 Jan merckek mongakibathan gangeman paru-pans | 169
hasil jawaban lenebs vang menyebahkan pengeiabman respuniden dalsm kategon
Balk. Hal sni paga terkait dugupm;gu.nanwn:.mg st dilak s ks vatn
peemnberian peavaloban keschatan emang PHHE, posyands yass dilakolan sehiulsn

sekall din begistin bega baki: Solmggs dipal dissmpollkin sebagian besar
elusrgs di Dress Favangan SMares sedih memaliami din seengent b penend pan

91



BRI Vol § Ho 2 2018 144-156 IS - 261 5-TMT

Iidup bersih dan sckal Pengwtaboam kolmarga vang baik tenlang THIBS mangat
dapenparuki mleh kanadahan keluarga blam mendapaiban snformasi besahalan
Baik melalei mudia cotak dan alekironik, manpen promesi keashalan dan peingas
kuschalan

Sikap keluarga veniang penerapen hdup bersibh dan schal

Berdssarkan hasil perelitiin di Desa Pavangan Wilinah berg Puskesmas
Mlarga [ Tahanam vang divkm mangsmnaken koesioner mommjukkan dan 43
rispondan. vang memiliki sikap baik sebanyak 16 responden{37,2%) sikap cokup
sehamywk 28 responden 155, 1%0 dan sikap kurang schanvak 2 respoadun (4.9
Hal imi memmjukkan balwea sehagion besar sikap keluarga benlang ponerapan hidup
Beersih dan sohal dikategonilan cukuy,

Hamil penclatian ini didukums oleh penciitian yang dilalakan oleh Tmam (3E03),
vang berjuinl hubargan tingkat pendidiken dan sikap kalwrga dengan ponilakm
tadap bersih dam sehal i RT 3 KW 07 Eebmhan Pak Ungen Yopvakarla
menyatakan  batma schanvak 20 responden (64 5%) dan colal
mennjukkan sikap vang terbilang cokup mendubung, Theselitin Fitriyah (81111,
menidapatkan hasil sobagian besar sikap ibo forka® dengan perecrapan hidop bursih
dan sebal menunjulan silap yang cukup baik vaite sehamak M, 1%, Berdasarkan
hasil penelitian dan hebermpa penelitian lan Lielah mengeambarkam babmoa keluarga
sudah memiliki sikap cokup baik dafam melkukan perecapan PHBS o tstanan
rumah Eangga.

takeap adalah orgamisasi penidapat, knyakiman seeorang mangenai susin ohjok
olzn silnasa vang diseniai adonya perasian fertentn, dan mumberikan desar pada
omng lersebi untuk membust nespon ata bependaky dafam cora terlents yamg
dipilihnya (Wawan dan Dewi, 300 Sikap dapat menimbulkan poli-pola cam
berpiar totentn dalem masyerskal dan schaliknva, pole-pols cam berpikic mi
memperganhi tadakan dan Eelaloan mesyaralat baik dalam kehidnpan sehari-
hari maupun dalan hal msmbaa bzp'l.l.l.tllﬂ vang penling dalam hidup {Svafhd
ol Menurst Wasan dan Dewi (200101, pembontukan sikap dipenganuhi oluh
bezhorapa fkior. vailw pengalamon pribadi, kebudayaan, pengarsh coeng bin vang
dianggap pumding. medis masse. kembaga perstidiban dan kmbags apama, soria
Taktor emini dalam diri individu, Berbogai beniuk modo massa seperti olevis,
mdic. sural kabar, majalah, dan lain-lain memiliki pongaroh yang besar dalam
pembeniukan opini dan keperoaysan orang. Sikap im merupakan kesispan aleo
kusedinan unluk bermindak, dan bukan merepakan pelale=anaan motil serientu, Sikap
Bulum merupakan susin perilakw, akan brapt meupalan predspeosisi diniakan
sty prilaku (Hotoaimodjo, 200 25

Mlemerul penediti secara wmum sikap keluarga lemang penerapan hidup bersih
dan schat di Desa Pevangan Marga schagion besar difamban cokup bail
Berdasarkan pengision kuosioner monunjekkan batwa schagian besar responden
seiuju rerhadep kegistan terkad penompan hidup bomsth dan sohat. Hal ini terbukii
dari jowaban responiden vang seiuju momberikan AS] saa sampai Bayi besia &
Bulan {07,4%), sclujy AS] yvang potama keluar langsung diserikan pada haya
(2%} masdh ragu mosgenat manfaar A%1 dan susu Toomule seeas st bdek
{27, M4, sctnpu membersibban sela-sele jari sasf meteuc tngas {$1.4%) masih
Emi lenting siehgpaniung pakeun di belabkass piniu seenjedi nasell atee bdek
(3L Ma), din setoyn angpetl keloigs tdek Boleh mevokok d dalss mssgsn
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(60, 5%), Haxil jawaban msebal yang menvehabkan silap responden dalam
kalepari oukup.

Fenelili mpa berpamdapal halvaa sikap cuknp responden jupa dechabdan olsh
pengalaman pribadi, dimam beadisartkan hasil wawanzara penelili dengan
rpondin pada saat penelitinn. faktor yang paling mempengarubi sikap reponden
dalem penalition ini wdalah pengalaman prikaii respandon vane pormah malihat
secard langsung Eondisi poenderin disre mespm DD Pongalemen iorsobat
memhbust Tespondon mamilkl sikap posdtil nmuk monghindani penyeki dengan
menerapkan hidup bersih dan schal.

Penerapan hidep bersali dan sehad keluargs poadas (stanan russalh tengga

Berdasarkan basil perelican di Desa Pavangem Wilsyah kena Puskesmas
Marga | Tahanam vang dinkur mengemakan kuesioner mesunjukkan dari 4%
respodan, vang memiliki penorapan hidop bersdh dan schat kaik scbamak &
responden | 1%56%), penerapan hidup hemih dan schat  cekup schanyak 20
respodan (36,540, don yarg memilik peaerapan hidup bersih dan sehat korang
schamyak 13 responden {34.%%) Hal o menunjukken babwa schagian besar
respoiden memiliki - penarapan hidup bersih dan schat vang cukup. Tindakan
meropakan peroupadan sikape namun untok mewujlkan silap menjedi sato
purbwalin  yang nvata  felap  diperinlan  pendulung st beadis  yang
meamungkinkam seperti Basifiias {Notoatmodjo, 2007

Hasil penelitian i sgalan dosgan penaliian yang &ilakukan olob Caroling
(20114}, vang menvatalan bahva mesponden yang memiliki persrapan PHBES vang
Baik schamyak 8 nespomden ¢ 11%e), peverapan PHES cukup sebarvak 44 respoaduon
(62%), dam yang momiliki pererapan FHES kumang sehanyak 1% respontes (271
Sejalan jues dergan penolitian Aot {200 0L meny atakan sehagian hesar keluarga
spdali mererapken FIEES di tatansm mmah angga dengan baik vaitu sebanyak
T

Paradigma schat dijabarkan don deoperasionalian antam lain dalam Bentuk
perilakn hidup bendb dan schat  Motoatmedjo (36T) menccba menpanalisa
perilakn manusia dar togks keschatan. Keschatan sseorang alsm masyarakat
dipenigarubi cleh 2 faksor pokek, vakni faktor perilaku dan faktor duluar pevifaka,
Sclanjuinya perilads iy sendin ditontukam olch 3 Falar, vait fakitor predisposisi,
vang ferwnjuil dalam pesgolabuan, sikap. keporcayaan, milai-nibi dan schagainya.
falior pondukung yorg servujud dalam |inglamgan fsik. onedia aten tidaknya
Tasilitasfasilites  alsn sorana-sarana kesehatan, dan fkior pendomng, yang
terwujud delam sikap dan penliku petsgas koschalan, mias petages laim yang
merupakan  kelompok  roferensi  dari porilakn masywralal  Teon  Green
mengungkaplan halwa pengetahuan dan sikap meneniukan baik banuknya perilakn
ses o uniuk meningkatkan keschatan

Morasul penclit ponerapan hidup bersi dan schal keluarga di Desa Payanaan
dalam kampgori cukup, hal ini dapat dilihat dari pengisien kuesioner dimana
risponden masih Belum menomplan hedup bemsih dan sohat dengan basl. Terkait
dengan penpelofasn sampah dan hamng helos scbagian besar responden masih
miemhbakar haremg-hirng bekas unmk mestberanie serang nyemek (S5 hal
terseiul dechabkan kirea respondes besulitan mespclala sampah das harang-
Barang belas deamnskan buraipna sealalosi teked desgin sdinga TRA
Terkail mengure lewmpil peoampangss o schagion besar resposden. men itis

152

93



BRI Vol § Ho 2 2018 144-156 IS - 261 5-TMT

tempa prrampunpan air s tidak ubn (53 5%) dan tidak meaberkan bubuk
ahata (GT4%) Bendmuarian haséd wawancara, rapondin belom mumakami el
tenlang puntingmya pemahiran betuk shals dan mepguras lempat pensmpungan air
ezhagai tinilakam preventil Lerkail dengan kepatan PSN. Takail damgan prilals
marokok didapatkam schagian hesar respondien (74,4%) memliki anggoia b:husrga
dangan kehissaan morokok, bendasarkan hasil wewancara dengan respondon,
merobok dischablan oloh kebiassan vang ik bisa dikindad oleh angpot
keluarga. Hal oot mosanjuklken pencrapan hidup bersih dan sehat belusrga
masih dalam kategori cobap, schingea diporlukan peran peluges kwschstan doma
meningkatan pencrapan hidup bersih dan sebat dalim keluarga.

Hubunpen pespeiahies belsargn deapgas penerapan hidep boesih das sehut
e tatanan rusiah tenpga

Hasil uja stntistik moranjukkan bata terdapat hubmgas yamg bormalna anlam
pengetahinan keluarga demgan penorapan hidup bersih dan sehat pada titeman mmah
ungga didapatkan nidai p valve = @001 {p < 1K) maka Ho ditlcdak den hipoiess
penclitian | Ha) dilerima, vang artinya ada bubungan vang signifikan antama varabed
pangetahiuan kchisrga dergan pencrapan hidup bersih dan sehai pada Gatenan umah
tangga i D'esa Pavanganm Wilayah Beerja Puskesmas Mergs | Tabanan, Milei
kekuatan. korelasi sobesar (LA77 {keluatan sedang) ihn arah korelasd positiff )
arfinya semakan haik pengetahiman koloarga deckait dengan hisdop hersih dan schat,
maka semakin baik pula pererapan hidup bemsih dan sehsinya, begite sebaliinym
semakin kumng pengeisbuan kelugrgs tericant dengan hidup bersth dan sehal, maka
akan somakin kurang juga pemzrapan hidup beesih dan sobot dan kelmarga lorsobad
Hasil penalitian ind sesuai dengan toori Noesatmodjo | 30071, menyatakan balma
pangetahiuan manpakan fakior prodispoeisi nmuk moncapai perilakos posigl.

Hasil ini didubamg oloh penelition yang dilakukan olch Caroling (2016, yvamg
menyatakan bahwa berdapat bubsngan vang signifikan antam tingksd peogotabuan
dengan penerapan FHES pada keluarga Ji Wilayah kerja Pusi Pahardu dengam
nalai vt = G < Q05 Dhkwatkan jega odeh penclitian Fitrivah (3H1L
menyatakan hahwa ndapal bwbungan antan pengoubusn dengam palaksanaan
imdikator FHIES umah tingea di Wilavah Kera Puskesmas Kavamanva Kabapaten
Poso dengan nii p vahme = 0,063 < 0,04,

Memaul Wawan dan Dewi (300 Porgehaan atan kopnilif meripakan
domain yang seogai penling dakmm membeniuk findakan sesoorang overbehaviori
perilakn vang &i desari oleh pengotahuan akan ldbih kmepang dan perilaku yame
titlak di dasari olch pengetahuan Pengetahuan vang baik akan mumbaniu seseorang
uniuk memahami, mengaplikasikan, dan mengenalisa setiop perilaku sccam baik
pula. Perilaln seseomng lidakhh dapal dipisshkan dengan gkt
crng bersehul, orlebih lagi dalam kailamoyva denpan perilakn keschatan veamg
terkadeng masih merspakan sesustn yang semgal swam bagi sobagian knlangan
mas yarakal.

Pengeaahusn responiden dipemgarshi oleh faldor wmar dan pendidikan
seilangkan poribky  msponden selan dipeogemhs olch pongelshusn juga
dapenparihl oleh sotnvas: dalam dinnye Pesdidilan telah memberkan wawasan
vang cukiup luss schingss scsonsig aban mamgo seningkatkon penpgetalinassya
unink  seenghedapi masalih  keschelss vang dibadipi. Posdedilan  vene
damaksudksn belan Banva pendidikas foemal seje wetip jupa pendidiisn

94



BRI Vol § Ho 2 2018 144-156 IS - 261 5-TMT

nenfrmmal di kempai-empal wnom siperti pmauluhan di mesvamkal umab zakit
olam media me=, sehinpgga pengetabuan tentang hidup bemih dan sehat dengan
penerapan hidup berih dan seliat ddapat dilakskan d&npan mak=imal

Memaul penulili pengetahoan mamilils kxlaatan hobungan vang sedamp
dungan penerapan hitup bersih dam schal. hal tersehut ditinjukan bends=zarkan hasil
dan chserasi selama pooelivon dsdapatian pengelahuan momiliki bobungan
schesar 47, Mo Hasil torsebut disshablan adanva falsor loin yang wempengarohi
penvmpan hidiop bersih dan schat beluargs, teddhal sehanyak 4.7 (2 orang
rispondan) memidiki pengetahuan baik dan penermpan kurang, hal jerschut
dischablian admya falior lim vang mempengarubi salah szt sdalah faktor
fasililas yang dorspdia, sehingea meskipun keluargs memiliki pongeiahbsan baik
totapi jika tdak didolung dengam adanya fasilitas vang memadai meka beluarga
tirak akan mampu menerapkam hidop borsih dan schat vang iliangorkan

Hubunpen sikup kidearga deigan penerapan hidup bersih dan sehat guds
Anlasmin rumal langs

Hasil wji sttistak merunjukkan babeva terdapal huboegan yeng bormakna antara
Eabap keluarga dengan penerapan hadup bemih dan schist paia ia8anon romah tangga
dadapatkan nalai p e = LKL Cp < 0,06 1 mala. He dibedak dan hipotesis ponelitian
{Ha) ierima, yang artinya ada hubsngan ving sanifikan anfarm variabel sikap
keluarga dengom pererapan hidup bersib dan sehal pada tatanan umsh ez &
Deaa Povangan Wiltvah Berja Puskesmas barga [ Tabanan. Milai kefamaian
korelast subesar L5224 (hekustan sedamgl dan amh korelasi positifl ©+ ) arlimya
semakin haik sikap koloarga teriait dengan hidup bersih dan sehal. makz somakin
Baik pula pencrapan hidup bersib dam schatnya, bogiu sehaliknyz semakin buramg
Eakap keluarge lorkail dengan hidup bersih dan schal, maka akan semakin kumang
juga penerapan hidup hersih dan sehat dai kelusega werschul

Edl ini sggalan dengan hasd penelitian vang dilaluokan oleh Bastan i 2016, di
Wilavah kerja UFK Paskesmas Teliga Bire hohmahan Siantan Huls Porgianek
LUtara menyatakan bahwa respondon vang memiliki sikap baik akem diikuti dongan
tindakan baik jugs. Keadasn ini senmi dongan teon vang menvadakan baliwa siap
meorupakan salah sxiu faktor prodisposisi sescorng untak bortindak B9kap bukan
dibawa scjak lahir. namun sikap tapa dbendouk dan adenva inderakos sosial vame
diabami olch rsponden. Dalim micraksi sesial terscb torjadi hobungan timbal
Balik yang saling mempengaruhi dianiars individo vang dapat mempengarubi pola
tindakan dan perifaku dalam borinieraksi dengan Inghungannya. Pambentukan
sikap dopengaruhi odeh beberapa fakior yaiin pengalaman pribedi. kebadayaam,
pungaruh omng [ain vang dianggap penting. media massa. lembaga pendidikan dan
lembaga agame, fakior emeoed daliam din individo {Wawen don Dewie 20000

Momsul poncliti sikep momiliki - kelootan bobungan vang sedmg deogan
penceapan hidme Borsi dem sehat hal lorsebot divonpulan berdasarkan hasil dan
ebsenasi sclama percfitin didapetban sikap memiliki hubungan schesar 52,4%
Hasil temsabut dischablan adanya fakior lem vang mempangarohi penorapan hidup
Bersih dan schat beluarga. terlihat dari 16 respanden | 272%%) demgan sikap hadk
minjuklan schanyak 1) respoindes (25, 5%) memiliki peserajon kdop bemdh
dan sehat culug, hal lerchan dischalbbon sdanys Cikior kin vang mempenganiid
salah sibmive sdaleh falind Lelwssasm. Belusgs scsgens beliws serobok
termpa ke penliku vang Udak baik urink kesebitos tetapi masi erdapat [ 744%)
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rosponden memiliki anpgela kelwarga yang merckok, bal lenebot disdbablan ofih
adanya faltior kebiasgan pada snpgola keluarga schingpa sulat untek menbah
Ewhiasaan vang dimilfinya, meskipsm sikap kuluarga terschui tidak setujo dengan
purilakn memknk. Indi dapal disimpulkan. sikap seseorang akan menentukan
tindakam yvang dibikukan cleh orang ferschul, Melifui sikap, masyamkal mampn
uniuk momahami proses kesadsrn yanz mooaniukan tindakan nyss yang mumgkin
dilakukam olch seseorang.

EIMFLULAN BAN SARAN

EIMPULAN

Femakin bail pongeiahsn kelwarga maka akan semakin baik penorapan hidup
bemsih dam sehatmya, sohingea kobsarza vang memidiki pongelahuan haik akan
mampu meneapkan kidup borsth an sehat dengan haik. Sdap kelusrga juga
memponganhi penerapan hidup barsh dan schal, elumrga vang memiliki sikap
Baik akan mampa mererapkan hidep borsih dan schat denpan bail

HARAN

Mlasih dipeerlukan penalitian kebih lanet tontang pengetabman dan sikap sebagai
salah satn Gaktor vang memponganuhi PHBS sorta sehegai wpaya dalam peninglalan
peelavanan odeh profusi keparawatan torkas hasil penulitian umnk dapat digunakan
oz daplikasikan dalam promosi besehatan,
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