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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka penelitian dan pembahasan 

maka peneliti dapat menimpulkan beberapa hal mengenai hubungan pengetahuan 

keluarga dengan penerapan PHBS di tatanan rumah tangga dengan metode 

literature review. Melalui 5 jurnal yang dipilih oleh peneliti mendapatkan hasil 

bahwa sebagian besar menyatakan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan 

keluarga dengan penerapan PHBS di tatanan rumah tangga dan sebagian kecil 

menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara pengetahuan keluarga dengan 

penerapan PHBS di tatanan rumah tangga. 

5.2 Rekomendasi 

a. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran serta 

memperluas pengetahuan kepada mahasiswa mengenai hubungan pengetahuan 

keluarga dengan penerapan PHBS ditingkat rumah tangga sehingga dapat 

menggugah pembaca untuk mendongkrak penerapan PHBS dimasyarakat. 

b. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai bahan referensi, 

rujukan, dan data dasar untuk penelitian selanjutnya mengenai hubungan 

pengetahuan dengan penerapan PHBS ditingkat rumah tangga dengan 

memperhatikan kelebihan dan kekurangan masing-masing penelitian yang 

sudah dibahas sehingga dapat meningkatkan kualitas penelitian. 

c. Bagi Peneliti 

Diharapkan seluruh tahapan, rangkaian dan hasil setiap kegiatan penelitian 

ini dapat memperluas wawasan tentang PHBS, serta memberikan pengalaman 

berharga untuk penulis dalam melaksanakan penelitian. 

d. Bagi Profesi Keperawatan 

Sebagai landasan bagi profesi keperawatan untuk memberikan intervensi 

yang tepat pada keperawatan komunitas. 
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e. Bagi Profesi Pelayanan Kesehatan Puskesmas 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan dalam 

mempromosikan PHBS kepada masyarakat terutama pada bidang promosi 

kesehatan di puskesmas. 

 

 


