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ABSTRAK 

 

xii, 40 hal., 5 Bab, 2 bagan, 4 tabel, 7 lampiran 

Asma merupakan masalah kesehatan dunia yang tidak hanya terjangkit di negara 
maju tetapi juga di negara berkembang. Dengan angka kejadian asma tertinggi 
terdapat di Yogyakarta sebesar (4,5%), dan untuk provinsi Jawa Barat memiliki 
angka kejadian asma sebesar (2,8%) dengan angka kekambuhan asma di provisi 
Jawa Barat mencapai (57,4% .Kecemasan dapat mengakibatkan suatu kelainan 
medis. Kelainan medis yang timbul karena kecemasan salah satunya adalah 
gangguan pernafasan seperti Asma Bronkhial (Selanjutnya Asma Bronkial disebut 
dengan Asma) sehingga akan memperburuk serangan. Tujuan dari penelitian ini 
Untuk mengetahui Hubungan Kecemasan Dengan Kekambuhan Serangan Asma 
pada Penderita Asma Bronkial. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
systematic literature review, dengan teknik pengambilan data sekunder yang 
didapatkan sebanyak 5 jurnal. Sampel penelitian sebanyak 30 sampai 50 
responden. Hasil penelitian yang didapatkan bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara kecemasan dengan kekambuhan serangan asma dengan nilai p 
value jurnal 1 (p= 0,002), jurnal 2 (p=0,000), jurnal 3 (p= 0,004), jurnal 4 (p= 
0,000), dan jurnal 5 (p= 0,000). Saran untuk perawat atau tenaga kesehatan lain 
agar dapat digunakan untuk mengidentifikasi penyebab kecemasan pada pasien 
asma bronkhial dan juga digunakan untuk memberikan edukasi kepada pasien 
mengenai cara mengontrol kecemasan agar tidak menimbulkan kekambuhan 
serangan asma. 
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