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ABSTRAK 
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Latar belakang: Penyakit ginjal kronis (PGK) merupakan masalah kesehatan 

pada masyarakat global dengan prevalensi dan insiden penyakit ginjal yang 

meningkat, prognosis yang buruk dan biaya pengobatan yang tinggi. Pasien PGK 

membutuhkan kemampuan dalam melakukan self care. Saat ini kemampuan self 

care pasien telah menjadi perhatian khusus seiring dengan peningkatan kejadian 

penyakit kronis di dunia dan hal ini menjadi alasan bahwa self care penting untuk 

ditingkatkan sebagai upaya meningkatkan kualitas hidup pasien dengan penyakit 

kronis. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran self care 

pada pasien PGK. Metode: Penelitian yang digunakan yaitu deskriptif dengan 

desain Literature Review. Hasil: Dari keempat artikel yang dibahas, tiga 

diantaranya menunjukkan bahwa pasien PGK telah menerapkan perilaku self care. 

Sedangkan satu jurnal lainnya tidak menjelaskan bagaimana penerapan self care 

secara keseluruhan. Saran: Diharapkan tempat pelayanan kesehatan dapat 

mendorong tenaga kesehatan agar senantiasa memberikan intervensi-intervensi 

yang dapat meningkatkan self care pasien PGK sehinngga dapat menekan angka 

kematian dan meningkatkan kualitas hidup. 
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