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Penelitian ini di latar belakangi oleh angka kejadian stress yang ada di 

Indonesia. Menurut Ikatan Psikolog Klinis (2020) sekitar 23.9% remaja 

mengalami stress. Menurut data Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa Barat penduduk 

yang mengalami stress pada tahun 2019 sebesar 15.8%. Dalam proses 

mengerjakan karya tulis ilmiah mahasiswa mendapatkan banyak kendala, hal ini 

tentunya dapat mengganggu proses mengerjakan karya tulis ilmiah dan membuat 

mahasiswa menjadi stress. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

tingkat stress mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun karya tulis ilmiah. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan desain penelitian literature 

Review, yaitu metode literature merujuk pada riset yang berfokus pada topik 

tertentu. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder, artikel 

hasil penelitian yang dicari melalui situs pencarian seperti google scholar dengan 

kata kunci stress mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun KTI. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa dari 4 jurnal, mahasiswa tingkat akhir yang mengalami stress 

ringan pada (jurnal 1 (47,2%), jurnal 2 (87.5%), jurnal 3 (29.1%), jurnal 4 

(40.7%)) sedang pada (jurnal 1 (48.3%), jurnal 2(12.5%), jurnal 3 (70.9%), jurnal 

4(53.1%)), sedangkan 2 dari 4 jurnal di kategori berat pada (jurnal 1 (4.5%), 

jurnal 4 (6.2%)). Sehingga dapat disimpulkan bahwa kurang dari setengah 

mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun skripsi mengalami tingkat stress ringan, 

lebih dari setengah mengalami tingkat stress sedang dan kurang dari setengah  

mengalami tingkat stress berat. Direkomendasikan kepada profesi keperawatan 

dapat memberikan asuhan keperawatan pada remaja akhir dan pada akademik 

untuk mengatasi stress yang terjadi. 
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