
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

PRODI KEBIDANAN KARAWANG 

LAPORAN TUGAS AKHIR, JULI 2021 

 

ARUM KURNIAWATI 

NIM; P17324418005 

 

“GAMBARAN ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. M GIP0A0 DI KLINIK. R  DENGAN 
BENDUNGAN ASI DI KABUPATEN BEKASI TAHUN 2021” 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Asuhan Kebidanan Kompherensif adalah upaya penyaluran asuhan 
yang diberikan oleh seorang bidan. Diberikan secara berkesinambungan/ terus menerus sesuai 
dengan step by step nya. Asuhan Kebidanan Kompherensif merupakan  salah satu cara bidan 
mengapresiasikan tugasnya untuk memberikan pelayanan mulai dari Asuhan Kehamilan, 
Proses Persalinan, Asuhan Nifas juga Asuhan pada Neonatus dan Bayi Baru Lahir. Bendungan 
ASI dapat menjadi salah satu masalah yang serius pada ibu nifas. Jika terus dibiarkan, 
bendungan ASI akan berubah menjadi komplikasi yang lebih parah yaitu mastitis atau sampai 
ke abses payudara Tujuan: Mengetahui gambaran asuhan kebidanan pada Ny. M G1P0A0 
dengan Bendungan Asi di Klinik.R Kebupaten Bekasi tahun 2021. Metode Penelitian: 
Metode Deskriptif Kualitatif dengan pengumpulan data yang bersumber dari hasil 
pemeriksaan, wawancara dan data primer. Kesimpulan: Faktor Penyebab terjadinya 
Bendungan Asi pada Ny.M adalah karena adanya produksi Asi yang berlebih sebagai tanda 
perubahan fisik pasca persalinan dan adanya putting lecet pada ibu. Penatalaksanaan yang 
dilakukan dalam kasus tersebut adalah dengan pemberian KIE tentang cara mengatasi keluhan 
dan dilakukannya pengosongan asi pada ibu. Saran: Semoga kedepannya, bisa meningkatkan 
pemberian pelayanan dan penanganan Bendungan Asi sesuai dengan standar pelayanan 
kebidanan guna meningkatkan pelayanan Kebidanan Kompherensif.  
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