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ABSTRAK 

 

xii, 105 hal., 5 Bab., 2 tabel., 3 bagan., 3 lampiran 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh tingginya angka kejadian stroke di Indonesia. 

Tercatat prevelensi stroke di Indonesia pada tahun 2018 mengalami peningkatan 

dari 7% menjadi  10,9% atau diperkirakan sebanyak 713.783 orang. Masa 

pemulihan pasien stroke memerlukan banyak waktu dan berlangsung lama, 

sehingga membutuhkan dukungan keluarga untuk mempercepat pemulihannya. 

Hasil penelitian sebelumnya terkait dengan dukungan keluarga pada pasien pasca 

stroke dalam menjalani rehabilitasi menunjukkan adanya perbedaan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga pada pasien pasca stroke 

dalam menjalani rehabilitasi berdasarkan hasil literature review. Data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder yaitu jurnal hasil penelitian 

dalam jurnal yang dicari melalui situs pencarian google scholar, dan portal garuda 

didapatkan 3 jurnal melalui proses skrinning dengan metode PRISMA flow yang 

sesuai dengan tujuan penelitian. Hasil review dari 3 jurnal didapatkan secara umum 

sebagian besar pasien pasca stroke mendapatkan dukungan yang baik dari keluarga 

dalam menjalani rehabilitasi dengan rentang dukungan 63,4% - 87,72%, sebagian 

besar pasien pasca stroke mendapatkan dukungan yang baik dalam hal 

informasional sebanyak 60,2%-89,47%, dukungan emosional sebanyak 62,4% - 

89,47%, dukungan instrumental sebanyak 54,8% - 87,72%, dan dukungan 

penghargaan sebanyak 64,5% - 78,9%. Berdasarkan hasil penelitian dengan metode 

literature review ini disarankan bagi profesi keperawatan agar meningkatkan mutu 

kualitas pelayanan keperawatan dalam memberikan promosi kesehatan kepada 

keluarga pasien pasca stroke tentang pentingnya dukungan keluarga pada pasien 

pasca stroke dalam menjalani rehabilitasi. 
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Daftar Pustaka: 42 (2010-2021) 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung 

Jurusan Keperawatan Bandung 

Program Studi Diploma III Keperawatan Bandung 

Bandung, Juni 2021 

Gina Amelia Gunawan, P17320118031 

 

DESCRIPTION OF FAMILY SUPPORT IN POST STROKE  

PATIENTS IN REHABILITATION 

(LITERATURE REVIEW) 

 

ABSTRACT 

 

xii, 105 pages., 5 Chapters., 2 tables., 3 charts., 3 attachments 

 

This research is motivated by the high incidence of stroke in Indonesia. The 

prevalence of stroke in Indonesia in 2018 increased from 7% to 10.9% or an 

estimated 713,783 people. The recovery period of stroke patients takes a lot of time 

and lasts a long time, so it requires family support for recovery. The results of 

previous studies related to family support in post-stroke patients in undergoing 

rehabilitation showed differences. This study aims to determine the description of 

family support in post-stroke patients in rehabilitation based on the results of a 

literature review. The data used in this study is secondary data, namely research 

results journals in journals searched through the scholar's google search site, and 

the garuda portal which were obtained by 3 journals through a screening process 

with the PRISMA flow method in accordance with the research objectives. The 

results of a review of 3 journals found that in general, most post-stroke patients 

received good support from their families in rehabilitation with a support range of 

63.4% - 87.72%, most post-stroke patients received good support in terms of 

information as much as 60, 2%-89.47%, emotional support as much as 62.4% - 

89.47%, instrumental support as much as 54.8% - 87.72%, and appreciation 

support as much as 64.5% - 78.9%. Results Based on research using this literature 

review method, it is recommended for the profession to improve the quality of 

services in providing health promotion to post-stroke patients about the importance 

of family support for post-stroke patients in undergoing rehabilitation. 
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