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PENDAHULUAN
11

kairatig (umider weiphth, ‘obesitas (over
welght) dan anemia. Giri %uru,g ferjudi
karena mlsh konsemai energ dan war
eat el lodm tidsk memenohi kebutithan
whuh.  Kejadian  giei bbb remsgs
dhischalskan  kebdissan  maban  yaig
hurung haik sehisgga junslsh masukap
energ (energy intalie) berlehih, Menur
Mityvani (M11) pola  makin  Femaja
akan menentukan jumlah el ghe
yuirg diperoleh untuk perfuinbuban dan
pethembangannya.  Selain i remaja

umumiya  melakukan  aktivitas ik
Iehith tinppi- dibanding  sia lodnmyn
selinggn diperlukan ma gin vang kehih
brapyak.

Salah sarn  fakior  determinan

slats gl muadvarskal adalah  leloor
hebsiasman makan (food hadig) pendiduk
au  easyarakal . Keblsaan

bersilin posinl - stsupin bersiiat negatif.
Sikagy pegatef alan posiil pada makanan
berwnber pode ailad-nilel “affective
yiig - bermsal dan linglwigan  dimana
s i el

Demitlapn pula halyys  dengan
kepercaymin tevhadop soakonan  selaly
berkailan  dengan  kualhax  bak  stau
hurak, menask i tdak mesack. Dea
peemitiban adidah proses aoiuk memilih
mokznan  essval  dengan  skup  dan
kepercaysannyi

S dingan wig
dikepmikskin  oleh  Spaboiin  (N013)
bubws  bchimsnan  makan mesyermkat
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makan tadivional yang tdinya linggi
knrbohidont,  tingel serat dan  rendab
lemak berubah ke pula makan har yang
rendab karbobidrat, rendoh sentia dan
tinggi lemok sehinggn menggeser mu
makanan  kearah  thdak scimbang,
Perubaban gaya hadup pads golongan
terteniy me musalal gin lebil

kepemukan  dan obesilis
{Almudsier, 2001},

Menurut  yvang  dismmpaikan
dalum Widyakmryn Nasional yang diacy
dalam  Heryanti (2009 menyatakan
meningkatnys  daya  beli  masyammkon
petiliikin, dan  teknologi keschitan
mengakibailkon - mepenimnya | penyaki
infeksi, menirnye gk keimslian ilan
meningkatnya  usia  hampan  hidiop
diverial  dengan kemakmuran.  dan
kemudahan hidop yang menimbulkan
gova  hidhep  sedentaris  (uedentary
lifestyle) yang mengakibatkon
mentrunnye  aktivites sk sehinggm
ierubal pols kebisecn hidug enmasuk
hebizsian makan musyarahal,

Masilsh gini padn anuk - sekodah
mienengah merupakan kelompok rensaja
dan perlu mendapatkiin perhatinn ks
kutena pengarulinye yang besar tethadap
pertaembuhan din perkembingan whih
sertn dimmpakmys padu mosalah giei
dewasa (Yolanda, 2004). Salah sam
mizsaluh gl adalith ohesitis wang oleh
karena kelebibian konsums makan yang

aktivitus vang cukup lMulpuum. M5},

Periluku  makan  dalun  hal
kebizsaan makan - yang dhmn-jtﬁku
reprmpe omdalsh osaleh saunym
mengonumsl  nakanan  jajanan dan
Konsumad  fiad foee (copal saji), Kini
makanan fuxt food Elith menjadi bagian
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diri perilaku sebasian anak sekolab don
remmags & loar neimsh diberbagm kota
Jenis makanun slap santap (faxr food)
yang berusal dani negarn baral seperi
KFC, hamburger, pizca dan berhagai
Jjenis makanat berupa kKeripik (unk food
wering  dimggap  schagei  lambang
kehidupan modern oleh  parn nemaja.
Padihal fawt food dan junk fond
mempunyal  kandungan  tingel  Kalen,
korbohidrar dan lemak, jika molanan
Seast. foond :hu_rmiﬁud:l dikistiisg
panjang  duput

Adan

sepertl fried clickem, hamburger, pizo,
spighedel, dan sejemisnyn dari berbugol
merek dagang. Dalam  wakin  relanf
winghat  telab  diperkenalion  selern
mukanan gaya fioxs foved maupun ool
Sood yang populer di Amerlks  dan
Eropa. Budaya makun ielab berubah
menjadl tinggi femak jenuh dan gule
senctah seral, dan renduh zat g mikio
(Handinsyuh didk, 2002).

Peaeliian  pada 140  mund
peremipuan bermur 1113 tabin & kot
Isfahiin, Fran, yang  dilakukon olch
Rotibsond (2000 23 o jukdcn bk s
Iwibungan  positl  antara  statls g
indleks massa tabmh (IMT) dan linglsr

Berbeds dempun peneliian g
dilukukan  oleh  Pratiwi (2011,

merunjukkan hahwa yang mengunjungi
restory miksnan copal sl Fala-rata
il berpendidilain SME dan SMA dan
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berssil din keluargs ekononm mesengah
ke mas,  PFekuens|l  remogs dalam
miengonaumsl makanin copat sl rats-
et -2 kali seminggu. Jenis malkanan
cepal saji yiung sering dikonsismsi mkilah
fried chicken dun french frics. Jenis
mineman yang dikonsumsl adalah saft
drink. Sebapian besar remaja - berstaius
gzl obeswe dan ovenweighs, sclan im
kebanvakan respoaden termyatn memiliki
Lebiasaan mukan behih pada saat mllh

1534 tahun adulsh konsumen uiimyut

Nuiritin  Commuenity  Healih - Survey
(NCHS) dari WHO  terschut  juga
mencmuban fakie, 30 persen dat remajn
yimg mengalami  obesilas  temyatn
penpimsnmsi setin makanan cepat sl

Penelition yang dilakukan oleh
Rinn  (300K), menyvaikon balwa
kebianaun makmn  fust  foend  berisiko
fetjudi obesktas. Kehissaun makan yang
diperaleh  demasa memajs akan
bendampuk pada keschpin dalam fase
kehidupan selanjutmya, sefelah dewisa
dan  berusia  lanjul.  Kekutangon  besi
dapid  menimbulkan  anemda  dan
keletibun, kondis vang  menyebiblan
menks  tidak mampu  menehat
Kesenvpistan hikerja, Benaajn
memerlikan  lebih  bamyak besi  dan
wanita membutishkan lehih hanyak lagi
untik mengganiikan besi yang hiling
bersama hoid setiap bulunnye

Situs el pads  kelompok
remap  didominasi  dengen  ousalal
abesitis, walaupun missabiy kurus masih
cukup tinggt. Angks obeositis lehih tinggi
pada perempunn daripada prin dan lebil
bunyak eradi i wilayal perkeotaan
(Riskesdas, 2003).

_ Hatarian 146160
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Menurut dsta Riskesdas (20013)
humple  seporud proporst  pendudok
Indungsia vang berisia distes 10 taliin
sekitar 42% tergolopg memiliki gava
hidup tdak kil Ceederfory’ Kutang
aktivitas fink), Prida Relompok usia anak
(101 yanje mesmiliki gy hidup tidak
aktif. persentascnyd sebesar 67%, dan
yang golongan remsda hinggn dewika
mida  (15-24) sebesar 52%.  Terkait
déngan masalah gizi adaleh masalah
apepan makanan ying tidak seimbang
Secars nusional, prevalensi gomuk poada
remiajn di lndoresis  sehesnr  10,8%,
lendin dari T3% gemuok, 35% g
pemuk {(obesitasy dun prevalensi ko
TL1% perclint ddeiri 3 3% cimgat kuros dan
TH% kurus, Peruhaban dats Biscesdas
durt tabun 2000 ke 2003 padi prevalensi
remaja gemok yaitu pada tahun 2010
remaia gemik 1L4% dan pada tahon
203 remaja gemuk 7.3%, Dt ini
imehunjuklonn  hilvwa  setiap el

semikin banyak femaja yong tidak

scitnbang dalam mengatur-polo makon
(Riskesdas, 20133 Prevalensi status gizi
remiaje i Risu  berdonarkan  indeks
muewsa tubub (IMT) diperoleh data sangat
kurus 4 I%, kurus 7,8%, noemal 75,6%
don gemuk 1% dan magm
pemukiobesites 25%. Prevalensi  gis
kuring dan gin lebih, lebih tnge &
porbotsan  dibandingkan  di  pedeswin
yaiin 9.7% din B06%  (Riskesdas,
2043},

Hasil Riskesdas tahun 2000 jogs
i fukion mevalensl  olbesiis
menurut IMTAL kategor vmir
F3-15 psheen o Indonesia sebésar 2.5%
disn kbnesas 8 Kalimaurian Barat sebesar
1.5%, katagori omur  16-18  tabun
prevalendi obesitns di Indonesia sebesar
1A% dan khusus i Kolimantan Basm
seheagr.  0.7%,  Dilibat  daf hasil
Riskesdas (M40 provalensi obesiles di
Kalimantan Bart menunjukksn  hasil
yung vidsk gk berbeds demeen mta-raia
prevalensl  ohesitas i Indonesia
Prevalensi beml  badan  dehih  di

Pontianak sebanyak B.6% dan persen
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obesitas  sehanvak  Y.5%  (Dinkes
Pontishak. 200 1),

Previlens) siatus gizi remaja ol
Rinu berdasarkan indeks mossa tubah
(IMT) diperoleh data g kunng 3, 1%,
kures 7.8%, normal 75.6% dan pemuk
11% dan sangan gz lebibiobesdtas 2.5%,
Prevalensi giel kueang dan gim lebih,
lehih tingei diperkotaan dibandingkan

vaitu 9%  dan  H.06%
(Ruskesdns, 200 3)

Penelition i dilakikan di salab
sty instifusi pendudiion i Kabupaten
Kninpar, Biou, yabiu sekolah SMAN |
KKumpar. Hemus  menengsh plis
dipilih karesn prevalensi gin lebih dab
giri kurang renia osa 16-18 ahun
mengnlsmi kenaikan dan talon 2007 ke
tatven 2003 berdasirkan don Riskesdas
takun 2013,

Berdpsurkan il wluki
pendabdoan  terhadap 25 siewi,
chiketuliui hohwa 74%  kuras, 1259
gemik, 57% obesitis, dan 744%
el Angha it lebib besar dibanding
angka kegemulkan nosional provine Riau
poda kebommpok wmor rentja. Sedungkan
persepsi dart 25 givwi temehut sehanyak
A% remajs  mengpangap  twbuhey
suadah ideal dan 609 Tugi mengganggap
belum el sda vang merssa ierlaly
Kurus don erdale pemak. S3% siswi
mengitickan bahwi malss untuk sarapan
pogi i rumith mereka lebih menulily
uniok jujan di kantin sekolah yang juga
menyedighan berbagsi macim makanan
yung dimisak secara eepal alau cepal
saji. Selain it 20% siswa mengatakan
bahwa  pengnd  wvuk  memibiki | badan
yang gemuk. Sertn 46,7% diattaranya
mengatuksn  makon  hanya  satu kali
schuri, kareno takoy pemuk dan mala
puade tem-terman kalao beeai badan
ek proporsioaal.

Almsen peneliti dalam pemiliban
lokasi ini sdalub didukusg olel pars
siswn vanyg rabd-rita bersosial-chonom
imenengah ke aths, kerls letak seknlab
SMANI Kampur yany strwlegis bormla
i plisal kota Kabupaten Kampar dan df

Halaman 140-158
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sehitar  linghungin  whkoldh  banyak
dijunped penjusl  makanan  pajanen
mgpn  wskanun  cepal  sajl  sepent
oz burger, rodi bakar, dan restoran
miskinnan cepat saji (fand food) Lalnmya.
Hal inilih yang memnduksng pama sivwa
upnik cenderung mepgonsumsi makanan
berlebih Berdasarkan  uraian  Ji  atas,
mpka penelil temank untuk melokokan
penelition  yang  berjudul  Gumbaran
Kehipann  Makon  dan Suns G
Reimajsa di SMAMN] Kampar  Talin

M7
METODE PENELITIAN
il Jenis Penelitian

Jenis  penclitinn  imi  sdulah
deskriptif dengan desain crogs secpinng
ey uptuk  mengetihul | pembaran
kebiasaan makan dan statiss o remaja
di EMAN] Kampar . Spkli  eroo
weectione] melakukan pheervind pada tap
wiibijek haswit aato kall dise pengukimn
variabel subjek dilakukan pada  saat

keaniin tersehiut (Sastroasmion dis

Lsmael, 20013

a2 Lokasd dan Waktu
Peoelitiun

ari Lokzs| Penelitian

Penelinan  ini  dilakukon di
AMANT Kumpar, Kabupaten Kampur,
Pertimbangan penclits menmilil lokasi imt
uidilah herdssarkun survel posdahiluan
yang ielah  dilakukas, bahwa  Jetak
scholah  sangnt strategis  vaine deknt
déngan pusal penjimlan muikanan
wajl, disambab lagi  dikaniin ih
banyak tersedia mukinan cepat  siji
Uhamburger, sods, fried chicken  dan
ldiy-laind, serta efisicnal dan efekuifitn
wakny, Iokasi yung muodsh  dijongla

prenedi

123 Waktu Peoelitian
Penelitian i dilaksanakoin pads

bualan Okiober. 2017 - Descmber X107,

L] Sumipel

aii Prpilasi Fenelitian
Populast mempakan keseluruban

objek ponelitian atan ohick yang dilin

(Notoatroodin, 2012), Popilesi dilan

duimal Gz (Nutrtions Joumal) | 145
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peticlitian jul sdalsh shiws den alewd
SMANI Kampar  yang berqimish 207
orang yaig bemlin Jdast 99 orang Lelss X1
dan 118 orng kel X101
LK Sumpel Perielitian
Sampel mlalah schehapion dar
siswa  ddan i SMANL  Kampar,
jumlah wnpel vang dilakioken  aniuk
penelitian ind berjumlah sekitar &7 orng

Huslamwn 140-150
Volune 2 Momod 2 Tahan 2018

Hendasarkan perhitungan diskss,
ik dan 207 sivwa didapatian ssmpel
srbraryak 67,42 atau dibualatkan menjadi
67 camng siwa yang tenchar pada kelas
Xl et XIL Utk mcngimibil sampel
dirt netiap kel dilakcuko dengan
et sirmple random sampling, yaiti
imengambil sampel secrn acik atau
wnehian sempa memenishi jumlsh sampe |
yaitg diimgiiskan | Notoatmodjo, 20002}

Tabel X1 Naio Kelas dan Jombah Sampel VMiniml youg Digmbi

Kelas Populasi Stvwa Perhimngan Tierar Sampe] Minienal
xi =9 NG70T v 6T 3
1] 1] VIR & 67 B
Tistal iy &7
i3 Analisa Data €. Unink menifistrbi ke betiasaan

Analins  veng  dilskoken  dalam
penclition s mlalah aoabiss  enivar
yung menjeliskon atio mendeskripsibon
kurakieristik  setiap  variobel  ponelilion
Pads umumnys pads snalisls fnd hanys
peghanilian  bsnbusd - Dekuensd  dan
perseniase dari o setiap varisbe|
{Notomtmadjo, 20000, Asalisie anivario
yamg akan dilakukan pada penslitan i
ackalabii
& Untitk mendesknpsiban kualteristil

rewponden (umnr s jenis kelaning
dimngan penyajian dalam bentuk
iistritruni frekuemsi.

b. Unnik mendistribasiion gembaran
st el responion dengin
penyagian dalsm bentul darbuidi
Trekuensl

pemilihan Komoml tiekaneh cepui
wai talam boytuk detrdmm fickueni

Derdmearkan hasil penclitian yang
alilslukonn dapi) et dard bebel 4.1 di
bawah inl Bahwa kstegorl wour siiwa
tethaipivak biokads padi kabiegir wimir 16
i yaiti sebpmyak 31 orang (46,3%)
Penlasarkan  lasll  penelitisn vang
dilpkkan dapat diketabun dari tibel 42 &
bhuwah el bahwa  ladegor  showi
terhemyuk adatah sivwa dengan jends
kelomin baki-laki yuiig sehamyak 34 omng
L50,7%)

Tubel 4.1 Distribiesl Slawn Berduwarkan Umor di SVUANT Kanpar

Kategorl Umnr Jumilab Persentase (%4
15 taabwan & o0

16 tabun k1| 46.3

17 tihusn £ &4 H
Tostal &7 1m0

Jurmal Gis (Nutrtions Joumal) | 150
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Huslsruwn 1400-160
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Taubied 4.2 Distribal Siswa Derdusarkan Jenis helamiv ] SMANL Kampar

Jenis Kelamin Jumskuh Perseniane (961
Taka-lpki i 0,7
Pemmpiisn i3 44,3
Total hT LWL

Frickueisi Mikan Harlan Juindinh Perseninse (%)

Selulu 49 731

Kering ] AR

Jurung 1] 149

"Fatal 7] [T
Tabel 44 Distribusi Freboens] Susunan Makanan Harlan Siowa SMANI

KEimijsar

Susponun Muloanun Jumilulb Persentuse (%)

Lengkup 42 62,7

Tidak Lengkap » 3

Total “r Tiniiv
da Kebinsmun Sokon Harian dihandinglun  dengun  sbwa  yong
Siswa SMAN] Kampar mengoniumsl  makonan  pdak lenghap

Berdasorban hsil penelition vong
dilpkulan dapa diketshini pada whel 43
di bawah inl bsegon kebiassan makun
pliwa SMANT Karpar lerbasiyuk bemda
pida Knegorl kebusian maban dengan
fiekueny selalu yaiin shanyak 49 ong
(731

Perdanarian hadl penclitien yatig
dilekcubon dapat diletabunl diri tabel 4.4'd4
bawah ini balvea lebih hanyak sivwa yang
mengrnatmsl rosunan mikanan lenghap
valie  berjumilah 42 omng (627

berjumbsh 25 amag (37.3% ),

44 Roelibsiniian Makun
Cepal Saji (Fast Fomd) Siswa SMANI
Kuampar

Bedasarkan hasil penelitan yang
alilakedan dapal shkiriating dai tabel 4.5 &4
Tusweah ind bty lehih hanyak siswa yang
mengomumel mikionah copal wajl (far
fored] dengan kategori “sering s, vally
sebianyak 32 urang (47.8% ).

Tatwl 45 Distribiesl Freloensi Berdassrian Kebingian Makan Copat Saji

{East Fasd) Slvwn SMAN] Kampur
Frekuensl Fast Foud Junnilnk Iersentine %)
Selulu 7 [
Sering n 474
Jurwng i | 41 8
Tutal &7 Tib

Jurmnl Giz (Nutrtions Journal) | 151
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Seilanghan respomden dan s
normal mempleyai  lehidnmin

cepal i st ford) dengan
sering sebanyak 51%, Dan st
obesitas  miempianya keblasaan u-hﬁ
copail safl (fiawt food) dengan kalegor
selaly sebamvak 12.5%. Tabel tabulisi
silang di bawah imi menimjukkan habwsa
tidak  terdapat  hubongan - sigmiikan
amdorn  keliosmin  frekoensi  Kolbsdm
mokanen copat sajl (st food) dengan
slalis gien sigwa SMAN L Kaivijias

PEMBAHASAN
51 Status Gled
Berdasarkan  hasil  penelitlan
daput  diperoleh  dots  jumlsh  siswa
SMANI Kampar yang memiliki status
oin kurss  vailn sehetir T.5%, siswa
stanus giel geinud sebesar 6%, status gia
obexitas sebessr 101.9% den hamya 1
omang slswa vang memilki sts gizi
sl ke ol kesclunihin  tobil
sttwn,  selehihnyn  siswa lainnya
memitiki siatid ple oormal. Mal i
sejalan  dengan  beberppa  penelitian
berikut, penclitlan  Binirtha  (2013)
sehogiun besor remaja di SMA Yayaun
Pondidikaon Shaftyyaul  Amuolliyyah
Ksbupaien Kempar memiliki  indeks
s tubly (IMT) yung nomml sebesar
T1.2%. Penelitan Fanny (2014) di SMU
PGRE Maros yang menunjokkan hahea
don 113 sivwn, terdapal sehesnr 35,4%
sivwa  dengan sty gial  berlebih,
Selanjuinya proclitian yang sama juga
dilakukan oleh Rabmaniar (2005) yung
memnjukkan: balvwa 20% remajn SMA
ﬁm berstatus pirl karnig, selam it
terdapal  kewamann  dengan
pcndln-m Nima Anidva Kusama (2013)
holvwa mobasiswa Progmm Stedi Dimo
Giri i Fakulins Kesehaton Masysrakat
Uiniversitas Hassunuddin Makasser yait
sehesur  2R.B%  mengalami s i
kurung, 3.6% berstaus giai gemuk dan
TI% wanm g eegolong obevits,
begity juga peseliton Siska  Monika
(20060 hshwa schagian bosar siswa
SMA N H Yopyokara, siswa yang

szE%

Halaman 148-150
Veluwne 2 Namor 2 Tehin 2018

lergnlong  simlee g sanpsl ko
sehesdr 10%, sivws beritalus gini kKuma
dan  ohesitis  macngommaing  12%,
sedinghan siswa berstatus gim pemuk
schesar B%. Penelitan inl tidak
dingsn peoclian Almira (2016) dimoti
dari 100 saswa paling hanvak  adalab
kolepori giri gemuk sebesar 46% o
Midrasah Aliyah Negeri | Kabupaten
Kampar.

Bendasarknn  penehinon Yani
(2003)  kegermikan jugs bisa teradi
kurema  twbuh  cenderung  menyumpan
mikanan  lebsh  lame, artings  proses
metobolivme  tubull  berjalun  humbar,
Selain itw daya serap fubuh lethadup
mukisnan pads stisp orang jugs berheds
Dilihan dani bosil  serun  penelitiin
fersehyt  Bahwn  mosalah  piei  masih
menjadi masalah vtama di Indonesia,
tidik hanys statis giel gemal dan
abesitns, mamun hanyak pula masyarakan
lishipesin . vang mdalh memiliki saalus
giri kurus bahkan songat ks,

Db Riset  Keschoten  Dasar
(Riskesdps) tabun M3 menunjukian
prevalensi masioinn] obesites omum poda
penduduk wmur digtas 15 whon sdalub
3% (10,0% status piri gomuk dan
1L7%  obesims)  Prevabensi i
mengalami kensikan dard whun 2007
dengan prevalens: 19,0% (B 8% aaius
siai gemuk dan 103% ohesitas), Para
ahli percaya jika kecenderungnn ini temus
bérlangsing pada talun 2005 sekitar 2.3
miliar orang dewssa akan  kelchiban
frerat twadan dan bebil dari TO0 jotn akan
abesitay.  Secburgkan sccara  nasional
menuryt (Riskesdas. 2013) prevalensi
kehurasan padd reniaja wour 16-18
tahun sdaloh 8.9% tendini don 1A%
mmpnummlum:hni'h sl

mhﬂunmmrmmhmmm;
suigal  cepst din' skl Uk
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Md’nn;ﬂ,u}mduhmh

Giunawan | 2009 hahwa kandungan sera
dan wir pada sayur dan bush berfungsi
mettthersiiban kotomn dan dalam  wsds
b,
Dalam hal konswmii sosi. banya
2% wiswa yang selabn mengonsumsi
sui, hizsn mercks mengonsumes s
podn pagi heri  schelum  beramgkal
sekolsh, dan  ade  jugs . ying
mengosumnsinys i swng hari dengan
mokanan selingan. Jike mokanan yang
dikonsumal  semukin  lengloap,  oulko
hmwmmpmrmumhghppuh

menimbulkan - ketidakseimbangan 2
gial, dimana ral gin dipechakan antuk
mup-:mmmuu

Status Gzl (IMTA)
mmmu
Cepat Saji { Faxt Food)

Berdasorkan  hunil  penelitian
yving 1elah dilakukan bahwa kebipsaan
mukan cepat safl (foaie foisd] dengan
berstatus giei status o] sebessr 51%,
giri peipuk sebesar SO,0%, szms pis
Wurus sebesar 0%, dap slatus  gind
hetitas sebesar 37,5%, Hal ini scjalan
demgan penelitian, Nural Nurlia (2007)
ying  menunjubknn  bihwa sebagan
bespr  malislswa Fabulis  Tekmk
Univeriitas Mubamuidivall  Surnkanis
yung sering  mengomsumsi  mskanan
copat saji (it food) memiliki status gin
mosrrel (62, 5%§,

Banyuk  penclitian  yung
menghubungkan antara status giz bebih
dun obesiins denpan kebiasaan makan
cepal st (fusr foodl Seperti pada
penelinian Binprtha  (2013),  dimana
remuju diengan obesitas. ssngsr sering
menpoiaimsi faar fooed yaitu sehanyak
60%, Penelivin Damopolii (2013 3
Manado  yang  mentmjukkan  hahwa
teridapal Pabungen konsmsi fast food
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penelitien yang lakukan oleh Leily
(2014)  wung  metiniebkan  bahws
terdapat  bubungan  amprs  (rekuensi
konsumai makanan cepil saji (fiii food)

konsumsi cepat saji (fax food) dengan
stanis gl obeaitns sehanvak T2.4%.

Berdasarkan dan hasil ponelition,
penelitt dagi  menyimpulkan  hahwa
tduk terdapar hubungan vang signifikan
antars frekoens) mulksn cepat saji {fas
,mu dengan stk gld  seserang.

Karena pengundy sialus izl seseomng

hanya duni scheraps  eering
hmﬂm makan cepat sl (o foed),
fetaps beraps banyak jumiah kaled sung
ik dalam tabuh dan jumish Kalon
yiing dilelusriin tbub melil slktivites
fink.

Selanjulnva dibian pesehitian inl
tidak ditcmikan responden yang tidak
pernal mengrnsaimnst makanan cepat saji
(st foogd), jmi mengindikasikan bahwa
mukinan cepdl saji (faar foedi masil
meppadi mukonun yang paling digenur
dikalangon rermaju, ﬂumghm knrenn para
emaja tuﬂeh.l helum  mesubhami

keterscilizan makanan cepal safi (fos
Jood) vang mudah dijangkau di sekitar
lingkungan tempal  tnggal  maspun
sholsh memboit bisnyak omng yasg
gomnr mengrimsinyn. Makonan cept
saji  (fewr foodl merupakan  makanan
yang lehih cepat dan prakils sehitgga
tdak menmggy untuk dikonsumst, din
dipat dikonsumsl slewa i sela jam
istirahat sekolah, Hol il serupa dengan
peelition  Sibaloho  (2012)  yung
sehagion besar respondennya (T54%)
memilih hal yang sma )

Muokanan cepat sajl dengan jenis
Frivd, chicken mes|odi makanmn copal
waji (fase feoncdi yang selalu dikonsumsi
olich respoiden (49,7%), Seswid dengon
penelitian  Suryialamsah  (2005)  di
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Padang Sudimpuan batwa fried chiclen
Juga dipilih sehagai jenis makanan oo
safl (fust food) yang paling sering
dikoosumai  sebanyak  69.5%,  Dan
penehitian Hasibaiin (2002) & SMAN |
Hanumuin bahwn mokonsn cepat s
(fart fond) yang hanyak  dikonsumsi
adalah fried chicken (46.8%). Fried
chvicken berbahan baku syam brotler dan
diolah dengan - cora  digoreng.  Jenls
mgkanan copat suji (fasr fopd) yong
divilah dengan cara dipooreng akan lebih
bunyak menyerap minyak duripadi yung
diolah dengan cars dipanggang. laly
pongmhabian epang e dan bumbis-
bumby menibugt fraed chicken memiliki
cits misy yang lebhil gurih dan renyab.
tetapi tinggi kalor, lemak, kolesternd dan
gnrum. Sehwn friod chicken, baksn, mie
fopsmv dan govengan jugs menjadi salah
aaly jenis makanan cepat saji (St fivod)
yang sering  dikonsumsl  respanden,
Walaupiin Jemikian, dalam  penelitian
Hinartha  (20013) menyatakan  hahwa
varinst jenis mahanan copol sajl (feas
Sowoedl bukonlah  fakvor risiko  wnfok
terjudiingn obesitas, yang mempengaruli
obesites adalab jumluh masuknn kalor,
brukan jenis makonamsyn,

Duatn  Riset  Keseliman Dasar
(Riskesdua) tabun 2013 menunjukkan
rita-rida pendidul. Indonsvia berpriliku
mengonsumsi imakane olaban epung
salah soiunya adilah mie instans, Saw
duri sepuluh penduduk  mengomuimsi
iy Guitant = 1 kel per hiri Tujuh
ovinsi leTtinggl  yang  mengnsus
e ipafund 2 1 kall per han di sas raia-
ratn nasional adalah Sulawesi Tenggmm
(184%), SumalemSelatan  (18,2%),
Solnwesi  Selatan  (16.9%),  Papun
(15.9%), Kallmentan Tengah (156%),
Muluks dan Kalimunpzn Bt (14,5%),

Dhari hesil penefition dapet dilila
haliwa siswa sering mepgonsamsi rakan
cepat saji (faxt food) dikarena praktis,
copal disajiban  modab  dijumpa
ferurmma - saal kompol-kumpul  dengan
teman baik bersils didilam lingkongan
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seholah,  maupun  diloar - Hngkunpan
szkolah,

RESIMPULAN DAN SARAN

l Kestmpislai

Beadasarian basil penelitian dan

permbalasan, moks daput dikemukakan

kesimpulin, sehagai berikia:

1. Schaglin besar siswa SMAN]
Kampar memilikh status gl vang
normal.

2. Frekuenad  osakan  siswy  SMANI
Kamipar hmhilri-uinnmnmﬁn
terpolong lenghup
mengonsumsi  makanan phnk
berapa rasi, lauk pauk bewani dan
lauk pauk nabati seperti ikan dun
h:rﬁpr., Hyln& dan  jliga buah-
buahan sertn mengonsms susw.

3. Schaglan besar siswn  SMANI
Kampar tergolong ETIng

memperoleh nya dl kantin seknlah
dengan frekuensi 1-3 kuli seminggu
dan tidak s responden yang tidak
pernali mengonami makanan cepal
safi (fat fond ).

4, Fried chicken, bakso da mie frstan
menjadi makan cepat ki (faar food|
ying paling sering dikonsumsi oleh

sivan SMANT EKampar .

[ %] Saran

I, Pihok sekolah diterapkan  dapor
m!mbﬂ:l].ﬂ.l:l pmhelljuu umul

Kualitas stats piei siswa & sckolah,
2 Kepada siswes SMAN]  Kampar
diharapkan apar Jebily
memperhatikan Tehinsiian
miakanannya  melipott  kebipsaan
maksn  seluri-her dengon  Cara
mengrapkan - poln makan  yang
aimshtang seperti baryak
mengonsimst  wivur,  baah-taban
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FPENDAHULUAN

Beral badan berlebih adalah terjading
timbunan lemak berlehihan dalam whul, untuk
orang Asia kriteria berat badan berfehib pada
mrak 13-15 tabun apabiln IMTU <250 sampai
clengnn 150" Berat badun berlebih adaluh susty
k=adaan vang melebili diri berat badan relitil
sesenrang swehagai akibal permmpukan zat gin
tentmms  karbohidrat, lemak  dan protein,
Kondisi ind dischabkan oleh betidakseimbangan
anfnrs konsunisd kalon dus kebutilon enctg,
dimana konsumsi jerlaly banyak dibandinghan
dengan kebutuhan atab pemokaizn energi. Gizi
letiti  berhubuogon denpan  peningkatan
marhidites dan muortalitas karena hipertensi,
diabete, dl!lrg-ithmh, kardimeankulir  dan
pemyakil ginjal.

Riskesidan 2000 menunjuklan prevalensi
berat badan H!Ih puda remaja (13-15 ahiin)
pechesar 2857 Sedangkan  Riskesdis 2013
menunjukkan prevalensi berat bidan lebib
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poda remajs (13-15 twhoen) sehesar 105%°
Dari data tahun 2000 ssmpai 2003 dapa
disimpubian baliwa  berat badan  berdebil
mengalumi peninghatan schanyik 8.3%. Di
provins Bengkulu prevalensi berai badan lehik
pida remaja (13-15 tabun)  dengan  sintus
gemuk teninggl di  Lebong. schésar  15,7%
sodmghan  obesitos  tertinggl ol Benghuly
Selatan sehesar 4,0% .

Jenis minuman vang trend di Indonesia
benlasarkun penjualn termpgi sepeni b viap

saiji (B biitol sosin, eldia. ich gelas, fresten, teh

Kok, ieh rio), sari bush (buavita), minuman
sutiopk (mizone, pocary S, din viszone),
myinuman karbonasd (cova-cola, apriee, faee),
bopi dan sesue® Minbman  manis  ermasik
kodulumn  polongon  korbohidmt  sederhins,
ks heabidrat o sendil didabain iyl berperan
dolam menyediakan glukow hagi sel-sel nibub
dham kermudinn dintuh menjad] cnergl. Komsumsi
Betlehihan akan o simpan didalam ot daliom
bentuk ghkogen dengan jumbah terbatas yuitu
untuk keperhuin encrel beberapn jam, jika ol
komsumsi herlehitsan didalsm mwhuh akan diohab
menjodi lemuik  sehingga  menyvebablan  berat
badiun herehib,”

Padin penclitian di SMP [T IQRA" Kot
Benghulu © jesis minuman  vang  sering
dikensumsi vaity dan jenis teh badk teh hangal,
teth hangat dai frésien m.inngiun jrenelitian
yang dilabkukan oleh Fehrivam®, bahwa jenis
miniman  berkilon yang sering  dimioum
berdasarkan kesukaan subjek. vaim deh tanpa
hernasan,  teh komoman,  sdw kemasan,
mintman  berkarbonast, dan jussari  buah
Kemasan wnmk remaje. Pada dewesa yalio ieh
tanpa  ketoean, kopi kemasan,  miniman
betharbonasi, weh kemasan, justsarl buih tanpd
kemasan.  Jenis minuman  herkalon  vang
meiniliki kontribusi leningg terhadap isupin
energ adalah susn Kemasan pods remaja dan
ieh  tanpn  kemusen  pads dewass Pady
penelitizn ini menunjukkun hubungan yang
positif  antara  gsupan  minoman berkaiord
dengin votal asppan energl halk pada remajn
dun dewasi.  Perlunya  kewaspadaan
ponigkatn  asepan  energl  dsn wrinuman
berkalon  terotama bagn  merekl vang
mengilami  Kegemuban, Usmk fo perio
edulisi kepada masyarakol Bihwa oiniman

berkulori mampunyad  kontribusi pada total
asupan cneigl. Selain e perlu peagayian
maten pendidikan gie (entang pilihan - jeils
minuman uniuk mepeegah kelebiban asupin
enorgi, mehcegah kegemikan, dan dampak
buruk Lainnya dalam jangka panjang *

Berbagai sudi  tentang  koatribusi
minuman maniy techadap bern badan berfebib
telah dilokukan beberaps penelit antors luing
penclitinn yany dilokukon df Bandung  yany
menunjukkan bohwa  tidek  ads  hubungan
antara pols konsimel mindmen manis etodep
trerar badan berlebil pada remaga, ini kanena
kansiiksi minuiman inanis Hanve mencokupi
ataw meningkstkan asupan energl shiwa-siswi
tetapl tidak swmpai melebibi - kebotuhan,”
Selain minumsn manis hihan makanan yang
menyumbang  sukrosa i antaranya el
manis, coklal, permen,  sosu, dan  Jus
kemyean/alemi ini menunjukkan  hubangin
ying tidak bermakna dmarn sukross  dan
obexitis yang kemungkinan dischabkan asupin
energl total lebili banvak dibandingkiin dengin
asupan sukrosa, "

METODE

Pentlitian ini merupakan observiesioned
detgan pendekaton cron sectional, Penclitian
ini dilaksapakon i SMPOIT JQRAY Kot
Bengkulw, Wakiu penélitian sclimis 3 (uga)
bulan yaitu dan Februari -Aprl 2008, Sampel
adalah selurub remaja yang menmpunyal bera
badan berlebih (overweight dan obesitas) yang
dinmbil dengan metnde total simpling yiiiu
sebanyak 57 remajga.'"

Pengumpulan  data  dilakukan  dongan
cury mengukur tnge badan dan mepimbang
berat  badan  selurih  sbswi o kelas  VIN
selanjurnya dua remuje di SMP IT [GRA" d
akrining untuk mendapukag beral hadan yang
berlebih yaitu Cemuk (>1 5D sumpai dengin 2
S0 dan Obesitas (=2 SD) selanjutiya
melakukan  wiwancers  |engsung dengan
responiden  dengun menggunakan - foemalic
Food Freguency Questiondine (FFQ), dalam
formalic berisikan  beberapa minumain yang
trend i SMP 1T IQRA’ kota Benghulu,
Wawancara TFFQ  ini berfujuan  uniuk
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mempemleh  duta  minuman  ying  sering
dikopsumsi olch remuji.

Ujh statistike untuk - mengetahul hubungan
priln konaumsa manaman manis ledadap beot
bckun Berlebih pada remaps di SME FTICRA"
kotn. Hengkulu  when 20018 dimnalisis
menggunakan  wil Chi-Sgquore,  Hasil  uj
dinyatakaon  terhadap  tidak  ada  hubingan
bermakna jika nelai pvalue lelah besar dan
alplu.

1. Wil Sereening Status Gisi Riemaja

Hasil  pepeliin  terkait dengan
knrakteristik dan kepduan gisl berupa husil
skrining dan berat badan berlebib pada remaju
SMP T IQRA Kota Henghuly disajiken pods
ubel 1.

Tubel 1. Karakieristik kewcdaan giri reomujo

n %

. Karakiesntik Remaja
Stitus Giai (IMTA)
Normal 133 633
Kums 10 45
Cemik 47 4
Cibesiins F | 83
Jumbah ] (1] 1000
Beral Bisan Berlebth
Cemuk 43 754
Oibesiias 14 M6
Jenis Kelamin
Laki-Taki Il 44
Perempoan 6 436
Jumbah 37 1000

Berdazirkan hasi] penelivan (Tabel 1),
vang dimulsl dengan skrising dots 1erhadip
status glet remuja df SMPIT IQHA" Kota
Rengkulu menunjuken bihwa sehesar yang
mengulami kelebihan hermt badan adalph
schanyak &7 remaja aton sebesar 51,9%.
Selinjuimya dari hosil skrining terhadap
kciehibian berat badun ditemukan sebanyak
43 remaja pemuk don 14 vemap  yang
mengilami obesitas. Kelehihon berm badan
iersebut cenderung poda remaja liki-laki (3]
orang) dibandingkan remdje perempusn (26
rang),

L Jenis Minumuan berdusarkan Frekuensi
il

Hastl  peoeltian  terhudap e
miteinimnan - berdosarkon frekuens konsumsi
disajikan pada Tabel 2. Hasil deriebut
menunjukan babwa jenls mindman esergi
vang paling paling tinggi vaitu mindman
escrgen dengan skor 25 waitn 12,3% dan

1]

ditemukan 57,9% vang sama sckali tidak
mieHZonsEms ininuinen energl seperth oky
jelly drink dan energen sebesar 42%,

Jenis minman ivdonik yamg paling
tertinggl  yailu  mENUMAN  pocary  ewedt
dengan skor 15 vaitu B.8% dan ditemuokan
§7.7% wvang tidak mengonsumsi minumin
imetnndk seperth mipuman vitasone,
Selanjutnya untuk minuman bersoda yong
paling sering dikonswmsi adalab minuman
freats dengan skop 15 yaitn 14% dun yang
sama sekall tidak mengonsumsi mineman
hersoda (coca cola) sehanyak T3,7% Uniuk
aan tebu vang sering dikomsumsi adalah s
1ehue m;un'tl'.u' 50 dum 25 vaitu schenar
14% dan  yang sama  sekali  tidak
mergoniumst €3 tehu sebesar 33,4%. Jenis
minusan jus kemasan yang paling sering
dikananmsd didalah baavits deagan skor 15
sebunyuk 14% dan umtuk jenis teh yang
sering dikonsumsi mdalah es teh dengin
24.6%
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Tabsel . Jenls minuman berdassrian frekuensd komsamesi

Jenie Mimmman Persemtaw Sen Vierseiias
e o 30 L] 15 L] 1 L
Minuman Energ)
Oky Jelly drink 70 L | 10 s 123 519
Energen 18 123 0 158 a1 420
Minuman isatonic
Pocary swee! 18 53 L] 158 4.6 a7
Mirome 1.5 1.5 5.3 15 193 ni.3
Cosodant . - 15 1% s B2
Vinzone . . 1.8 13 1.5 1.7
Mimmman bersmdn
Frenta is 53 14,0 53 L] (2
Sprite 35 13 T4 53 ks | n?
Faita - N} L8 8] P 544
Circaiools . - is L5 123 7
_ Pepal . 3 7.0 |8 po 1 6,6
Sari twhi
Es tehu 14,0 14,0 LR 158 14,0 334
Jhin-Juiw
Fus= s 70 |.% is 8 193 386
Buavits : 33 140 163 15.8 2.6
Teh
Es iech 2 14,3 4.0 158 1S L8]
Tih el 158 123 RH .5 i ils
Teh sisri 14 13 s 15 0.5 62
Teh rin 1] I8 - 53 14,0 HA
Teh hamgat 158 L1 14 k]| 13 pad
Teh betolsonm 54 HE 175 4 £ 1.6
Fresiea 12.3 BN 2.1 123 2 M4
Tieh kitn 33 33 = I 70 B2
Tith pucuk 1K 35 - 15 LA A
Fruten K] - 1.4 1K - LN

1, Pols Kossumsd Minumn Masis Resouja
Tubel X Pola konswosl minumsn momls remajs

Twranig an 474
Raering i 2.0
Fumiliili L1 (L]

Herdasarkan  Tobel 3, diss  dapai dikitegonikan sering mengraamsl minamm
dijeloskun hahwn sehapion hesayr resposden mimnis vl 52 6%,
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Berkonstribevibah Minman Mant Terbodng Beror Bodan, ..

Ormng vang obesita,  Bissanya  lebib
responsifl  dibandingkan  orang  denjgan  berwt
b viorinal terhadap isyitnn b, sepért tisa,
i makasian atan smatnyn wakin makan. Diang
yang gemuk, cenderung makon bila ia merasa
inggin imdhan, bukan maksn phda wiot i lapir
Pola makan berlebih inilih yeng menvebabkan
mereka sulit untuk menghindeid bersl badan
berlebih.'" Pola makan dan minem berlebib
inilah yang menyehuhkan merchs alit wnuk
keluar dan  kegemukan jikn mencks tidak
memiliki kontrol din dan motivasi yang kuat
wmuk  menpumngi bermt  badon,  Kurang
perabolabraga  skifites gerah alan
miztyebahkan sunm sildos yang hehar, ohegis
miemibiat kegintan olah raga menjadi sangal sulit
ikt Kuprung dapal dindkomuti dan korangnyva ol
raga secor tidok longsung shan mempengatihi
wmnnya  metsboliome  hosil  whoh  orng
tersehut.

Pengprub emoional pids amng gemnk
seringkali mengatakan bahwa mereka cenderung
ik Jebih banyak spa bili mereka feging atau
comas. Ketiga lingkongan, lingbungan  dopat
berpengarsh kirena fulitor logkungas temyuta
Jugn meempengaubi sescorung untuk menjud
pomuk.  Jikn  seseorang  dibesarkan  dalam
lingkungan yang wenganggap gemik pdaluh
simsbel Lesmakmuray dan kelndaban muks orang
trirnetndl ukan cenderiing itk menjidi gemul.
Scloma pandusgan terschit  tidak dipenggeruhi
olgh fakioe chsviemal maka oning yang obesitos
tdak  akan  menpaliml  mpsslabomasalih
prikelogis schisbungan dengan kegemiikan,'

Minuiian munis pade  penclitian i
wermastk jeaksy karbohidon sedeching sehimgga
Avupein  karhohidest  (tensama karbohidras
sederhiina) din lemak jenuh vang tinggi sena
pktivitns fisik vang rendah menipakan heherupa
faktor wung sering dischan sebugni penyebaby
terpidingg kegemukan don obestas. Kelompok
musyurakat yang gemub dan obesitas miemiliki

krcenderungun iehih  senng - mengkonsums)
makanghy mards dibandingkon vang kelompok
musyarakal yang memiliki beoy badan ideal
Penelition i malang  menunjukkan  bahwa
semakin g indeks mpssn pubud dan remaga
maka semakin Unggl puly ssupan karbolidea
sederhina  serta  semukin  fesdah  aktivitie
fistknya ™ Jents  ninuman  berds  dapat

menyebabkan jerjudinys  peninglatan  berm
Bk, Mimemun sepedi ini bissima memiliki
kanduiigan kalori dan guls okl garin yang
tingel. Scmakin Hari sermikin Maoyak  jemis
minuman yang manis beredar dipasarnn dengan
berbagnt varimi, Hal  veng mengkhasatinrkan
adalah kandimgan kalori dan satu jenis mimaman
tersebul hamper sama dengan kandengan kalod
i pinng nasi, Minumon bersoda  maupun
mintman dngan banyak  menggunskan  sirup
jaguag rnng tnggi frukiosa sebagai baban
pemanis,  Frokdoss  merspakan  kelompolk
kzrbohidray sederhunn yang mudah dicermsy dun
copel menghasilkan eperpy, sehimgya  dupal
meningkotkan kadar glukosa dorsh,  Hal ind
tenmnya tidkok  C‘haik  bagi  orang  dengan
kelehibus berat badan

Mimpman  Manis  mengandung  cnerg
ekitra vang dapsl mengikibaikan  Kegemukim
dan - obesitas. Selain o kalon pacla mimaman
enaspiglin tadak hilereali el mekaninme apperite
{hasrat pntuk mengonsumsd makamanmissman ),
schingea banyak orung yang betap oeaEonstirmnai
banynk makanom, meskipun  menckn  telah
mengonsumsi hanyak minuman manis Pada it
itulah neupan kulor mereka meningll. "

KESIMPULAN'

Sehagion besar dari remnjs di SMPIT
IQRA"  Kote  Pengkuly  Tahun 2018
dikntegorikon semng  mengonsumsl  mmaman
tigei energl namin tdak berkomtbusi pada
stattly pri remaja. Untuk mencegah berat hadan
herlebih disurankan mengonawms iz seimbung
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STUDI PREVALENSI RISIKO DIABETES MELITUS
PADA REMAJA USIA 15-20 TAHUN DI KABUPATEN SIDOARJO

Anﬂldini. Ei Sylvia Awwalia

Faluslta Kesehaan,

Abspract: Worldwide miovaber of adolvscenty disprisad with diabetes mellitns bhas mcreasad dbery
o wrns s o Whmmhpﬁm#mmrnwd.ﬁ'rmd
ihin stuedy s o devermine the prevalonge of diabetes mllitng itk in adolescends im Sidoatjo cir,
it favan amid Diibetien Melistus risk fctre Total populetiin wsed in thiy sty i comipoed by 150
wvew anef owwere aged 15-26 years i spnide o yarions fncapions m Sdeario cany. T ndtained
duta woere pmatyeed dercriptively with cross-seetimnal derign. The resselts shisiod the of
diatutes risk iw adndpscemts i Sidoarpo 5 wlost 42 it aivrage plicose levels 104,15 = 110}
mgsidl, The provalence of wou-diaberos mellifus in adblesonnts i S5% with the asesage glorose
7,20 = 700 spidl, e wink farmor wivick kead oo bigh visk of disberes mellitms is forr-food e
sntmnpetiion (100, soff drink comssmpdion {1100 amd sebdng (P,

Keywurds: diahetes moeilitier, adobescents, prevalencr, risk fachor

Abstrak Jumnlali cesnaja yang terdiagnodis dishetes melinis mengalaini penmghatan setlap rahanima
i weuiruhy dhioa sehingea dibarahlan suar wpaya penongstan otk menursnkan anghs precabos
d-ubt-u medivus pada resiaja. Perctistan | I.'I‘I alilaloudian waeak mengetalun prevalenu nsko daberss

pasla olii iak Siglnario, Jawa Timsr dan ks ko yang memengaruhinya.
huhhnpﬂﬁrmdlpmhndulm penelitian il vasm §30 orang kaki-lakl dan perenpaan
bermuia 15-214 rabun vang hermempar nnggal di berbaga fokas di kabupasen Sidearpe. D yang
shintapat ke dimpsalives secara deskripo] dengan dessin cresesectional. Berdamarkan bl peoedisian
menwmjukln prevalens sk diaberes pada semajs o Sklrio sekitar 4206 dengan ranseratn kader
glakosas 104,35 10,01 gl Prevalenn non-diaheres melinn pada remag sekicae S8% dengon
raterats hadar glolona 79,25 = 7,01 mgill. fanbrear risiien vangg menyobablon cikup tggina

risalo shiabetes mielitias remags o) Kabipatei

antabsh konuaiemal foar-food dengan persentaw

T, knsimsi neinmenan (nsean sekitar 3 1%, serts keblaaan merakok sclorar 396,

Kata kumer Habetos melitus, remaga, prevalensi, fakaor raska

PENDAHULUAN

Berdasarkan informosi dari Pasdarin, 20614
menunjukban. propors diabeoes melites pada
prendodnk iz 15 mhun ke stas mencapal 304%.
Persenrase penderita diaberes melitn ini
termasuk o fika dibandinglan pads tahun
1980-an yang Hamva mencapal 1,.5-2 300,
Tahun 2011 tercamst &5 anak menderits diabe:
e el naik 400 dibandinghoan wabon 2009,
Tiga pululi dus anak di antacasya iwekens dia-

betes melitm pe 2P0, Diabetes melitus merupa
kan walah situ penyakit metabolic vang bemifa
kroniv

Piabetes vang menverang femaja pmumnys
diabietes vipe 1 kirens sel beta pankren meng:
hasillan sedikit hormaon inulin yang dischablean
olely fakror kenrunan dan aproimuos, Namuas,
Diiaberes melitus tipe 2 pun bisa juga menyerang
para remaja kiresa temaja termasuk dalam ke
listmpask wkin yang konsumel sehinges cendenmg
unntk mengamiis berhagai jesis kuliner wmopa
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meigikun pols hidup sehar, abeoes mediius
tipe 1 dischablan olech resivtansl insulin akibat
kutangnya memjags gaya hidup sehar vetap
scimhanpgitit

Penbrigkatan jumnlab pendertva dinberes meli-
tis ymg cubop signdfilmn i Indonests sepanstiya
mehdipathan perhatizn serius darl pemerintab.
Oleh karena jou, deeks dimi pada diabepes
melizos padn snak usta remaga merapakan hal
penvimg vang horus dilakukan untuk menghindan
hesalaban  aran howtlaombatan  dingnosia dan
penanganan vang berujung pada kematun,

METODE

Pada penelitian mengenal lnk mrenpguiskan
emaim penclitian cros-sechional vang disnalisia
segira deskeipaf, Propudasd s pencliian remap
yang berusa 15-20 tabon di kawaan Kabmpagen
Sidoario, Metode pemilibian sampel pada pend-
tinn ini adalah simple ramdeim sampling. Adapan
besar sampel vang digunakin enik mengerabi
prevalens pada dinbeies meline pada remaja di
Kabupaten Siiloarjo sehanvak 150 orang bersia
15-200 eabivin.

Dhata dlikeimpolkan oleh tim penetith detigan
melakukan pemeribazan fsik dan kadar glulioa
darah, Informa identitas responden, karakrens-
tik responden dan rrwayar keschatan sera sea-
tis kemnatiin respimdon beserta anggiot kel
ganva didapatkun melalul peoginan formiilie
hiodara dan kwewoner yang dibenkan sebelum
“pemerikaann,

HASIL

Berdasarknn hastl anghisen dags menumjuk-
kan terdapot dua karegon dalam populasi vaim
vormal dan rsikn duabetes (prediabetes) yang
dapat dismari pada Tabel | dan Gambar 1.

Tabel | Horata dan Stancdas Dovian Kadar Clukina
Dharab Revisaga Usaa 15-20 Tilisisi

o Kabapaten Sidvarjo

Rerata
Uiagmisnia ~N Kaabar Glukon
) Piprsh "

- N7 926 T
Misikes Disiwrses [1] 154,11 (LK)

Kadar Glukosa Remaja
di Kabupaten Sidoarjo

Llals ]
& Pradiatetes

Gambar 1 Forsentase Diagronds Normal dan Prediabe-
1y Mrlati pacla Reonaga Ji Kabapatem Sdoarge

Faktor Riziko Diabetes Malitus

i -
LS i - T
Lan_
T o ¥
B = Wi
Rl

By e M Todleel Mol
Areias

LET 2

Ganslaar 2 Dhagram Marang Faloos Nisike Dhisbees
Mk Memaga

PEMBAHASAN

Berdusarkan Tabel | rata-rats dati kadds
plukoss normal remasja di Kabopaten Sidoano
skitar 7 mp'dl dan earp-eara kadar plukoss
datah vang termasuk rsiko  diaberes adalah
104,35 mg/dl. Penenman diagnosis normal dan
ik (Habetes (pri-dishetes) mengigunakan pa-
tokan disgnoss PERKENL (2016) yang men-
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pelaskan diagnosi nomual jilo il loclar glulkosa
darah lapiler <% mpgidl dan disgnosis predis-
beres jika milai kadar glikews derah kapiler
antara S0-19% mp/dit.

Hawil penelitian mermminklan bihwa g
posis normal kadaer glukosa darah puada reenaja
di Eabupaten Sidoarjo adalah 42% sclangkan
diagnoss riviko disberes {prediaberes) mencapa
W%, Hal ini mensmjinkkan bahwa potensi remaja
di kabupaten Sidvarjo terkena diaberes melitm
tirggi. . Hal ini terjadi barens kdcenderungan
remaja vang kurang bijak dalam mengonswmni
makanan vang disertai dengan kuarangnya akeivi-
tus ‘ofahraga secara rutin;

Adapun fakauve ristko dari peryebal mentng-
katnya milai prevalessi prodisberes melitin bags
resnai berdasarkan basil kuesioner adalal) kon-
wimsi malcnan fastfood sckitar 64,2%, kon-
sl mainuinan tnstan 318, faktor keraranan
13, 30% dan merokok 5%, Berdasarkan penes
lian terebur menunjukkan kebtasan remaj
dalam ko fest-food memilila persentase
tertinggd (64.2%) dan ditkunl demgan konsumtsi
enbitisrian bresin (3198) dalim menyumbang ting-
gitpa prevalensi riuko dishetes melits hag
remaE. Remaja ermaiok dalom kelompik mia
yang komsumtif echingga cendenimg: anmk me-
migotsumsd berhagal jenks knliner sopa diimbang
Uengan giva hidup sehar.

Menurut Seiiar Komali Diowi menjelasican
hahwa dighetes merppakan penyakin ketarunan,
artinga bila ocang nia menderins diabetes, anak-
anaknya aksn menderitn diaberes jugal’l. Huba
v paling mevakinkan akan adasia fakior
genetil adalali penelivan vang dilakukan puda
wndarn kembar identik penyandang DM, ham-
pie 100 dapar dipasnkan akan jugs mengidap
DAL Penclitian lain menunjukloan halwa sese-
orang bensikn tetkena DM hils mempunyai
riwayar kelpargs DML Semakin delear hubungan-

i Kabwipapen Sdoarjs

nya (garis keturusan), seneakin besar pola ristko
unmk rerkena MM, Berdasarkoan hasil peneli-
tian i menunjuklicn bahwa penychab predia-
beres karena faloor kenaroman pada remajs
sekitar 13,300,

Merokok termasuk dalam fakeor il
vang memunginkan untul terjuadinvia resistens)
insudin sehimggs menurumkan aktvicas meraholis-
me glakosa vang berinung pada dishetes meline
tipe L Mermbok meninglarkon kejpufian dinhe:
tos dan memperburich bomeostass ghidkess dan
komplikasi diabetes kronis sepert komplikasi
mikrovaskuler, nmser dan perkembangan nefro-
pan diahered™. Haml penelirian ind memmjulden
balvwa penyehob risiko disheres padal reinaja
karena kebimain merokok hanya sekicr 3%,
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PENDAHULLUAN
Maa remnga merapakan  perslihen  dan

menghadapi  perubahun dan mencobs ek
memperileh  demias i yang  maang

aftak-ariak menujn kedewesan desgan redang i
aidars |3 tabusi sampal 20 (ahan (Peory & Polier,
200 Mussbinnaisl perkembadgen menajs donka
biolopis seperti perkembsngan fisih, kognitifeperti
perkembangan pola piks, dan sosial eminional
srperti perkembangan prikosesial ( Samrock, 2007),

Poruhohandar  mana - sank-amk  kemas
renetja melewat] proses danl kerergantungin dengan
ceung  tm menmu  beddsas  letwh miasdin
Penyesabiun i bagi remajn dibisubiken  anuk

(Perry e Pratter, 2O,

Mma romaja memilikl  perobahan  vang
umgat copal yalin perubahan fisile bogaitil das
piakoisosial  Folus utams peruhohun fislk vang
el pads renas  seperi  peninghatin
pernnmbiahan wisg rmogks ol den g
dalam Unfak  perabphan spesifik  setiop  jemis
kelansin berbeda-bedn seperis perabubum febar bk,
pinggul, perubphen  diaribos  owon lemak
perkembangan siviem repooduksl don Latsbiemuk
sckhs sekuncler (PerrydePotier, 2008, Mhisa remiga

iz
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sptigsl membuibbon s giei lebib tiigel kavets
pertumbohan fislk dan perkembanpan yang tenudi
saat peralihan dan o anek-dnak Le masa remaja.
mempenguuls apen waupun kebatubon g,
Penenuhun  ouerisl  pada . remaja b sangar
diporialikan, benyak remaje seembinohkin gic
khusitse aeperti rEmaja vang akoif dalim Bemiah
riiga. et unbik melakukon skeifias Gk bninnya
LAlsmitsicr, Soetaidjo & Sickait, 200 1)

Stz g werdpakan whkuran beberhasitan
laliatn ol kebinuhan miris wiuk snak dan
petpgnimamn -k g vang diindikaikan dengm
untuk remepas sangs besar  dikarenakan - masih
iengalami perfumindisn. Remaja mendutuhkan
evergidalon, prolein, kalsham. il besi, gine dan
Vitatnin untok  memenishl aktiliias Tisil sepem
keplsdan-kegiotan disclolah o Legpiman schar-
hati, Setisg remajs mengingloben kosdis (bl
yang seha aper bisa mementli akbifiee ik
Kbt encegd berasal dan maksnan, cocrgi yang
didopatkon skan memrapi pwpon energl - yang
suidph dikelunrkan obsh whuh seseorng {Winamib,
018}, Ramyak reinaja ek memehitiigkan anbio
wapai energi vang dikeluarkan dengon asupin
Temergi vang masdle hal inl akalt mengakibatkon
permuasababuin gix scpeni pertamibrahan bert haian
alan sebilllnys jika energi terlaly hanyal boluss
akan ‘mengakibatcan kekurangan gizt (Mardalens,
MW7),
perilaln gia yang salah seperti ketidak seimbangm
amdaty gur denpan becukopan g yang dimygucisn
Kehuringnn energl  dsh  protein - berdantipak
terhmdap  webuh yang mengakibatkan  obesit,
hurang energi keonik (zich bonik) din wnemia

Obsesitng shenipahan kegenigkay ot kelibvihis
tern bucdsn, Teradinyg hegeruian pads renajy
dopul metenkan . rwia percaxa diii dan
menypehabbkan gangguan pekologs ymg  serios
Kurnng energi kronik (gizd buruk) dischabkan oleh
makan yang verlal sedikii akibar dan kurng nufa
meskan slai minder tethadup bentuk nobul detnis
schinggn  melakukon  diet  Anemia  meropskin
keadoan  Kedsr hemieglobin dan eritmsilt ekl
tenidali ditd pormal. Asemia sertng lerjudi- puis
remija pur]  disebablan  kaeni  inengslaml
menardpd seiap bidan. 23 remaga perempian
mengalami snemin (hsehabhan kekurnngan st besi
helajmr dan kebuparan remugn sena masalah o
Laiirt wasitia milnireien sekitar |2% remaja Ll Lk
{Wirarsily, J018; Diepkes 11, 200K,

Berbasarkan dath Hiskesdas BRI (2003)
prevalensi stanls gid remajpa awal berusia 13-17
o beploarkan  Indely Misa  TubuhUss
(IMITLD) yaitn aasis g dengan herar hecas kurus
schumyak |10% (L3% sangat kuris dam T.A%
leurus), Status: gicl resnjn yang sangat knnes paling
renidah di kg Rangks Belong sehunyak 1 4% dan
wladiin pim sangid kaires vong puling thiges & koks
Nusa  Tengmara  Timut  wchinvak 9.2%, Pada
prevalansi ststos girl emaj dengan wnir 13415
fahun mergalami berat baldan gemak schanyak
108% (B3% mengsleni Legemelan dan 2 5%
mengalami chesiim),  Sobis gri remajs dergin
Perut haidan gemiik yung paling rendah renkapat di
how Num Tomguws Tibs stk 20,
Sedangkan wotuk date giei remaja demgan herat
hadnn pemwk yang paling nnggi berada di kinn
g sebaiyak T6%.

Prevalins  mie ehih peds  remaja di
Trovinal Riow schanyuk 12% (Riskesdas R 20030

11
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Penelitien yang dilakuban oleh Anelinat, Pujist
dhmiRahpalin di kota Pebophari pads pdun 20]5
urtisk mefihal perilaby makom demgan stahis g
s e i diperoleb dats yang menunjikkan
status gies burs dengan perilak wakan yang hunk
sehanyak 22% dan watus givi ourmal vung penlaks
wiakan  buruk  shinyab TR Penclitian  yung
ahilakukan nirh Emalia, Restuasnai
danSyahfitritalin 2017 dikow  Pelanbar  poia
siswii-abosi SMP Neperi 13 diperolch data sindus
@ dengan  pepgulumn Indebs My
TubehiiMTiberads pads  wsts  ghel  pemuok
sebatiyak 23% o obesibin schumyak (0%, Hasil
ponalition dereetut menunjukbsn stais gin peda
remaja mengilam pormaabihan bengps kelchihan
Temak mubah vang dspst mengakibsthsn daenpak

mienvigikin bagl Kesehiatan tubiih.
Menunii data  Dhinils  Kevelatan - Koin

Pekasthiry. (M0 7Y dary 148 sekulahSMPT MTS
dengatotal sivwalsdvmi yang gelakokay penilaiie
atsitis piai schanyak 14992 (K3 4% ). Didspatkan
hail ywing sategwl ks schaiyak 41omng, ks
schanyak 209 orang. gemuk whanyak 150 omng
ilan obedmy sebanyak 3 orang. penilsian dengan
periindlshin skt gl iethinyuk berida poada
wilavah kero Puskesinas Hopapan Rays schanyak
262 shvwaniiont. Berdasiarkan data dael Poskesass
Harspan Baya (2018). dari 8 sclolah tingkat
EMIYMTS teridupal § seholah vang peniladon sistus
pin mengalani  permasilshan  dengan A8
siwnivwd  yang  hermasalah Toml  keseloruban
dari 5 SMPMTS dengan permasabnban sdifis g
didopaibon sivensivei dengan stalus giei sangat
iy sebapyak 1 ormg. kurus sebasiyak 34 ocsng.
Hemnk schdnyak A0 orung dan obesia schajiiak 11
ang

Penilafun sislos gir sisw/sived yung bermusuloh
dapuit disehabskan oleh fktor-Takior enen. Fakior
pemyehab Lanpaing masalah gia seperis makanan
fidak wchat, pemalaman gisl yang kelim dan
peryaki deksl vang mungkin didente,  Fakor
peryehab ddak langsung dolum. permasalshan gzl
sepeniil pols pengasiban orsng  fua. kesukais
Berichihag teddog makatiag, peoduksprduk dari
negirs vang lain vang lebih menank dan kebklsaan
mishan yung biruk Kebipaobn inshan yvong buruk
sciing terjall pads s semajs Larens merska
makan  desgan’ seadanya  aps mengeiabul
bchutihon  akan cat gl erllap kowhatin
(Wisamskh, 2018},

Kehiusann makan merupakan cons atau bal
yang  serittp dilakuken oleh sewoormg  schagai
karnkerintik  dari  individe  dalam e vl
kekotubion Hsiologis., sosial dan emosonal dengan
berulamp  terhadop  mokstian ok | memesih
Aebusibun giei bugi whuh (Arkonang 2001},
Pembenukkan beblasasn makan dimuilal i omng
min kbasusnya sewakin anak minth halite Pada
wakty amak menginjuk ustn remaje keblavann
makan dipenganb oleh lingkungan, emon sehaya,
kehichipio  sobial, din  kiggate  dilusy  romah
Kehiasasn nikan pade meviaja berkaitm dengan
mengkonsiemsl  makanmn  ving  mencakup jems
miskannn. jumish mokensn, frekuenst  mokenan
diseribuesi malonun i cars memildy makanan
Aeitoieang. 2011 Almasier. Soctudjo & Soekar.
i),

Masil penelitian yang  dilshukun  oleh
Foclhilah, Shabuliyah dan Widianarks tshun 2018
poids sinwa SMP i Semurang dudapatiian sebanyak
TL8% anak gro debih semiliki kchissaan neakan
yahg bk, Kehigsai makan yang tedak sebat
bernmal diri kohiasum dasi kehurga yimg hkan
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terbawn  be muss  remaje.  Hemsjs  miekan
perdnsarkan Lesubgan ysng berlebiben perbadap
makaman  leriepii smjp skan  menycbabkan
kebatithan girl yang tdak ferpenubi abeh nubik,
Remagn sk oementinghoan  pepgetabuan
kehuuhun aken o gin sera tulak mememingkain
shattipak ying s texjaci serhaskap tabish { Winarsil,
08}

K.ehlavain makan vang diuninkkin remajs
odalah salah  satunys  mengleonslinesi  makaiin
jajunan scpert makan gorengan, mbnkin bk
yang berwarna, sefft drink dan kopumms) faar find.
Schual  prduk  meakanmn  ilaban engading
banyak vitamin dan osloenl. oo keap pula
shitermshan mengondung hanyak femak, goln hahkon
zat aditif, Wemnags bissanys ieloh  mempunyal
pilihait makanoa ying disskadnye Baoyik remaja
menganggap dengan memakin Banyak mbkanan
dait perut kenyang kebaitubon g saidab terpenishi
Pusts s oepaaja ind terksmbang erbeniuk kebisyaun
makan yang tidok schal, seringnya anak schnlh
Jajon i ramah ierkdang resmpa ik sarpas
pogi st bermgkat kesekoloh (Mardalens, 20173,
FPola wmakan reman yeng  diseboksn dan dom
Globisd  Sheonl Healdh Surveytshuin 2005 dalamn
wilkel Dephes BRI (010) Riskesdaa  (2018)
didapation datn remaji tidak sarapan scbamyak
622 %), wchugian  beswr  remaja o tdak
mctghuniemsi sayur don budh sehemyak (95.5%),
s g sering makan makanan penyedap
sehaenyak 0757 %) dan remoja kuraing melakukan
akiifitas fisik schanyak (42.5% ),

Berdasarkan hasil surves yaog dilsbuban 8
SMT Jiaara dari ¥ swaiiswd hatya 3 siowasivwi
i) acring ssenpuin pagi. 3 disntatanyy mengsiakin
kadanpg-kaling  sarupsin pagi, 2 babkkan  tidak
sarnpan pigi dan enuk malon siang dan ¥

sivwibviswi. 2 ofang imenyamkon boles ik
Hotig  miemidaws bebsl dan s, § oresg
sswaieivwi lamnya  mengeiakon  halwa  meks
membieli makan didikantin sckolah woruk makan
ddang. terkalang jugs sswaiived mb hanya makan
Jjsnan yang menpoyanghan seperid gorengan
alses bakir, kue-de yeng dijus dikantio sckolah
Saat it tentang Kesdubgat gisi vang dimakan
don B shiwa menjawib tin misainys sepeni
pocngan siswalsiswd menjawsb  Bamyuk
mengandung  Jemal  dan ks jedaly  sering
mengkonsumsinya biss pembue {han & siswassiswi
terdapal 2 shwsalsivwd yang gemiuk, | owied bams
dan 5 siswadsiswi pormal dibimng dir Tndeks
Ml ToabvysheLIrmmer,

Betibasariun  masalsh  yang  diemidkon
idimtas, didapaticen balwa kKebipsasn oskon pada
remajn miaalh Kiprang baik dian thdak seainl demgan
kebiuban misph.  Berdisankan fenomens tersebut
peschitn  terturid  nilaluban  penelitiun  terkali
“Hubungan Keblasaan Makan dengsn Status Gt
Puds Remuifa Sekiolab Menengub Perama (SMIPY

METODMOLOGE PENELITIAN

Jonls penclilan (n sdalal penekitun
kusigitatil dergean menggunakan desain deakeipif
korelasi dmn pendekatan ooy rerrional,  Sampe]
il pemchitiam o adalah sswatoesn SMP YLD
Pekatbary dengan schanyak Tresponden Tekuik
sampling yang digunskan sslalsh quests sempling
dengan alst pengumipalin dita etiggianakan
laesioner  Adolescrnr  Food  Hobiee  Checlilise
AFHCY) dan vievbangan beral badin | Bt
acule), micraioise. Analinle yang digunakin slalsh
amalisis undvarial, dan bivarie, Tujusn penelitsn ini
pdalah umtuk  mengetabii  hubungan  keblsaan
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mokoan dengom stitus giel pods renaju SMP YL
Pekanbeni.

HASIL PENELITIAN

Hail penelition yang dilskukan dar byl
Fetruart sampal bilan juli 2009 podaTé reeponden
slemgat date yang dipeeodeh schijpil berikut,

A. Karakieristik Respouden

Tabel | Distribusi  Feekuensi  Responiden
Bersarkun Usin don fesis kelusbih di Kelss V11
dlan VIl SMPYLPI PebanbansTahim 2019

Timal {=TH}
Katukierisaid Frekmenai *

Meriaj awad ida Tl Yim
L1-14 pluen
Memnpa perengniben usia A As
1317 vidhen
Jemis kelsmin
Ltk |-l 0 s
Prrcitguian iR 1, 5%

Tiaal Th s

Bendmarhun tbel 1 dapen $lile hasil dod 76
tespotisdens denpan mayotitis remajs swal denjin
rEpmng usla 12-34 wlion deigan  jumbsh 71
respunden (933 % ).Dapat dilihal babreu sehagian
besar  responden  berjends kelantin  perompamm
ddengos jumlok 46 orung (605 % ) reyponden.

B hebiaman Makan Remaja SME
Tabel 2 s frekorensi respem den hordissrkon
heblasasn maban reemjd SMP YL Prebanbuen Taben
LN

Mo ehiigassn Frehiensz %)

[ET
[ i 1435 %
2 Kurnng haik L] Lo
Buandaly 43 10

Berdnarkun table T dapat dilibot bhabw kebiass
mahon pada remajs S YLF! Pebanhan webigin

Taevar el kebissann mokan kung baik sebesar

A8 {K3,5 % ) respunden,
., Status Gizl Remaja SMP
[T T SRR p—————————
girirrmaa $MP YLP| PekanbaraTabum 2019
Wn Benn Gl Frelewi (W)
T Sangar Knrwr i Ti%
3 K 4 sam
1 Mowm k11 TEI%
A4 Cemmik 7 LY
-] Ol A4 %
) 7 oo

Bendasubon tebel 3 depat diliduat bubiws statuy gisi
patda remagn SMIT YL Pelaphary schagin besar
memiliki stass gl nommal scbesar 58 § 763 % )
Tesponen,

D, Analisis Rivaiisl
1) Hubiingsn kebdmaan nmkan dengan sisius gl
i e S
Tabel 4 Histnnpam kel nokn Sengan statos gie
pils reitaga SVP YLP Pebanbarn Tolwan 2019

Sabus e
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Kei: 1. 8K = Sanga Kurus

2, K = Kus

A N = Nomal
4 G = Camuk
5 0 =UObesiun

Berdmarkun whel 4% disos, dapa dikeratu dan
76 rewponden mayorivs remals mentiliki Kebiisain
makien yang Wiring haik schanyak 65 responsn
(H5.5%) Datl 63 responden dengan  Kebiasaam
tnibkan kursig balk terupal 48 esponden memiliki
stabs vl nonmal. tepdaged ¥ orang mesnilikl syine
i1 sangat kurus, 3 arang dengan seatus gizi ki,
6 orang dergan statiss ghel gomik dan 4 ormg
doigan s giri obesites. Hosl wji sotiaik
diperoleh Povalue = | = w (005, hal m
menunfukkan tidak als bubingsn onta kebiacain
ki g stitus gizi pade remaja SMP YLPI
Pekanbari.

PEMBAASAN
A Karakieristikrespanden
11 Vs dam Jemis kckimin

Kamiteristik responden teedivi darl jenis
kelumin dan wwa. Remags yang menjadi respunden
penelitiun berjuiidali T8 siskosised s kelas VI
dati kel VI SMP YLPI Pekanbary. Mayoriias
uskn cevponden dalem petielitian ini adalah remajs
awil yang borsin 12-14 b schanyak 78
responen (93,3% | Hasil penelitian Lo ddak scjalan
dengan penclitian yang dilskukan obeh Angureny
(200 45 i Bowgan hahiwa sebhugian responden benssa
sckitor remaja periengahan variu 15 tahuin Usta
rernuja merupakan prode tansis masn aoak -l
menuji mise dewasa smara wsia 11-20 abop
Peoyesulin dan sdapiasi sangat dibuanhkon agase
bisn  numghsdapi  perohahan  dain - mesocba

imiemiperalch demims dind yang motang  (Sesirock.
ATy,

Jenls helamin bendin dan Laki-loka dan perempisan,
makoritns jemis kelamin pada penelitizn ink adulak
perampuan sebanyok 46 mepanden (60,5% ) Hasil
penchiviun ini wejalan dengan  peneliap yang
Wilakikan olch Anggreny (2004) di Bogor habws
mayoritis espolkden bejenis kelamin percaipian
B remeira peremapian uniiik remilik benhrk falk
yang hufis memychablion kebdosmen makan yifig
kurapg balk, Thdak berafuniya makan, menguraigl
makan nash den mompkin makan banya pads pagi
i sdang s sedarghun makan malam dighadkan
ngar tidak mengakibatkan wbiah gemuok (Winamih,
M%), Bedwwrian hedl  penchian  pencliti
heruiomni balwa msins remaja awal menepeko
masa  perliban dari miisa  sak-anak  mesojy
dewnsa. Remale mda igrank engin lawan jenls
schinggi bebih emperhatikan penampilun. Pada
reenign putrl blissnyn bukas hunye terjmdi pada
persmpilan Tislk tapl Jugs pada benmuk bk,
Hemaja jusn sering menghahiskmn sl dikaar
berkumpsil bersama teman dam ik menceba o
maskanan yang bam,

21 Erblanaan Makan
Berdasarian husil peaclitian di SMP YLPI
Pekanbaru mcmpubkkan schagion anok memibiki
keblwsaun mubkan yung kurang hail, Berndearkin
idar hasil persentase penclinin yang menunjukkan
webumyab &5 (N5.5% ) Hisil penelitian ini sejalin
déngan penchitin yang dilekokan oleh Anggreny
2014) di Bogor babes kebissaan: mikan padas
remagn menunpukian keblasaan makan yang huruk
Kebiasaid  waken  meripakan  kebiosian  dalom
mematih makasan vong mencakap jens moksnan,
fumlah mokansn yung misek ketubuh, freloiemi
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e konsms maskame distribusi mskana Gl
Velumrgs, o carn omemilii moakenan o vang
shipersleh. Remas lebih wika fajn dan mencoba hal
bani. seqpkin bunyaknyi jenis e bem maka
sermakan g wntok mencoba japnan.

Muss ey cenpm rentan  ychadap
pongaruh  dan uar karens  oremaga  tidak
metmentinglan anfarn dsupin energi yang masuk
dan eneri yamp dikeluarkon, Kehissnan mskan
sy ditunjulban remajn Slasnyva ik jajasin
grrengen, miman minwsan berworns das makon
makanan berlemak. Orang ns mesmpunys peranan
ponsing  dabin  mombentsk  Achisasn | makem
Khupusoya  ciwakt  balia.  Pada  wast ik
menginjuk  wels vernaje kebiasaan makon akap
Peruhah dischabban karons heberapa fskine vaits
peogaruh Gnglmgan, tenin sehova, kehidupan
sosial dan keginsn yamg dilakukan dikuar rumah.
Banyuk kehlsiaan mukon peds remigo yang ksang
balh didspatian dari banyak fakor sepertt fakiog
limmgknmgan sekrar dan weman-teman diekelah ying
akhirnye berpenganih irhadap bchizsam  makas
yang kramg boik {Ammateler, Soctandjo & Soskatn
21,

Berdusarkon  peselitis vang  dilskula.
penelitl bermsamyl bl kebisann mnkon pada
st remaja berbeda, Hapyak remnags memibik
behlmasn makian yang Kurung haik ke jajai
semborangan  dan  pwhen  mabinie  yasg
‘metigandung banyak lemak, Banysk remajs yang
malan harys memeningkan perut kenpang dan
mkaroniys enak  waja. Kebiaan  makan
dipengaubi  beberapa  fokior seperti linghumgim
seperti dibukanya resoran,  makasan oepal sl
schinggs reniaga ngin meacobia. Teman schaya jaga
mezipetigimihi hebiasasn makan yang burak sepern

miengajak temun mencohu mskan deestores dos
ditempat-temipat ying bary.

0, Statis Gilsi

Berdasmykon  hosil  penelition  vaog
dilpkuknn di SMP VLM Pebanbarw, ded 76
responden nuyofits emajs memilik st gl
normal yaitu sshanysk 58 responden (TA.3% ). Hasil
ini sepalan dengan penelitian ymng dilakukan oleh
Anggreny (2004) Ji Bogor bubwi sisus gaes
bepdpsmkan MU menunjubbkan  sehughun
respanden dalam  Latepor momsal Setus gis
metigpaban keherbandlan dalamn pemendan nutrs
wotek dmdivide yaog di Encdikasikan bendesarion
herat hodun dim - nngzs bedan, Terdupur beherapa
faktor yutg mempengarishi status g, wecary
Iaogiung  vaitn seipsn makalan ded  inSeks)
sedanghah wecarn tdak lanpang yain keishanin
pangan  keloarga,  pols  penjasihan  amak  dan
linghungan  beschaisn (Baki B, Fajar, |, &
Supaniasa, D. N, 2003)

Herdasahan  hasil penclitian  dani
Amcliawaki, Pujiati den 5iti Rabmalia (2015) &
kodn Pelcamhary kalepon stanp gz pads remajs
i dikelompokian menjali 2 Rusego v
kdwarig dan mosmial, Rerssbarkon hastl penefitian ini
didapaikan whaghin besar sampel pemilikl stainn
girl normal yuite schunyak $1 (NL¥%). Hasil
peticlition bl dilihar  juasdh bahvel  pespoogs
memdliki  status gisi pomal Bal ini mingkin
chumuban g sesunl divgan pengehan massm
kehutsiban gl yang mmsak kedalam nibuh,

Menghonsumsi  mukanan  sesual  dengog)
peiliiman i seishing setiap hin akan memenohi
botulubog  gini  dalim  wbeh,  Podoman s
wrimbang merEpakan soasan makanan sehar-han
yang mengandung et gizi dalam jenis dan jumiah
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nepaill. Akibubmya mengalsns bdorusgan  beva
bosilan  dderi ber  bastan vaig  seharmnys
Echaliknya jika kelhihan emergi aban diwhah
mengadi lemak pabub misalnyn kegemikkan hahkan
chesitas.. Kegenmbchan  dan  obedios biasanya
dhischahbig olch etapyabbun makan Larbobidrag,
Temik mapisn protein din ksang gerl  Kiong
nya aktifige fislk ot kucang gerak jugs menjadi
salsh sami Fakior penyebab kepemukhan (Winasih
201N},
Bevdasarkas basil peselition dari analisis
kuesanper diperoleh sebagan bevar remaga nemibiki
kihtavam nukom dengen membcll comilan sejetis
wiskaman pngan. keripik kontaong. makanan mans
dan  owmwman cyane  hanyak  mengsndyng  koim
schagii makangn dien midushen selingen, Menurgt
penetiign Anggreny (2014} o Bogor bl i
dilsirenakan responden memiliki kebdasaan makan
hurang baik yubtu suko jajan. Bojunon vang hla
dikojsaisi reniaja cendering méngandiing lemsl
cemilen sepentd makanan-makanan minis, mknuceiin
sl dbrink, don jumk Foocl. Salah sats fuke yang
memiliki pengaruh  besar  terhadap  perubatian
kebjpzan makan remaja sdalah semabin banvaknya
jeras jaipnan bani sehingga  cetdderung e
mericoba, Beberapi fakior ving mesnpengaribi
stits glei pada remaja yain scars lsngoeng visin
(makanan, penyakit nfeksd) don secars ik
Intigsung wabto (loinhunsn pangan kelasegs, pols
pengasuhain. pelayanan kewhalan dun kesshatun
litvhamngan sekinae), Stans izl pada remla dedik
taiye dletgsioly OO Rebiaien | tken,
Walaupun  kebinsaun mukan poada anok  remaja
knrsng badk  numam staus g masils . noreal
A Wirnars b, 20018}
Bendasarknn ssimsl penclin, penelitian ini
dicdapatken  bast! vdak sida hubimgan kebiosssh

mishan denpsn status pin pols resmjs SMP YLPL
Pekanbari. Hal inh bisa dilihar, walsipis kehlasan
makan reigjs kirang baltk aaimm sehigian besar
tidak hamyo dipenpauly oleh kebisun makan
pade roms sk kenungkinan beberaps fakior
ferlemmy sepentd akdifitas stk peran orang ta,
hetersedisan pangai dinkmal, vang jajan, ekomomi
Kbt makan yang diakikon setiap femija
jign betbedi, honyak retwngn meemilikl kebloan
miakan vang Lueang bolk nanun bdsk menabugp
\emangkinan remaja lehih piat dalam melakukan
aktlfine Mk sepeni berolub g shinggs
pemaskan dan pengeluaran zal g seimbung.

EESTMPULAN

Berdpcitho  husil  penelitian  tenimng
trbsingns  keblasasn  mikan dengan Wt gz
podin 76 remaja di SMP YLD Pelasiblon, mka
dapih bl besdispulin sebagsl berikut yabty:
remags nemibikl bebiasaan makan  yang o haik
schutryak 11 (14.5% ) esponden dim remajs yung
memiliki kebimman makan yang kumng baik
sehimyak 65 (855 %) mesponden Remajs  yung
micimibiki whobio gEe gl kanis sehaniad. 1 (39
%) mespooden, Kumis sehamyik 4 (5% ) respoien,
nariial sebanvall 5B (76.3%) reaponden. pemall
sebamyak 7 (0.2%) nspooden dan obeiis
schaiyak 4 (53%)  respoisden Thisk  ieidapal
Toubsingar ohizsamn malan dengan sstus gizi pada
remujn SMEPYLF Pelanbar denjgan # value 15 af
(105} Berdeparkan basil penelittan tdak tenlupas
hubwmgon kebiusaan makan dengan stabis gin di
EMP VILPT Pekanharu, hal ini dnehabken Tskor
laist yaisg bina mcmpenjgaruhi satos gicl serhadap
remija srpeth aktifitas Tk, ekonoml, betersediain
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Hummmﬂuhug,nmmp
ghais Kebuarga

SARAN

#. Bog Tempat Peneltian

Dhihasapkan kopaedu kepula sekolah dan gar-gurg
untk matmantan mokanan ving dijual dikemin
wekilah

b Bagi ommng ioa

Dibocaphn  orsgiin ol wali  ustuh  lebik
mesmperhatikon swupan pukane yang diberikon
kepada rermafa ki stasiya dindmah,

¢ BagilnstinniPendufikan

Bagi  institosi - pedidikan dilurapkan  dapm
shijmlilan wulab smu wunber hacwn din refiorens
menzenai hghungan kebisan mokon dengas sisdis
iz pata romsija SMP YLPI Peksnbari,

d Bagi bnsiriinisk Keperawsiian

Diharapkun  persn perswat  eniak mamp
mttberiln pedllikon keswhuiion dan penyuliban
ferkait ghrl yang haik hendasakion standar angla
ki iakwpam gied,

¢. Bagi Pencliti Selanjutmys

Diharupkan penelitian wn memberikan scusn hag
poiclitiin  sclanjuinya Tenitimi  bagi  jaohelin
selanjoimya dibsragkon menelith wenlang fskin lain
yang biss mempengaubl satus gz,
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PENGARUH BOOY IMAGE DAN KERIASAAN MAKAN DENGAN STATUS
GIALIH SMAN T KAMPAR TAHUN 2007

Any Tri Flensharini
Diersen Program St §1 Gizl Fakulias Wi Keschotan Univiersitss Palilpwon

ABSTRAK

Hoddy image menjsdi hal yang penting pads mos remaf. Mo remmajs
mesiengah aken welaln brrusshi ontuk - meningloikan pechatian erhadap bentuk
tubuhmya dengin melakukien sesuaty agar penismpilan fisiknya lebih bosk. Pola makan
s skon mepestukan jumish rar-zs gizd vang diperlukan oleh remaja woiuk
pertumbubin  dan  perkembungannya. Stanes gt yaime  keadaan  tibab akiba
mengoosunsi makinon dan penggunsah cal-eat giel vasg dibedakan menjeldi Tiga
yasu states gin kuming, statns giz balk, dan states gz lebih, Salah s cara untuk
mengukur siats gia remajy adalh berdaser nilid Z-score IMT/UL Penelitan in
bertigjuun itk mengetabul hulsingan body brage dan poli makan dengan statis gl
piiln vivwi di SMAN | KAMPAR Tahun 2017, Fenis penelition sdalah penelitian
kuantifanil dengan desain cros sectional. Populash adalsh selumh SMAN |
EAMPAR yany berjumish 472 omnz sisei. Penanbom saripel  meoheeunskon
propartional stratificd rundom sempling dengan besar sampel 229 orang sdswi.
Aniliss data sdilah univienad dis bivaroite dengan dfi chi-sgiare: Hasl perieliian
mesinjokan staus pE overweight (42.8%) den body imepe nopative (51.5%)
sedangkan pols mukan kurang (53.3%), Tendupur hubungan yang signbfilan amara
poln maken demgan st gra (P=0,039) dan antars body image dengan stius gin
(P=0,029), Kesimpulan daet peneliviun inl pdalah pola maken dan body image
berhubuingan dengin stitus giei. Susn uniuk penelit selanjutnvn entok melakikan

peneliin mengguskan desin berbeda. )
Katn kunci: Pola Makan, Body Inige, Stotus Gisi, Remoja
PENDAHULUAN pace tumbel (growih spumn), tinbul cini-

Sekitar T maluar manusis ap senp
1 digntura & pendudok dunio  sdalah
remaja dan sehanyak B5% iantarany
hidiup i degars  berkombang.  Di
Indonesn,  pwatlah  remgge don um
muwdn betkembang sunpod cepat. Antr
tahun 1970 don 208, kelompok: winur
1524 pumlahnya menipgksi dain 21 juia
menjaih 43 jutas stau |E% menjadi 21%
dari total  jumlab  populisi  pendudak
Indomesia { Kosnmon, 20111,

Mann rowmujs sdalah mass transesi
antgra anak dan dewasa vang terjadi

cinl seks sekunder, wreapa fonilins dap
terjadi perubshon- perubaban paikobogik
seriy  kogritif  (Soetjiningsih,  2007),
Memenit Sulistyoningsib (2012) definisi
remuja adaluh bilp seomang anak felah
mvericapid wrr 10 P8 thon anfuk ansk
perempuan din 1 2-20 whon unuk anak
laki-laki. Pada maa el teradi
perubahan fisk das periumbabun coput
ving akin  mempenganihi  stalus
kesehatan dan giz remaja.

Kemenierion - Keshatan  Republik
Indonesia  (Kemenkes: R Riset

Jusnal Gizi (Nutritens Journ)) | 138
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Keschation Diwser (Biskesdas) whun 2013
melaporkin  stmius - gixi  pods  remijs
dimana  prevelensi  kegemukan - poda
anak 16-18 tahun sdalidh sebesar 7.3%.
sedunghon prevelenst kekumusin  yalio
9%, Sedangkan hiwil lapoenn Biskesdas
Provinsd Rian i Kabupaten Eampar,
prevelemsi - kegemikan  adalgh  sebedar
12 %, ssdanghun prevelenst bekursan
yaitu  59%, Meskipen  prevalensi
kekumsan  masih lebih pendah
dibandingkan  angka  nasiomal,  ikan
teinpl  previdensi  kegeosknn siadeh
melchihi angl nasional s = 10%

Bigsanyn bunvak remajs putri yang
melakikan  diet  ketal Cmonyehibkin
remajs kitrang . mendapatkon  rakanan
seimbacg dan berghe,  mengkonsipms)
ol pelangsing,  minum  jamy  dan
scbaguinve, Upays  weesebn  dapa
Isericihul pads penangma stas g bila
tidak  melibukan dwor dengan henur
dimong ssupan oherpi dan rw g
kurang dar Angks  Kecukupan Gz
(AKG) wing sudsh didnjurken (Seyogn,
HM8),  Status  pirl  kunmng  lemyai
berhubuingn  dengan by
negative seperti yany dilaporkun aleh
Salierl (2015). Seaties pizl kurnng lebih
bunvak  dislumi  olch st vang
memiliki body  image  nepgall’
ditpmadingkan  dengan  sisiwi | yang
memiliki body fmuge posiif.

Kekumngan dan kelehiban za1 giri
vany diterima olch tubnh seseorang akiin
sma mempunysl dompok yang negatil.
Perbalkan  kebinsasn  makan  dan
pesingkatan status gixi yang seimbing
dengan wung  diperfubon  tubuh
merpakan hal yangsangal penting yang
berdaimpak  positil bagl  peningkatin
kialites' hidup mamime  Kebrosan
muikan meropakan fakior tamb vk
memeniihd kiebiiulem e

Halaman 138145
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Berhaga mEAm
menpgenial gid remaja b bamyak
difakabo, ahon tetapai sebagian - bessr
penelitiun epcbul lehh memperutikon
masalah  ketdabssimbangan nam
asuguin imeikan dan akuvites feik din
kurang  memperhotiban  fakior-fakiar
laitinya secam erinegrac seperti apek
psikodogis  (hedy  image),  wspek
prikiitnk (depresi) (Almptsier, 2000)
Salali satu pepelitian mengenal masalal
gi#i  khususnya  sksbin gini dan
bubungasnya  denganbody inuge,
asupuin cnergi dan aktifitae fisik jelab
dilakulanSerdw 200 5) Hasil  penelivlan
tersebrit wienusjuklom bahwa  perepsi
body  image  mempesparuhi - jumlsh
wsujuin makanan dan o ogiel yang
berdpmpnk  ethadep  stotus el
Kebiasminy  maken  memajs aken
mseneniukan  jumnlsh sl ple vang
diperluban  oich  renmje  unuk
pertumbohin - dun  perkembingonnyn.
Apabily juslah  makasn  Hdukenkup
sesush dengan kebsohan akun zal-rat
gini bagi  oremmge,  dikhowaiickan

bidak dupal metakukon
fisile chsngan bak [ Mouerbas, 201 1),

Dari snghks  tersebur  dopar | dilibai
persen angkn jnl memmnjukkan halws
dorl mhun ke whun tedadi peninglatan
siia makcnen, splah sato fakior sisa
msikanan druangan ini banyak bersisa
kprenn dimangen Nari 11 merapakan
ruang rwal inap pemyakit infelor, muoal
muntah  in  gangguAn  peApERSan
Rdrens fakior tereebut bonyal terjodi sia
mdoman yang diszjikan dimangan Nuri
1.

Masalah stato girimenarik perbuiinn
penulis untuk ditdkukan sisto penelivien
karena bunyik  wiswi B SMAN |
Kamparyang melakukan diet Ketal tanpa
memperdulikan keblasian makan wiok
rwidapitkun bentok  fuboh yang

penelinan
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ditdamban. Berdusarkan uralan temebuc
ks pemiliv  tertaik nelnkoskoan
penelitian tentang “Penganih KRehiosan
Makan don Hody Lmoge dengin St
Ciied i SMAN 1 Katpar ©

HASIL

P likisian i dilakikan. paila tsiggil
2 s dengan || Desember 2007 di
SMAN | Kempar, Pengumpulin duta
dilakukan  dengan  mengukir lnggl
buekan din memimbang beral hadan seria
membagikan kuesinner keblasan makan
dun body fmugekepada 329 sampel vang
merujiakin siswi . Sebelun membagikan
kevesnnes, penehl menjelzsknn wentng
maksusd  dan fijuan peselitian  ena

Halaman 138145

Volume 2 Namar 2 Takun 2018
Seanm pui
K 42 1a2
Sourrirul L] ARG
Drverwieaght ) 428
Tuiad I [ii]

Berdasarkon Tobel 1 karskiermtik
sanipel  meme  emir  yeeg o paling
banvak waine pmur 16 b (42.35%),
dun jumish sampel terhunyak  adaluh
dikelas X1 yaitn schanyak 120 orang
(5240M%). Danl 229 orang siswi- ying
diteliti, sehagian st lergalong kifrning
bk kebissmin  mekannys  yuio
sehanyuk 122 (533% ) orang sivwi. Do
229 prang siewi g ditelin sebagion

inmpe  neginl visin

d mermprunyid  body
membagikan infrrmed comses sebanyak 118 (51.9%) oneng siswl. Dari
Talveh | Distribind Knruktecisti Unia 2= 0rang sivwi, 8 orng (42.8%)
Sampel A SMAN | Rampur mperigalami overwedghi.
' Tabel 2 mepunjikkan bahwn dan
Hosralieriiih i 122 (5334 siswi dengon kebidsosn
T nuikan kurang yaitu, werdapst 449 (21:4%)
1% tadwen ™ i showi  yung  mempunyui status  girl
1 1awn " 423 normal. Den 107 (46.7%) siswa dengan
17 tzdmn 54 VL& kebidnoon  makan  balk  terdnpai
“Hi Tulal = w I3(5.7% peiswiyung  mempunysi sty
& e YR pied hurus dan 54 (23.6%) sivwi deagan
X i L4 stagmus grm overweight
Tl = [ Seteloh dilakuban  wfl  sdutiaik
[F— dengan menggunaken Chi-Square maka
ik jg" .7 diperolch nilal prealue = 00029 anings
“ﬁ 1;; 24 terdupat hubungan vang stgnifilumantara
e kehianmnn makan dengan staios gisi pada
e — " T sivwi SMAN 1 KamparTobun 2017,
Ihaly ittaige megatal 118 13
Tubed 2 Hobnngan Kebbaspnn Maken dengmn Status Gied
. Samh Clard
Kb —— RO ==
Ak Ko Uheerwecighi
- = [ % F % N m
i i 2 137 dis2 M M4 122 513
Gk m %7 MES 2000 W 175 0T 467
Totsd 43 HF s BOERG TR ok
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Tabel 3 ubngan Body lnage dengan States Gizi

Sty Gl

Body Imege . Kurm Normal  Cherweight i
L. N = N ) N =
Tergatil %S B8z 1 OE I SIS
Purslelf N %7 5 2T ¥ 11l -4KE

Toasl RN

W od 13

Dari HIE (SL5%) siswi yung
memgpinya body imige piegsil terdapal
37 L16:2%) shawi berstatus gial nomml,
Pur 011 (455%)  abwd  yong
mempunyalbody image positf terdapal
M (RT%) siswi ysng  berstule ogme
kongs  danterdapal 19 (17.0%)  yung

PEMBAHASAN
1. Kehilmeuan Makan
Hendmarkan  hasil  penelitian
(Tabel 4.2 dapat dilihat bahwa dini
24 hrang  sewi yang datelit,

schanyak 107 orangsisw] (46.7%)
ikehimsan makan baik dan
yang kurang 122 ol sbowii 533% ).
Dopnt  chsimpulkon babwn  jumlzh
sinwi detpan  kebigdwan makan
kurnhg  perentienys  bebil g
ibanadinghan  dengan  alswd  yang
kizbigsaan makandiya baik.

Had ini sejulan dengan penclitisn
yang ditabukan oleh Syifn Puji Sucl
(2001) mengendi Tkior-fakdor yoig
berhubimgan - dengan:  kebiisaan
mmkzn mahasivwa Keschatan
Masvarukat FakultusKedokieran  dan
N Kseehalan Universitis Tslam
Negerl  Syarll  Hidayatul  Jakan
Hasil pedeliian  inimenunjukan
§T6% sampel memiliki kebissaan
makan vang tdak e dengan
Pedoman D Gzl Sefmibang
(PGS},

Hasll  penelitlan  Theart  Suryii
2013)  vamg  Herjudul  Analisps

Setelah dilskukan  wji stk
dengnn mengpunaksy Chi-Sguare maka
diperaleh ol pvalue = 0039 artinya
teriaput  hubungan  yeing  dgnifikasl
miara bty image denghan slaths gz
poks siswy SMAN 1 Kampas Talie
207,

Kebiasann Makan dan Anemia Ciizi
Besi  pads Remsje Puini Kots
Hanglulu, jugs mesunjukkan hasil
prevalensi

yang mienyehihkim
ketidakterpenubinya kebiasamn makan
menuriiPodomman - Umuim Gin
Seimhmg  (POUS)  Eesnungkinun
baesar acdabah akibat budays dan sosial
shirl vkl Dslonests. Kudingnyu
porsi mikin  yang  scharusnys
ilipenuli akishy retiyehahksn
ketidakucimbangan apan i ghei

yang dibwiubkan  olch  ubuh
(Astawsin, 2008),
2 Body lmage
Berdwsarkun  hasil - penelitlan

ihiketabui babws dord 239 oning s
vang diteliti, mosyoritas menmprys
body kmsge megatil yaitu sehapyok
LI8 o (51.5%) sedanghan body
iage  poshll  sebapyuk 111
oormngnbewi (48 5% ) Dl hanil disvias
ddapat disingualkon hahwasivwi ving
mempunyalbody - image  megal
prneniaseny lekih i

Jurnal Gizi (Mulritons Joumalk | 141

84



155N cotak 2355-0888

menyehabkon  kebanyakan  remaja
kehumnmpms aviipan makanan kamens
melikukian diet yang salah. Konsep
body imoge  vang negatif  akan
berduimpak  pods situs gl remaja
sehub by image merupakan alph
saty fakioe penting yang berkaitan
dengsn uEle A sEseoEbig
(Wabigeist dalam Serijovui, 2012),
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Lampiran 2 Jadwal Penelitian Karya Tulis limiah

No | Kegiatan Maret April Mei Juni
1 Penyusun
an

Proposal
KTI

2 Studi
Pendahul
uan

3 Sidang
Proposal

4 Revisi
Proposal

5 Pengump
ulan Data
(Jurnal)

6 Analisa
Data

7 Penyusun
an KTl

8 Sidang
KTI

9 Revisi Kti

10 | Yudisium

86



Lampiran 3 Lembar Bimbingan Proposal Karya Tulis llmiah

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
BANDUNG

JURUSAN KEPERAWATAN

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL TUGAS
AKHIR/KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : Cucu Sapitri
NIM : P17320118020
Nama Pembimbing : H. Kuslan Sunandar, SKM., M.Kep.,Sp.Kom

Judul KTI . Literatur Review Gambaran Kebiasaan Makan Remaja
Tinggi Indeks Glikemik Sebagai Faktor Resiko Diabetes
Melitus Tipe 2
TANDA
TANDA
HARI/ TOPIK TANGAN
NO REKOMENDASI TANGAN
TANGGAL BIMBINGAN MAHASISW PEMBIMBI
A
NG
1.
) ) 1. Judul yang diajukan dapat diteruskan %@m‘? e
Kamis, 4 Menentukan judul untuk penelitian 7/ e
Maret penelitian dan 2. Dalam metode penelitian bila literatur
. review , judul, latar belakang, dan tujuan
2021 Metode penelitian harus disesuaikan ke bab 2, dan bab 3 (Cucu (Kuslan
Sapitri) Sunandar)
Senin, 8 e
Maret Mendiskusikan isi | 1. Pada bab 1terakit tujuan khusus harap A‘—?;ﬂ‘r‘!“&
disesuaikan dengan tujuan umum
2. 2021 proposal padabab 1 | 5~ paga pap 1 terkait kemanfaatan penelitian (Kuslan
dan bab 2 harap diperbaiki lagi (Cucu Sunandar)
Sapitri)
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Jumat, 12
Maret Memperbaiki isi Pada bab 1terkait data prevalensi diabetes [_j.f,ﬂ{mj
2021 proposal dari bab melitus tipe 2 pada remaja '
1 dan bab 2 Pada bab 2 harus ada keterkaitan antara sub (Cucu
bab yang dibahas Sapitri) (Kuslan
Sunandar)
S
Pada langkah langkah Ir harus membaca }
tulisan mulai dari struktur yaitu abstrak, isi, i
_ Memperbaiki isi kemudian evaluasi dan buat ringkasan %ﬁmjl
Kamis, 18 Metode pengumpulan data mencakup
Maret proposal pada bab 3 kriteria inklusi eksklusi, kata kunci,
populasi, serta mengerucutkan sesuai tujuan | (cycy Sapitri) (Kuslan
2021 khusus Sunandar)
o Kerangka konsep yang dibuat diperbaiki %ﬂ{mj e
Selasa, 23 Memperbaiki isi kembali ;
Maret proposal pada bab 2 Pada kriteria inklusi tahun jurnal yang Kusl
2021 dan bab 3 diperlukan seharusnya diantara tahun 2015- | (Cucu Sapitri) (Kuslan
2021 Sunandar)
Pengeditan seluruh s
Kamis, 25 isi proposal
Maret beserta tanda . . . o
are _ Lengkapi proposal dari mulai halaman depan ‘_’f'f?){""'“‘?
2021 tangan dari . o
L sampai format untuk lembar bimbingan
pembimbing untuk (Kuslan
(Cucu Sapitri)
lembar Sunandar)
pengesahan
Senin, 12
Memperbaiki isi 1. Mengubah kata dalam judul Jh] e
April P e J i S
2021 proposal KTI 2. Menambahkan isi bab 2 tentang faktor
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risiko diabetes melitus tipe 2 (Cucu Sapitri) | (Kuslan
Sunandar)
o . =)
Konsultasi terkait Bab 1-3 sudah cukup, lanjutkan bab 4 dengan P e
Jumat, 23 | . - " .
8. ) isi KTI dari Bab 1- | mencari jurnal penelitian yang dapat menjawab
April 2021 - o (Cucu Sapitri)
Bab 3 tujuan peneliti (Kuslan
Sunandar)
Dalam pembahasan Bab 4 hubungkan dengan J g
Sabtu, 1 Konsultasi terkait _ P _ J ) J ‘_"E?Jq""'"‘? T
9. Mei 2021 bab 4 Teori yang sudah dibuat pada bab 2, lanjutkan
el a Bab 5 o (Kuslan
(Cucu Sapitri) Sunandar)
/ —
Kamis, ) _ Bab 4 sudah selesaidengan dikaitkan pad teori ‘_"?‘/,'J;"Wj. e —
Konsultasi terkait . . . ]
10 20 Mei di bab2, Bab 5 sesuaikan dengan tujuan dari
Bab 4-5 -
2021 penelitian (Cucu (Kuslan
Sapitri) Sunandar)
Kamis,
Pengeditan seluruh Lengkapi isi KTI dari mulai halaman depan %Aqu I P——
11. 10 Juni g” g p. o P 4 "’! T
isi KTI sampai format untuk lembar bimbingan
2021
(Cucy (Kuslan
Sapitri) Sunandar)
= -~
i j. _.-‘-:.—=—;-—"—:';_L
Rabu, 16 | Penyetujuan untuk o L
12 . o KTI sudah disetujui untuk ujian sidang KTI
Juni 2021 ujian sidang KTI (Cucu Sapitri)
(Kuslan
Sunandar)
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Lampiran 4

Nama

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

(2]
b

: Cucu Sapitri

Tempat, Tanggal Lahir : Cianjur, 10 Agustus 1999

Jenis Kelamin

Agama
Status

Alamat

Telepon
Email
Pendidikan
2006-2012
2012-2015
2015-2018
Organisasi
2012-2014
2015-2017
2018-2020

: Perempuan

- Islam

: Belum Menikah

: Kp. Pasir Kalapa RT 03/RW 04 Ds. Peuteuycondong
Cibeber Cianjur Jawa Barat

: 0838-1721-6935

: cucusapitrilo@gmail.com

: SDN Peuteuycondong 2
: SMPN 1 Cibeber
: SMAN 1 Cibeber

: PMR (Palang Merah Remaja)

: PMR (Palang Merah Remaja)
: HIMA Keperawatan Bandung
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Lampiran 5

POLA
MAKAN SEHAT
REMAJA

——— ~—

Makanlah makanan sumber energi
yaitu nasi, protein, buah, dan sayur

1

Batasi konsumsi makanan berminyak
seperti gorengan

3

Gunakan garam beryodium

Makalah makanan sumber zat besi

4 seperti sayuran hijau bayam brokoli
: ‘) dll, kacang kacangan termasuk tahu

Aor ‘v focrgnt
XN ;

-

CUCU SAPITRI
3A 8
JURUSAN KEPERAWATAN BANDUNG
POLTEKKES KEMENKES BANDUNG

Biasakan makan pagi

Minumlah air putih secukupnya

Hindari minuman beralkohol

Batasi konsumsi gula, garam, dan lemak. 4
sendak makan gula, 1sendok teh garam, dan
untuk lemak 5 sendok makan minyak dalam 1

hari

2021

Sumber | Kemanxes 2077
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