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ABSTRAK 

xiii, 118 hal, 5 bab, 2 bagan, 3 tabel, 5 lampiran 

Diabetes melitus merupakan penyakit menahun (kronis) berupa gangguan 

metabolik yang ditandai dengan kadar gula darah yang melebihi batas normal. 

Diabetes melitus menyebabkan berbagai komplikasi penyakit, salah satunya kaki 

diabetik. Untuk meminimalisir komplikasi kaki diabetik, maka harus melakukan 

perawatan kaki. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan 

keluarga dengan perawatan kaki pada pasien diabetes melitus. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan desain penelitian Literature 

Review, yaitu mencari dan memilih jurnal penelitian yang sesuai dengan tujuan 

penelitian dan selanjutnya ditarik kesimpulan. Jurnal yang dipilih merupakan 

artikel jurnal lengkap (full text) tahun terbit 2011-2021 yang berasal dari sumber 

data base Google Scholar dan Portal Garuda. Hasil dari 4 jurnal, tiga diantaranya 

menyebutkan terdapat hubungan yang berarti antara dukungan keluarga dengan 

perawatan kaki dengan nilai p value < 0.05, sedangkan pada satu jurnal 

menyebutkan tidak terdapat hubungan yang berarti antara dukungan keluarga 

dengan perawatan kaki. Kesimpulan yang didapatkan dari 4 jurnal tersebut bahwa 

terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan perawatan kaki pada penderita 

diabetes melitus. Disarankan kepada perawat untuk melakukan pemberian 

intervensi keparawatan tidak hanya berfokus kepada pasien diabetes melitus saja, 

akan tetapi juga melibatkan anggota keluaganya, dengan harapan diperoleh 

dukungan keluarga khususnya dalam melakukan perawatan kaki agar dapat 

membantu mencegah dan melinimalisir komplikasi kaki diabetik. 

Kata Kunci : Diabetes melitus, Dukungan keluarga, Perawatan kaki 

Daftar Pustaka : 40 (2009-2021) 

  



 
 

vi 
 

Health Polytechnic of the Ministry of Health Bandung 

Bandung Nursing Department 

Bandung Nursing Study Program 

Bandung, June 2021 

Tita Sabina Banuari. P17320118039 

RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH FOOT CARE IN 

DIABETES MELLITUS PATIENTS: LITERATURE REVIEW 

ABSTRACT 

xiii, 118 pages, 5 chapters, 2 chart, 3 tables, 5 attachments 

Diabetes mellitus is a chronic (chronic) disease in the form of metabolic disorders 

characterized by blood sugar levels that exceed normal limits. Diabetes mellitus 

causes various complications, one of the complications is diabetic foot. To minimize 

complications of diabetic foot, it is necessary to perform foot care. This study aims 

to determine the relationship between family support and foot care in patients with 

diabetes mellitus. This type of research is descriptive research using a Literature 

Review research design, by finding and selecting research journals that are in 

accordance with the research objectives and then conclusions are drawn. The 

selected journals are full-text journal articles published in 2011-2021 from the 

Google Scholar and Portal Garuda. The results from 4 journals, three of them stated 

that there was a significant relationship between family support and foot care with 

a p value <0.05, while in one journal stated that there was no significant 

relationship between family support and foot care. The conclusion obtained from 

these 4 journals is that there is a relationship between family support and foot care 

in diabetes mellitus patients. It is recommended for nurses to provide nursing 

interventions not only focusing on diabetes mellitus patients, but also involving 

their family members, in the hope of obtaining family support, especially in 

performing foot care in order to help prevent and minimize diabetic foot 

complications. 
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