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Anemia merupakan masalah gizi yang sering terjadi terutama pada ibu 
hamil. Anemia yang dialami Ibu hamil pada umumnya disebabkan karena 
kekurangan zat besi. Salah satu upaya dalam mencegah dan 
menanggulangi anemia gizi besi adalah dengan meningkatkan konsumsi 
makanan tinggi zat besi. Pengembangan produk bakpao berbasis tepung 
kacang tolo dan tepung beras merah dapat digunakan sebagai alternatif 
makanan selingan tinggi zat besi untuk ibu hamil dengan menggunakan 
bahan pangan lokal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
imbangan tepung kacang tolo dan tepung beras merah terhadap sifat 
organoleptik, kadar zat besi, dan kadar protein bakpao. Desain penelitian 
yang digunakan yaitu eksperimental dengan rancangan acak lengkap satu 
faktor, yaitu imbangan tepung kacang tolo : tepung beras merah (%) F1 
(35:65), F2 (50:50), dan F3 (65:35). Metode penelitian yang digunakan 
yaitu Uji Hedonik dengan 30 orang panelis agak terlatih untuk pengujian 
sifat organoleptik, metode Spektrofotometri (SSA) untuk uji kadar zat besi, 
dan metode Mikro Kjeldahl untuk uji kadar protein. Hasil uji statistik 
menunjukkan tidak ada pengaruh perbedaan imbangan terhadap sifat 
organoleptik meliputi warna, rasa, aroma, tekstur, dan overall. Bakpao 
formula 2 (50%:50%) memiliki tingkat kesukaan terbaik dari segi rasa, 
aroma, dan overall. Dalam 100 gram bakpao formula 2, mengandung zat 
besi sebesar 0,18 mg dan protein 7,17 g. Perlu adanya perbaikan pada 
prosedur pembuatan bakpao kacang tolo beras merah agar dapat 
meningkatkan daya terima produk dari aspek tekstur dan didapatkan 
kadar zat besi yang sesuai dengan kebutuhan sasaran, serta penelitian 
lebih lanjut mengenai pengaruh pemberian bakpao terhadap ibu hamil. 
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