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ABSTRAK 

PENGARUH MEDIA POP-UP BOOK digital METODE 20.20.20 

TERHADAP PENGETAHUAN PENCEGAHAN SINDROM 

PENGLIHATAN KOMPUTER (SPK)  PADA SISWA SEKOLAH DASAR 

NEGERI CIBOGO 2 KABUPATEN CIANJUR TAHUN 2021     

Sindrom penglihatan komputer (SPK) dapat muncul pada siswa sekolah dasar 

seiring perilaku penggunaan gadget tidak tepat, kenaikan kasus SPK terjadi saat 

pandemi Covid diakibatkan oleh penggunaan gadget dalam waktu berkepanjangan. 

American Optometric Association menyarankan pencegahan SPK dengan 

menerapkan metode 20.20.20 saat menggunakan gadget serta melakukan 

pencegahan lainnya seperti mengatur lama penggunaan, jarak penglihatan, 

pencahayaan, posisi duduk dan lainnya. Maka dari itu diperlukannya media 

promosi kesehatan untuk siswa sekolah dasar agar dapat menerapkan pencegahan 

SPK dengan menggunakan pop-up book digital, yang menggambarkan perilaku 

pencegahan SPK dengan tampilan yang menarik dan dapat diakses dengan mudah. 

Tujuan penelitian ini adalah menganalisis pengaruh media pop-up book digital 

metode 20.20.20 terhadap pengetahuan pencegahan sindrom penglihatan komputer 

(SPK) pada siswa Sekolah Dasar Cibogo 2 Kabupaten Cianjur Tahun 2021. 

Penelitian ini menggunakan pre-experimental dengan one group pretest-posttest 

without control. Teknik pengambilan sampel menggunakan non probability 

sampling dengan purposive sampling sebanyak 69 siswa sekolah dasar dengan 

kenaikan pengetahuan sebesar 51.60%. Uji normalitas menggunakan Kolmogorov 

Smirnov dengan hasil data berdistribusi normal dan Uji Paired T test untuk 

mengetahui pengaruh dengan hasil p value 0.000 < 0.005. Hasil analisis 

menunjukan media pop-up book digital metode 20.20.20 berpengaruh terhadap 

pengetahuan pencegahan sindrom penglihatan komputer (SPK) pada siswa Sekolah 

Dasar Cibogo 2 Kabupaten Cianjur Tahun 2021. 

Kata Kunci  : pop-up book digital, pengetahuan pencegahan sindrom pencegahan 

komputer, Pengaruh, siswa sekolah dasar 
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INFLUENCE OF digital POP-UP BOOK METHOD 20.20.20 ON 
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ABSTRACT 

Computer vision syndrome (CVS) can appear in elementary school students as the 

behavior of using gadgets is not appropriate, the increase in SPK cases occurs during 

the Covid pandemic caused by prolonged use of gadgets. The American Optometric 

Association suggests preventing CVS by applying the 20.20.20 method when using 
gadgets and taking other precautions such as adjusting the length of use, visibility, 

lighting, sitting position, and others. Therefore, it is necessary for health promotion 

media for elementary school students to be able to implement CVS prevention by using 

a digital pop-up book, which describes SPK prevention behavior with an attractive 

appearance and can be accessed easily. The purpose of this study was to analyze the 

effect of digital pop-up book media method 20.20.20 on knowledge of preventing 

computer vision syndrome (SPK) in Cibogo 2 Elementary School students, Cianjur 

Regency in 2021. This study used pre-experimental with one group pretest-posttest 

without control. . The sampling technique used non-probability sampling with purposive 

sampling as many as 69 elementary school students with an increase in knowledge of 

51.60%. The normality test used Kolmogrof Smirnov with the results of the data is 

normally distributed and the Paired T-test to determine the effect with the results of p-

value 0.000 < 0.005. The results of the analysis show that the digital pop-up book media 

method 20.20.20 affects knowledge of preventing computer vision syndrome (CVS) in 

Cibogo 2 Elementary School students, Cianjur Regency in 2021. 

Keywords: digital pop-up book, knowledge prevention computer vision syndrome, 

Influence, elementary school students 
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