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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hipertensi dengan komplikasi menjadi penyebab 

no. 5 kematian di Indonesia, Komplikasi tersebut terjadi diantaranya akibat 

ketidakmampuan pasien di dalam melakukan self management hipertensi. 

Diketahui pasien hipertensi yang tidak patuh diet (71%), tidak patuh minum obat 

(70%), dan masih memiliki kebiasaan merokok (63,3%). Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran self management pada pasien hipertensi. 

Metode yang digunakan literature review, dengan teknik pengambilan data 

sekunder dengan jumlaj jurnal sebanyak 4 mengenai self management pada pasien 

hipertensi. Hasil : Gambaran self management pada pengelolaan diet, dengan hasil 

rentang 2,7% - 89,1% dari empat jurnal sudah melakukan diet hipertensi. Self 

management pada aktfitas dan olahraga, dengan hasil rentang 24,9% - 70,9% dari 

empat jurnal sudah melakukan aktifitas olahraga. Self management pada 

pemantauan tekanan darah, dengan hasil rentang 69,6% -73,8% sebanyak dua jurnal 

dari empat jurnal sudah melakukan pemantauan tekanan darah. Self management 

pada kepatuhan minum obat,dengan hasil rentang 24,1% - 67,4% dari empat jurnal 

sudah patuh meminum obat antihipertensi. Self management yang melakukan 

berhenti merokok, dengan hasil rentang 17,4% - 84% dari empat jurnal sudah 
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melakukan perilaku berhenti merokok. Kesimpulan gambaran self management 

pada pasien hipertensi umumnya masih cukup.  Saran bagi petugas kesehatan 

untuk memberikan edukasi secara lisan dan tulisan mengenai self management pada 

pasien hipertensi untuk mencegah terjadinya komplikasi. 
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