BAB V 
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 
 
 
5.1 Kesimpulan 
a. Hasil eksplorasi didapatkan hasil sasaran sudah paham gambaran umum dari anemia dan bentuk pencegahannya, sasaran sudah mendapatkan edukasi kesehatan dari puskesmas setempat dengan media berupa media cetak, media audio visual menjadi media kesukaan dari sasaran, sasaran sudah mengerti konsep film pendek, sasaran mengungkapkan film pendek yang menarik adalah film pendek yang memiliki cerita bagus dan tidak membosankan, tema dan jalan film pendek pilihan sasaran adalah yang mengangkat tentang kehidupan siswa sekolah, genre drama dan motivasional menjadi kesukaan dari sasaran, isi dan materi yang diharapkan ada dalam film pendek yaitu mengenai pencegahan anemia, penyebab, dan faktor dari anemia, alur maju mundur menjadi alur yang paling diminati oleh sasaran, tokoh anak sekolah menjadi tokoh kesukaan dari seluruh sasaran dan durasi film pendek yang cukup untuk sebuah film pendek bagi sasaran adalah 7 menit. 
b. Penelitian kemudian dilanjutkan dengan membuat prototipe film pendek pencegahan anemia, yang dilakukan dari perencanaan produk awal yaitu mempersiapkan perencanaan untuk memproduksi film pendek, dilanjutkan dengan pengembangan produk yang dilakukan dengan tiga tahap yaitu tahap pra produksi, produksi dan pasca produksi. 
c. Hasil kelayakan media dilakukan dari memvalidasi hasil media film pendek pencegahan anemia, didapatkan hasil validasi media dengan skor 96% yang menunjukkan kriteria sangat valid dan hasil validasi materi dengan skor 97% yang menunjukkan kriteria sangat valid dan tidak perlu revisi, selanjutnya dilakukan uji coba kepada sasaran dengan uji coba kegunaan media film pendek pencegahan anemia didapatkan hasil rata-rata sebesar 4,47 dan berada pada interval sangat baik yang artinya media film pendek sangat baik dari aspek kebergunaan, kepuasan pengguna, kemudahan penggunaan, dan kemudahan 
mempelajari. 
d. Uji coba pengetahuan kepada pengguna didapatkan hasil dari uji Wilcoxon(p value < 0,05 =0,001) yang artinya ada pengaruh yang signifikan intervensi media film pendek pencegahan anemia terhadap peningkatan pengetahuan tentang pencegahan anemia siswa kelas XI 
SMA Rimba Madya. 
5.2 Rekomendasi 
Berdasarkan hasil penelitian pengembangan yang telah dilakukan, berikut beberapa rekomendasi yang berkaitan dengan pengembangan media film pendek pencegahan anemia. 
1. Hasil penelitian dan pengembangan media film pendek pencegahan anemia perlu penelitian lanjutan berdasarkan model penelitian R&D dari Borg dan Gall yaitu tahap uji coba lapangan skala luas/uji kelayakan, revisi produk final, dan diseminasi implementasi.  
2. Pengembangan media film pendek pencegahan anemia diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai standar prosedur pengembangan media serta sebagai media inovasi dalam pemberian informasi seputar pencegahan anemia.  
3. Hasil pengembangan film pendek pencegahan anemia dinyatakan layak sebagai media informasi sehingga dianjurkan untuk para siswa kelas XI SMA Rimba Madya untuk menonton dan menyebarluaskan film pendek agar para remaja dapat berubah perilakunya ke arah positif terhadap kesehatan.  
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