BAB V

SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Dari ketiga artikel hasil penelitian dapat disimpulkan :

a.  Satu dari tiga hasil penelitian, mahasiswa yang menghadapi ujian akhir pada

sistem pembelajaran blok lebih dari setengahnya mengalami kecemasan ringan.

b.  Dua dari tiga hasil penelitian, mahasiswa yang menghadapi ujian akhir pada

sistem pembelajaran blok lebih dari setengahnya mengalami kecemasan sedang.

C. Dua dari tiga hasil penelitian, mahasiswa yang menghadapi ujian akhir pada

sistem pembelajaran blok kurang dari setengahnya mengalami kecemasan berat.

d.  Dari ketiga hasil penelitian, mahasiswa yang menghadapi ujian akhir pada sistem

pembelajaran blok tidak ada yang mengalami kecemasan panik.



5.2 Rekomendasi

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah di uraikan oleh penulis, untuk
kemudian menjadi masukan dan ilmu yang bermanfaat bagi Institusi Pelayanan
Kesehatan, profesi, dan penelitian selanjutnya. Maka rekomendasi dari penulis adalah
hal-hal sebagai berikut:

a. Mahasiswa Di Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi bagi mahasiswa di institusi
pendidikan dengan sistem pembelajar blok agar dapat mengendalikan kecemasan

mahasiswa pada sistem blok dalam menghadapi ujian akhir.

b. Bagi Profesi

Penelitian ini dapat menjadi acuan dan data dasar dalam perkembangan profesi
keperawatan guna mengendalikan kecemasan mahasiswa pada sistem blok dalam
menghadapi ujian akhir.

C. Bagi Peneliti selanjutnya

Diharapkan penelitian selanjutnya untuk melakukan penelitian lebih lanjut tentang
faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan mahasiswa pada sistem pembelajaran blok

dalam menghadapi ujian akhir.



