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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN  

6.1 Simpulan 

a. Kader Posyandu Nusa Dua Cisitu cenderung memiliki 

pengetahuan yang baik sebesar 58.3 %. 

b. Kader Posyandu Nusa Dua Cisitu cenderung memiliki 

keterampilan yang kurang baik sebesar 54.2%. 

c. Kader Posyandu Nusa Dua Cisitu cenderung memiliki interpretasi 

status pertumbuhan yang kurang baik sebesar 54.2%. 

d. Kader Posyandu Nusa Dua Cisitu yang memiliki pengetahuan 

kurang juga kurang dalam interpretasi status pertumbuhan balita 

sebanyak 90% dan kader yang memiliki pengetahuan kurang baik 

namun baik dalam interpretasi status pertumbuhan balita 

sebanyak 10% 

e. Kader Posyandu Nusa Dua Cisitu yang memiliki keterampilan 

kurang juga kurang dalam interpretasi status pertumbuhan balita 

sebanyak 76.9% dan kader yang memiliki keterampilan kurang 

baik namun baik dalam interpretasi status pertumbuhan balita 

sebanyak 23.1% 

6.2 Saran 

1. Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan bagi Kader Posyandu 

Nusa Dua Cisitu untuk melakukan pelatihan ataupun penyegaran 

secara berkala terkait keterampilan, mengkalibrasi alat 

pengukuran antropometri balita. Pelatihan yang terfokus terkait 

keterampilan dalam memploting hasil penimbangan balita di KMS, 

terkait KBM dan interperetasi status pertumbuhan balita di KMS . 
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2. Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan bagi pemegang 

kebijakan (puskesmas) atau para ibu pkk dan kader dapat 

merencanakan dan mengadakan pelatihan ataupun penyegaran 

bagi kader sehingga pengetahuan dan keterampilan kader dalam 

menginterpretasikan status pertumbuhan balita bisa lebih baik dan 

tidak terjadi kesalahan dalam menginterpretasikan status 

pertumbuhan balita.  


