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ABSTRAK

Latar Belakang Berdasarkan data WHO, AKI Indonesia pada 2015 mencapai 125
per 100.000 kelahiran hidup. Angka tersebut masih di atas target yang ditetapkan.
Kematian ibu 90% terjadi pada saat persalinan dan segera setelah persalinan.
Penyebab langsung kematian ibu antara lain oleh sebab perdarahan, preeklamsia, dan
infeksi. Perdarahan menempati persentase tertinggi penyebab kematian ibu (28%)
yang disebabkan oleh anemia dan Kurang Energi Kronik (KEK). Prevalensi KEK
pada ibu hamil tahun 2018 secara nasional yaitu sebesar 17,3% dan presentase ibu
hamil KEK di Jawa Barat masih tinggi yaitu 30,6%. Tujuan Penelitian Mengetahui
gambaran kasus kekurangan energi kronik pada kehamilan Ny. R G2P1Ao di PMB
bidan S tahun 2020. Metode Penelitian yang digunakan menggunakan metode
kualitatif dengan pendekatan studi kasus, pengumpulan data didapatkan dengan cara
wawancara mendalam, dokumentasi dan observasi. Hasil Penelitian Menunjukan
bahwa faktor yang menyebabkan kekurangan energi kronik pada Ny. R meliputi
pendapatan, pengetahuan, dan pola konsumsi. Penatalaksanaan Kekurangan Enegi
Kronik pada kehamilan Ny. R G2P1Ao oleh bidan belum sesuai Standar Pelayanan
Minimal 10 T. Kesimpulan Penyebab ibu megalami KEK dikarenakan faktor
pendapatan, pengetahuan, dan pola konsumsi sehari-hari, dan penatalaksanaan KEK
pada kehamilan Ny. R oleh bidan belum sesuai standar 10 T. Saran Diharapkan
bidan lebih meningkatkan lagi kualitas pelayanan Antenatal Care sesuai standar 10T.
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