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Penggunaan aplikasi pemesanan makanan/minuman secara online sudah 
menjadi tren yang terus berkembang di masyarakat.  Masyarakat sudah 
tidak asing lagi dengan aplikasi pemesanan makanan secara online 
dengan berbagai kemudahan dan pelayanan yang menjadi daya tarik . 
Pemesanan dapat dilakukan dimana saja dan kapan saja, tanpa harus 
datang ke tempat penjual. Pemesanan makanan /minuman secara online 
sangat praktis, mudah, cepat, dan menghemat waktu terutama bagi 
konsumen yang tidak memiliki waktu luang untuk pergi ke sebuah 
restoran/rumah makan. Namun, disamping manfaat penggunaan aplikasi 
pemesanan makanan secara online , jika pemilihan makanannya  kurang 
tepat dan penggunaan aplikasi yang dilakukan secara berlebihan tentunya 
akan mempengaruhi kesehatan tubuh.  
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor- Faktor Yang 
Mempengaruhi Perilaku Terhadap Pemilihan Makanan/Minuman Melalui 
Aplikasi Online Pada Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bandung. Desain 
penelitian menggunakan rancangan survei dengan pendekatan Cross 
Sectional dan menggunakan metode random sampling dengan jumlah 
sampel yaitu 188 mahasiswa. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari 
2021 hingga Februari 2021 melalui pengisian kuisioner secara online 
menggunakan Google Formulir. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 
sebagian besar mahasiswa yang melakukan pemesanan makanan melalui 
aplikasi online memiliki perilaku yang kurang baik yaitu sebanyak 
101 mahasiswa (53,7%) , tingkat pengetahuanya baik yaitu sebanyak 108 
mahasiswa (57,4%), dan sikapnya baik yaitu sebanyak 121 mahasiswa 
(56,9%). Diharapkan mahasiswa lebih bijak dalam memilih 
makanan/minuman melalui aplikasi online dengan menerapkan ilmu 
kesehatan yang sudah didapatkan selama berkuliah di Kampus Poltekkes 
Kemenkes Bandung. 
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