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ABSTRAK 

Latar Belakang: Berdasarkan Profil Kesehatan Kabupaten/Kota Provinsi 

Jawa Barat tahun 2017, jumlah kematian ibu maternal yang terlaporkan 

sebanyak 696 orang (76.03/100.000 KH). Jawa barat pada tahun 2018 

memiliki prevalensi KEK wanita usia subur sebesar 11,1%. Data yang di 

himpun dari dinas kesehatan Kabupaten Purwakarta tahun 2019, kasus 

kematian ibu 24 kasus, dengan prevalensi KEK pada tahun 2007 sebanyak 

13,7%. Berdasarkan data dari Klinik Mutiara Kasih Purwakarta tahun 2019, 

kehamilan dengan komplikasi yang meliputi KEK (25%), Plasenta previa 

(15%), dan Hidramnion (2%). Berdasarkan data diatas peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian ini. Tujuan penelitian: Mengetahui kejadian KEK 

dengan Plasenta Previa dan Hidramnion di Klinik Mutiara Kasih Kabupaten 

Purwakarta. Metode Penelitian: Penelitian ini mengunakan metode penelitian 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus dengan wawancara mendalam, 

observasi, dan studi dokumentasi. Hasil Penelitian: Kejadian KEK pada ibu 

hamil disebabkan riwayat pola makan yang tidak teratur, pemenuhan nutrisi 

yang kurang sebelum hamil dan selama hamil, pendapatan keluarga yang 

rendah sehingga tidak mampu membeli makanan sehat, pengetahuan yang 

kurang tentang nutrisi ibu hamil serta tidak memiliki beban kerja berlebih. 

Kesimpulan: Penyebab terjadinya KEK yaitu pola makan dan nutrisi, 

pendapatan dan pengetahuan. Saran: Memperhatikan pola makan yang teratur 

sesuai dengan isi piringku dan nutrisi yang harus dipenuhi ibu hamil sebanyak 

3000 kalori perhari, meningkatkan pengetahuan mengenai pemenuhan nutrisi 

dan manfaatnya. 
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