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BAB VI  

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI  

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di BAB V yang telah 

dilakukan mengenai “Gambaran Pengetahuan dan Sikap Remaja Terhadap 

Pernikahan Dini di SMAN 1 Rancabungur” dapat disimpulkan beberapa hal 

sebagai berikut : 

1.  Dalam Penlitian ini menunjukan responden memiliki karakteristik besar 

responden adalah 17-19 tahun, perempuan sebanyak 47 orang, menyatakan 

pernah mendapatkan informasi mengenai pernikahan dini sebanyak 53 orang, 

mendapatkan informasi terhadap pernikahan dini dari media elektronik 

sebanyak 42 orang dan pendidikan kedua orang tua sebagian besar berada 

ditingkat SMA sebanyak 27 orang untuk ayah dan 28 orang untuk ibu.2. Hasil 

Penelitian menunjukkan pengetahuan yang sebagian besar terhadap 

pernikahan dini adalah cukup sebanyak 53 orang (93%). 

3. Hasil penelitian menunjukan sikap yang sebagian besar terhadap 

pernikahan dini sikap positif sebanyak 31 orang (54%). 
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B. Rekomendasi  

Peneliti menyadari bahwa penelitian yang telah dilakukan masih jauh dari 

kata sempurna dan memiliki beberapa kekurangan. Namun, peneliti sangat 

berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat untuk pembaca dan semua 

pihak yang telah membantu dalam penelitian ini. Dari hasil yang tersaji dalam 

penelitian ini, maka peneliti menyampaikan beberapa rekomendasi sebagai 

berikut : 

1. Bagi Pelayanan Kesehatan  

a. Diharapkan lebih meningkatkan upaya strategi promosi kesehatan 

maupun edukasi tentang pernikahan dini dikalangan masayarakat 

terutama pada anak sekolah menengah atas. 

b. Diharapkan lebih meningkatkan pendidikan kesehatandengan 

beberapa metode yaitu metode pendidikan individual, metode 

pendidikan kelompok, dan metode pendidikan massa. Pada metode 

pendidikan massa ini dapat berupa ceramah umum, pidato, 

memasang bill board dan media massa mulai dari media cetak, media 

elektronik, media papan atau penyuluhan langsung guna 

meningkatkan pengetahuan remaja terhadap pernikahan dinidan 

dapat meningkatkan lagi strategi promosi kesehatan dengan 

melibatkan lintas sektor.   

c. Diharapkan lebih meningkatkan penyuluhan kesehatan tentang 

pernikahan dini agar pengetahuan remaja terhadap pernikahan dini 

lebih meningkat lagi dan remaja menunjukan sikap yang positif.   
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2. Bagi Institusi Pendidikan Prodi Keperawatan Bogor 

Diharapkan bagi institusi pendidikan khususnya Prodi 

Keperawatan Bogor agar dapat memanfaatkan hasil penelitian ini untuk 

menambah wawasan teoritik dan sebagai bahan bacaan mahasiswa 

kesehatan, serta menambah literatur untuk menunjang penelitian 

keperawatan maternitas dalam bentuk buku, hasil penelitian, maupun 

referensi elektronik.   

3.   Bagi SMAN 1 Rancabungur Kabupaten Bogor 

Bagi sekolah dapat meningkatkan kegiatan promosi kesehatan 

kepada remaja tentang dampak kesehatan reproduksi terhadap pernikahan 

dini.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan atau data 

dasar untuk penelitian selanjutnya dan menjadi pondasi dasar penelitian 

dengan sampel yang lebih luas. Untuk itu penulis merekomendasikan 

judul yaitu “Gambaran Pengetahuan dan Sikap Remaja Terhadap 

pernikahan dini.”. 

 


