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Kegiatan Sehari-Hri Ny.R 

 

Tanggal 14-Februari-2020 

Jam Aktivitas/Kegiatan 

04.00-
06.00 

Mencuci baju, mencuci piring, memasak, membereskan rumah 

06.30 Sarapan dengan Keluarga 

08.00 Pergi ke tukang sayur di depan rumah 

09.00 Menonton TV 

12.00 Mengangkat baju kering diluar 

12.30 Tidur Siang 

03.00 Mempersiapkan makan untuk sore hari 

17.00 Membereskan baju dan barang suami 

17.30 Mandi 

18.00 Shalat 

19.00 Makan malam bersama 

20.00 Berkumpul dengan keluarga 

21.30 Tidur Malam 

 

Tanggal 13-Februari-2020 

Jam Aktivitas/Kegiatan 

04.00-
06.00 

Mencuci baju, mencuci piring, memasak, membereskan rumah 

06.30 Sarapan dengan Keluarga 

08.00 Pergi ke tukang sayur di depan rumah 

09.00 Menonton TV 

12.00 Mengangkat baju kering diluar 

12.30 Shalat 

13.00 Menyetrka baju bekas cuci kemarin 

03.00 Mempersiapkan makan untuk sore hari 

17.00 Membereskan baju dan barang suami 

17.30 Mandi 

18.00 Shalat 

19.00 Makan malam bersama 

20.00 Berkumpul dengan keluarga 

21.30 Tidur Malam 

 

 

Tanggal 14-Februari-2020 



Jam Aktivitas/Kegiatan 

04.00-
06.00 

Mencuci baju, mencuci piring, memasak, membereskan rumah 

06.30 Sarapan dengan Keluarga 

08.00 Pergi ke tukang sayur di depan rumah 

09.00 Menonton TV 

12.00 Mengangkat baju kering diluar 

12.30 Mengasuh jeponakan 

03.00 Mempersiapkan makan untuk sore hari 

17.00 Membereskan baju dan barang suami 

17.30 Mandi 

18.00 Shalat 

19.00 Makan malam bersama 

20.00 Berkumpul dengan keluarga 

21.30 Tidur Malam 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



DAFTAR TILIK PENATALAKSANAN ASUHAN PERSALINAN PRETERM 

 

No. Tindakan Dilakukan 

1. Pengkajian data Subjektif Ya Tidak 

 
a. Nama,  

 
✓  

 

b. Usia, ✓   

c. Usia Kehamilan,  ✓   

d. Keluhan ✓   

2. Pengkajian data Objektif 
 

 

1. Pemeriksaan TD, ✓   

2. Pemeriksaan Abdomen ✓   

a. TFU ✓   

b. Leopold ✓   

c. DJJ ✓   

3. Pemeriksaan Dalam ✓   

3. Assesment 
 

 

Melakukan Diagnosa Kebidanan, 
 masalah serta antisipasi masalah 

✓   

4. Planning  

1. Pemasangan infus ✓   

2. Pemasangan kateter ✓   

3. Pemberian terapi tokolitik  :  
a. Nifedifine 3x10mg/oral 

✓   

5.  Penatalaksanaan Rujukan  
 1. Bidan ✓   

2. Alat   ✓  

3. Surat Rujukan ✓   

4. Keluarga ✓   

5. Obat ✓   

6. Kendaraan ✓   

7. Uang ✓   

8. Darah  ✓  

 

 


