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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Simpulan dari hasil penelitian kualitatif tentang gambaran penatalaksanaan 

dan komplikasi persalinan prematur pada Ny. I G1P0A0 di RSUD Subang 

memiliki keterkaitan satu sama lain antara teori dan hasil penelitian yang 

didapatkan. Hasil kajian penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Penatalaksanaan yang dilakukan RSUD Subang terhadap kasus Persalinan 

Prematur belum sesuai dengan SOP, hal yang sudah sesuai dengan SOP 

yaitu melakukan anamnesa, pemantauan DJJ, his, TTV, memberikan 

terapi untuk menghambat persalinan dan upaya pematangan paru, namun 

tidak dilakukan pemeriksaan USG dan upaya menghambat persalinan 

lebih lanjut dan secara efektif. 

2. Komplikasi yang terjadi pada ibu dan janin dengan persalinan prematur 

yang dialami Ny. I berdasarkan temuan penelitian yaitu ibu tidak 

mengalami komplikasi dan janin mengalami komplikasi asfiksia dan 

BBLR yaitu didapatkan berat badan lahir 1900 gram. 

 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Penulis 

Semoga penulis bisa mendapat pengalaman baru tentang penelitian 

kualitatif dalam menerapkan pengetahuhan yang diperoleh selama 

menjalani pendidikan tentang persalinan prematur, kemudian untuk 

peneliti selanjutnya diharapkan dapat meningkatkan kemampuan untuk 

melakukan indept interview, meninhkatkan kemampuan analisis dan 

pemahaman kasus lebih mendalam. 
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5.2.2 Bidan 

Diharapkan bidan mampu melakukan penatalaksanaan persalinan 

prematur untuk mencegah persalinan dan mempertahankan kehamilan 

sesuai teori dan SOP tempat bekerja, mampu melakukan pencegahan 

komplikasi persalinan prematur terhadap ibu dan bayi, serta mampu 

melakukan skrining atau deteksi dini resiko persalinan prematur 

dengan anamnesa mendalam terkait faktor-faktor risiko persalinan 

prematur, memberikan pelayanan antenatal care terintegrasi, 

mengantisipasi kejadian kasus persalinan prematur mengancam sejak 

usia kehamilan 22 minggu, kemudian mengingat komplikasi yang ada 

bidan harus melakukan  rujukan pasien tepat waktu dan tempat yang 

tepat dengan fasilitas kesehatan yang memadai untuk pertolongan 

persalinan prematur. 

 

5.2.3 Institusi Pendidikan 

Dalam menerapkan hasil temuan di lahan dengan menerapkan 

kajian khusus tentang materi persalinan prematur, penambahan dalam 

kegiatan laboratorium dalam penanganan persalinan prematur agar 

dapat diterapkan di lahan saat mendapatkan kasus persalinan prematur. 

 

5.2.4 Tempat Penelitian 

 Diharapkan pihak rumah sakit dapat meningkatkan kualitas 

pelayanan dengan cara petugas selalu melakukan tindakan sesuai SOP 

yang telah ditetapkan RSUD Subang, lakukan juga pemeriksaan 

penunjang yang sesuai dengan SOP, serta meningkatkan kembali 

kinerja para petugas agar lebih baik dengan cara petugas mendapatkan 

pelatihan seperti mengikuti pelatihan midwifery update (MU). 

 


