
 

 

 

NAMA MAHASISWA : Adelita Lamria Ester 

NIM  P17320117111 

NAMA PEMBIMBING : Kuslan Sunandar, SKM., M.Kep., Sp.Kom 

JUDUL KARYA TULIS 

ILMIAH 

: Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan 

Kejadian Obesitas pada Remaja di SMA Kota Bandung  

NO 
HARI/ 

TANGGAL 

TOPIK 

BIMBINGAN 
REKOMENDASI 

TANDA TANGAN 

MAHASISWA 

TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

 

1. 

 

Senin, 2 

Maret 2020 

 

Revisi 

proposal 

lengkap 

(BAB 1- BAB 

3) 

 

ACC turun ke 

lapangan untuk 

penelitian 

 
 

 

 

 

 

2. 

 

Senin, 23 

Maret 2020 

 

Konsul uji 

validitas 

 

- jika masih ada 

soal yang belum 

valid disarankan 

uji konten pada 

dosen ahli 

 

 

 

 

3. 

 

Senin, 30 

Maret 2020 

 

Pengumpulan 

data 

 

- segera lakukan 

pengumpulan 

data melalui 

daring 

 

 

 

 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

JURUSAN KEPERAWATAN 

 LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 



 

4. 

 

Rabu, 8 

April 2020 

 

Konsul 

kuesioner 

untuk 

pengumpulan 

data 

 

- sertakan gambar 

makanan yang 

mendukung untuk 

mengisi 

kuesioner  

- boleh 

melampirkan 

kriteria responden 

sebelum 

pembahasan 

 

 

 

 

5. 

 

 Minggu, 

10 Mei 

2020 

 

Konsul BAB 

4 dan 5  

 

- kategori 

variabel 

sesuaikan dengan 

hasil 

- uji bivariat 

sesuaikan dengan 

tabel hasil 

 

 

 

 

6. 

 

Senin, 11 

Mei 2020 

 

Konsul BAB 

1-5 

 

- Sesuaikan uji 

bivariat 

- Pembahasan 

tambahkan  

- buat draf KTI  
 

 

 

 

 

 

7 

 

Selasa, 12 

Mei 2020 

 

Konsul BAB 

1-5 

 

- Definisi 

operasional 

tambahkan jenis 

pola makan 

- Perubahan hasil 

uji konten pada 

validitas dan 

reliabilitas 

uraikan secara 

deskriptif 

- Abstrak 

tambahkan 

tentang pola 

makan dan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

aktivitas fisik. 

- Lanjutkan 

melengkapi draf 

KTI 

 

8 

 

Kamis, 14 

Mei 2020 

 

Draf KTI 

 

draft kti 

lengkap 

 

 


