
 

 

 

NAMA MAHASISWA : Adelita Lamria Ester 

NIM  P17320117111 

NAMA PEMBIMBING : Kuslan Sunandar, SKM., M.Kep., Sp.Kom 

JUDUL KARYA TULIS 

ILMIAH 

: Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan 

Kejadian Obesitas pada Remaja di SMA Kota Bandung  

NO 
HARI/ 

TANGGAL 

TOPIK 

BIMBINGAN 
REKOMENDASI 

TANDA TANGAN 

MAHASISWA 

TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

 

1. 

 

Kamis, 30 

Jan 2020 

 

Masalah 

Penelitan 

 

Pengajuan Judul 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

Kamis, 06 

Feb 2020 

 

BAB I dan 

BAB II 

 

- perbaiki dan 

menambahkan 

faktor yang 

mempengaruhi 

obesitas 

- menambahkan 

konsep obesitas 

 

 

 

 

3. 

 

Kamis, 13 

Feb 2020 

 

BAB I dan 

BAB II 

 

- perbaikan 

penulisan 

- menambahkan 

referensi terbaru  

 

 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

JURUSAN KEPERAWATAN 

 LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL 

TUGAS AKHIR / KARYA TULIS ILMIAH 



- mengganti 

variabel dari 

hubungan 

konsumsi soft 

drink menjadi 

hubungan pola 

makan dan 

aktivitas 

 

 

4. 

 

Rabu, 19 

Feb 2020 

 

BAB I dan 

BAB II 

 

-perbaiki 

penulisan italic 

- acc varibael 

-perbaiki latar 

belakang dan 

masukan 

prevalesni  

-perbaiki 

kerangka konsep 

 

 

 

 

 

5. 

 

 Kamis, 20 

Feb 2020 

 

BAB I, BAB 

II, BAB III  

 

- peningkatan 

obesitas di dunia 

lebih jelas 

- prevalensi 

obesitas di kota 

bandung 

-perbaiki 

kerangka konsep 

- perbaiki rumus 

sample dan 

desain penelitian 

 

 

 

 

6. 

 

Jumat, 21 

Feb 2020 

 

BAB II dan 

BAB III 

 

- Perbaiki 

kerangka konsep 

- perbaiki 

variabel di tabel 

definisi 

operasional 

 

 

 

 

 

 



 


