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ABSTRAK 

Anak Tunagrahita adalah suatu kondisi anak yang kecerdasannya jauh dibawah 

rata-rata dan ditandai oleh keterbatasan intelihensi dan ketidakcakapan dalam 

komunikasi sosial. Kondisi anak yang demikian menimbulkan perasaan cemas pada 

orangtua dikarena orangtua mengalami banyak permasalahan akibat keterbatasan 

anak, menimbulkan konflik dalam diri serta seringkali orangtua tidak memahami 

mengenai kondisi cacat mental. Tujuan penelitian ini untuk menggambarkan 

Tingkat Kecemasan Orangtua dalam Merawat Anak Tunagrahita Usia Sekolah   (6-

12 Tahun) di SLB C Tunas Kasih 2 Kota Bogor. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah penelitian deskriptif, melibatkan 32 responden. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah Total Sampling. Pengumpulan data diperoleh 

dengan cara pembagian kuesioner Zung Self-rating Anxiety Scale (ZSAS) kepada 

responden. Hasil penelitian menunjukan bahwa lebih dari setengah responden 

memiliki tingkat kecemasan ringan sebanyak 17 responden (53%). Yang memiliki 

tingkat kecemasan sedang sebanyak 8 responden (25%), dan  tidak cemas sebanyak 

7 responden (22%). Disimpulakan bahwa orangtua yang memiliki anak tunagrahita 

usia sekolah memiliki perasaan cemas terhadap kondisi anaknya. Rekomendasi 

diharapkan, untuk institusi keperawatan bogor dapat menjadikan penelitian dari 

kami sebagai bahan bacaan, agar dapat menambah literatur untuk menunjang 

penelitian keperawatan anak dan untuk institusi SLB-C diharapkan pihak sekolah 

dapat memberikan kelas diskusi untuk orangtua agar bisa bertukar pikiran dalam 

upaya untuk mengurangi kecemasan orangtua dalam merawat anak tunagrahita.  
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