
 

iii 

 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung 

Program Keperawatan Bogor 

 

Alifa Thufaila Bahira Firmansyah 

NIM P17320317041 

 

Gambaran Harga Diri dan Tingkat Kecemasan pada Remaja dengan Emotional 

Abuse di MTs Negeri 2 Bogor 

i-xi 68 halaman, 6 BAB, 9 Tabel, 2 Skema, 1 Gambar, 1 Diagram, 10 Lampiran 

 

ABSTRAK 

Masa remaja merupakan masa perubahan pola interaksi dengan orang tua karena 

tugas perkembangan remaja yaitu mencapai kebebasan dan ketergantungan dari 

orang tua. Terkadang orang tua melarang anaknya bahkan mengancam, 

mempermalukan didepan umum, tidak memperhatikan, menolak, ataupun 

membiarkan anak secara terus menerus karena berlawanan keyakinan dengan 

orang tua hal ini disebut dengan emotional abuse. Tindakan ini memiliki dampak 

yang buruk bagi harga diri dan tingkat kecemasan pada remaja. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran harga diri dan tingkat 

kecemasan pada remaja dengan emotional abuse di MTs Negeri 2 Bogor. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif. Cara pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling dengan sampel 31 remaja. Instrumen 

penelitian berupa kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja yang 

mengalami harga diri baik sebanyak 77% remaja dan 23% remaja memiliki harga 

diri rendah. Penelitian juga menunjukkan 35% remaja mengalami cemas sedang 

serta 10% remaja mengalami cemas berat. Diharapkan untuk peneliti selanjutnya 

bisa mengembangkan penelitian dengan cakupan luas yang masih berkaitan 

dengan gambaran pola asuh orang tua pada remaja dengan emotional abuse. 
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