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ABSTRAK 

Menyikat gigi merupakan suatu prosedur yang menjadikan keharusan karena sikat 
gigi adalah alat untuk membersihkan gigi dari sisa makanan dan plak yang melekat 
pada permukaan gigi. Plak yang tidak terbersihkan akan bertambah tebal apabila 
terkalsifikasi akan menjadi karang gigi, pemeliharaan kesehatan gigi yang kurang 
tepat yang dapat mengakibatkan masalah bagi kesehatan gigi dan mulut.  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Tujuan dari penelitian ini adalah ingin 
mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi pada santri pondok 
pesantren madinatul ulum. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengisi kuesioner 
dengan mengambil sampel menggunakan Probability Sampling, sehingga diperoleh 
sampel 32 orang.  

Hasil penelitian menunjukan tingkat pengetahuan dengan kriteria Baik sebesar 
34,4%, kriteria Cukup 9,3% dan kriteria Kurang 56,3%. Dengan demikian dapat 
disimpulkan bahwa santri pondok pesantren madinatul ulum parongpong masih 
kurang dalam pengetahuan menyikat gigi dengan baik dan benar. 

Kata Kunci : pengetahuan menyikat gigi, santri 

1)2) Jurusan Keperawatan Gigi Politeknik Kesehatan Bandung. 

 

 

 

 



  
 

    

 

KNOWLEDGE LEVEL DESCRIPTION OF BRUSHING THE TEETH ON 

STUDENTS OF PESANTREN MADINATUL ULUM PARONGPONG WEST 

BANDUNG 

Saerah Tul Hikmah1), drg. Eliza Herijulianti2) 

 

ABSTRAK 

Brushing is a procedure that makes the necessity because the toothbrush is a tool to 
clean the teeth of the leftover food and plaque attached to the tooth surface. 
Uncleaned plaque will grow thicker when the calcification will become Tartar, 
maintenance of improper dental health that can cause problems for the health of the 
teeth and mouth. 

This research is a descriptive study. The purpose of this research is to know the idea 
of the level of knowledge about brushing teeth in the students of Pesantren Engg 
Ulum. This research is done by filling the questionnaire by taking samples using 
Probability Sampling, so that the sample 32 people obtained. 

The results of the study showed a level of knowledge with good criteria of 34.4%, 
sufficient criteria of 9.3% and criteria less 56.3%. Thus it can be concluded that the 
students of the boarding school Engg Ulum Parongpong is still lacking in the 
knowledge brushing well and correct teeth. 
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