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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

7.1.1 Rata-rata skor pengetahuan sampel meningkat dari 76,00 

menjadi 91,99 setelah diberikan intervensi berupa 

penyuluhan menggunakan media cakram. 

7.1.2 Rata-rata skor sikap sampel meningkat dari 88,50 menjadi 

92,94 setelah diberikan intervensi berupa penyuluhan 

menggunakan media cakram. 

7.1.3 Terdapat pengaruh penyuluhan gizi tentang anemia dengan 

menggunakan media cakram terdahap pengetahuan pada 

remaja p = 0,000. 

7.1.4 Terdapat pengaruh penyuluhan gizi tentang anemia dengan 

menggunakan media cakram terhadap sikap pada remaja p 

= 0,001. 

 

7.2 Saran 

7.2.1 Sebaiknya media cakram yang akan digunakan untuk 

penyuluhan anemia harus diperbaiki dengan 

menyederhanakan kata-kata atau kalimat yang terlalu 

panjang dan memperbesar ukuran kata. 

7.2.2 Bagi peneliti selanjutnya sebaiknya melakukan penelitian 

mengenai efektivitas media cakram anemia ini dengan jenis 

media visual lainnya. 

 


