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ABSTRAK

Stunting adalah suatu kondisi dimana seseorang mengalami gagal tumbuh atau
pendek yang diakibatkan oleh kekurangan gizi kronis. Gagal tumbuh tersebut
memiliki dampak jangka pendek dan jangka panjang sampai berakibat pada masa
depan negara dan kematian karena timbulnya penyakit degeneratif pada usia
muda. Pengetahuan dan sikap ibu hamil yang rendah tentang stunting dapat
mempengaruhi status kesehatan anak pada masa depan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang stunting
pada balita. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
penelitian deskriptif. Sampel berjumlah 52 ibu hamil dan menggunakan teknik
pengambilan sampel purposive sampling. Pengumpulan data diperoleh dengan
cara membagikan kuesioner online menggunakan google form yang berisi 20
pertanyaan pengetahuan dan 10 pertanyaan sikap tentang stunting. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan dari tiap karakteristik
responden (usia, pendidikan, pekerjaan, dan gravida), pengetahuan kurang
sebanyak 9 responden (17%), dan sikap negatif sebanyak 24 responden (46%).
Oleh karena itu, pelayanan kesehatan perlu ditingkatkan dengan upaya strategi
promosi kesehatan dan pendidikan kesehatan tentang stunting pada balita dimulai
sejak pertama kali ibu memeriksa kehamilannya.
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