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ABSTRAK 

xii, 69 Halaman, 5 Bab, 1 Bagan, 1 Tabel 

Diabetes Melitus merupakan gangguan metabolik yang ditandai dengan 

peningkatan kadar glukosa dalam darah karena adanya kelainan sekresi insulin, 

kerja insulin atau keduanya. Angka kejadian Diabetes Melitus di Indonesia 

mengalami peningkatan angka prevalensi yang cukup signifikan, yaitu 8,5% di 

tahun 2018. Penderita Diabetes Melitus berpotensi mengalami ulkus 15%-25% 

selama hidup mereka. Ulkus tidak perlu terjadi apabila penderita Diabetes Melitus 

mempunyai pengetahuan dan secara serius mau menjaga dan melakukan perawatan 

kaki diabetes. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

pasien diabetes melitus tipe II tentang perawatan kaki melalui literature review. 

Desain penelitian ini yang digunakan yaitu systematic literatur review dengan 

teknik pengambilan data sekunder, sampel jurnal diambil sebanyak 3. Hasil 

penelitian didapatkan gambaran pengetahuan pasien diabetes melitus tentang 

perawatan kaki yaitu jurnal 1 mengatakan pengetahuan perawatan kaki baik 

(51,5%), berbeda dengan jurnal 2 dan 3 mengatakan pengetahuan buruk, jurnal 2 

(84,8%), dan jurnal 3 (58%). Kesimpulan yaitu gambaran pengetahuan pasien 

diabetes melitus tipe II tentang perawatan kaki yaitu memiliki pengetahuan buruk. 

Disarankan bagi profesi dapat memberikan penyuluhan serta mendemonstrasikan 

bagaimana cara perawatan kaki yang benar.  

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Pengetahuan, Perawatan Kaki 

Daftar Pustaka : (2004-2019 Tahun) 

 


