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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis berbagai penelitian mengenai Gambaran 

Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus Tipe II Tentang Perawatan Kaki melalui 

literature review. Dari 3 jurnal mengenai pengetahuan perawatan kaki dapat 

dikategorikan secara umum buruk. Pada jurnal 1 mengatakan pengetahuan 

perawatan kaki baik. Tetapi, berbeda dengan jurnal 2, 3 yang mengatakan 

pengetahuan perawatan kaki buruk. 

a. Gambaran pengetahuan memeriksa kaki. Hasil kesimpulan dari jurnal 

literature review pengetahuan memeriksa kaki kurang baik. 

b. Gambaran pengetahuan mencuci kaki. Hasil kesimpulan dari jurnal literature 

review pengetahuan mencuci kaki kurang baik.  

c. Gambaran pengetahuan memotong kuku. Hasil kesimpulan dari jurnal 

literature review pengetahuan memotong kuku kurang baik. 

d. Gambaran pengetahuan memberikan pelembab. Hasil kesimpulan dari jurnal 

literature review pengetahuan memberikan pelembab kurang baik.  

e. Gambaran pengetahuan penggunaan gaalas kaki. Hasil kesimpulan dari jurnal 

literature review pengetahuan penggunaan alas kaki baik.  

f. Gambaran pengetahuan konsultasi dengan dokter. Hasil kesimpulan dari jurnal 

literature review pengetahuan konsultasi dengan dokter baik.  
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5.2 Rekomendasi 

Masih banyak pasien diabetes melitus memiliki kategori pengetahuan buruk 

tentang Perawatan Kaki, maka pada bagian ini peneliti merekomendasikan 

beberapa hal seperti berikut: 

5.2.1 Bagi Profesi  

Melihat hasil bahwa pengetahuan pasien buruk mengenai perawatan kaki 

diharapkan perawat dapat memberikan penyuluhan dengan lebih komunikatif dan 

mampu dipahami oleh pasien diabetes melitus serta mendemonstrasikan bagaimana 

cara perawatan kaki yang benar.  

5.2.2 Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian yang telah dilakukan dapat menjadi informasi bagi 

mahasiswa di lingkungan kampus keperawatan poltekkes bandung guna 

pengembangan ilmu keperawatan, khususnya keperawatan medikal bedah dimasa 

yang akan datang. 

5.2.3 Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

dengan diadakannya penelitian lanjutan terkait pengetahuan diabetes melitus tipe II 

tentang perawatan kaki yang berhubungan dengan intervensi keperawatan berupa 

perilaku pasien diabetes melitus mengenai perawatan kaki. 

 


