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ABSTRAK 

 

Menyikat gigi sangat berperan penting terhadap kebersihan gigi dan 

mulut seseorang, umumnya pada karyawan pabrik seringkali 

mengabaikan  kesehatan gigi dan mulut dan kebersihan gigi dan mulut 

bisa dikarenakan ada beberapa faktor seperti kurangnya pendidikan, 

pengetahuan dan  perilaku/sikap pada karyawan pabrik. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran perilaku menyikat 

gigi pada karyawan pabrik terhadap indeks kebersihan gigi dan mulut, 

adapun Manfaat penelitian yaitu untuk sebagai bahan masukan untuk 

meningkatakan kebersihan gigi an mulut. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu Studi Literatur yakni penelitian yang 

dilakukan melalui pengumpulan data yang bersifat kepustakaan. Data 

yang diambil untuk penelitian ini yaitu data sekunder dari penelitian 

Andayanasari dan Notohartojo. Penelitian ini menggunakan analisis 

bivariat dengan prevalensi ratio dan di sajikan dengan tabel distribusi 

frekuensi. Hasil dari penelitian ini yaitu adanya hubungan perilaku 

menyikat gigi terhadap indeks kebersihan gigi dan mulut. 
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ABSTRACT 

 

Brushing teeth is very important for a person's oral hygiene, generally 

factory employees often neglect dental and oral health and oral and dental 

hygiene can be caused by several factors such as lack of education, 

knowledge and behavior / attitudes towards factory employees. lack of 

maintaining oral and dental hygiene can cause oral cavity diseases such as 

tartar and tissue disease which is often experienced by the general public. 

The purpose of this study is to determine the description of tooth brushing 

behavior of factory employees against the index of dental and oral hygiene, 

while the research benefits are as an input for improving oral hygiene. The 

method used in this research is the Literature Study, namely research 

conducted through the collection of data that is library. The data taken for 

this research are secondary data from Andayanasari and Notohartojo's 

research. This study uses bivariate analysis and is presented in a distribution 

table. The results of this study indicate that there is a relationship between 

toothbrushing behavior and dental and oral hygiene index. 
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