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ABSTRAK 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan hal penting dan perlu diperhatikan karena 

berpengaruh pada kesehatan seseorang. Upaya kesehatan gigi perlu ditinjau dari 

aspek lingkungan, pengetahuan, pendidikan, kesadaran masyarakat dan 

penanganan kesehatan gigi dan mulut seseorang kelak. Pengetahuan yang baik 

tentang kesehatan gigi dan mulut akan berpengaruh positif terhadap sikap dan 

tindakan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Mengingat sangat pentingnya 

menjaga kesehatan gigi dan mulut, usia sekolah menengah atas perlu memahami 

terhadap berbagai penyakit gigi seperti karies bila pengetahuan, sikap dan 

perilakunya kurang maka pada masa dewasa akan rentan terhadap masalah penyakit 

gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahun, 

sikap dan perilaku kesehatan gigi dan mulut terhadap Indeks DMF-T Pada siswa 

Sekolah Menengah Atas. Dari data yang diperoleh berdasarkan data sekunder hasil 

penelitian (Panjaitan, M., dkk, 2018) mengenai hubungan pengetahuan, sikap dan 

perilaku kesehatan gigi dan dan mulut pada 112 siswa Sekolah Menengah Atas 

menunjukan presentasi rata-rata terbanyak terdapat pada kategori kurang (75,3%) 

responden. Hal tersebut berhubungan dengan indeks DMF-T siswa dengan 

presentasi terbanyak yaitu kategori buruk (92%) responden. Hal ini menunjukan 

bahwa tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku kesehatan gigi dan mulut siswa 

Sekolah Menengah Atas yang kategorinya kurang, berpengaruh terhadap indeks 

DMF-T yang berkategori buruk. 
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ABSTRACT 

Dental and oral health is important in one's health. Dental health efforts need to be 

reviewed from the environmental aspects, knowledge, education, public awareness, 

and treatment of one's oral health. Good knowledge of oral health will have a 

positive effect on the attitude and actions of maintaining oral health. Considering 

the importance of maintaining oral health, senior high school age needs to 

understand various dental diseases such as caries if knowledge, attitudes, and 

behavior are lacking, in adulthood will be vulnerable to oral and dental diseases. 

This study aims to determine the relationship of knowledge, attitudes, and behaviors 

of oral health to the DMF-T Index in high school students. From the data obtained 

based on secondary data, the results of the study (Panjaitan, M., et al, 2018) 

regarding the relationship of knowledge, attitudes, and behaviors of dental and 

mouth health in 112 high school students showed the highest average presentation 

in the less category (75, 3%) respondents. This is related to the DMF-T index of 

students with the most presentations, namely the bad category (92%) of 

respondents. This shows that the level of knowledge, attitudes, and behaviors of 

dental and oral health of high school students whose categories are lacking, affects 

the DMF-T index which is categorized as poor. 
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