
 

25 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil analisis dari data sekunder hasil penelitian Panjaitan, M., 

Anastasia, I., Noveliana. 2018 mengenai hubungan pengetahuan, sikap dan 

perilaku kesehatan gigi dan dan mulut terhadap Indeks DMF-T pada 112 

siswa Sekolah Menengah Atas bahwa : 

1. Angka (DMF-T) Pada siswa Sekolah Menengah Atas dikategorikan 

buruk (92%) 

2. Tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa Sekolah 

Menengah Atas dikategorikan kurang (70,5%) 

3. Tingkat sikap kesehatan gigi dan mulut pada siswa Sekolah Menengah 

Atas dikategorikan kurang (73,2%) 

4. Tingkat perilaku kesehatan gigi dan mulut pada siswa Sekolah 

Menengah Atas dikategorikan kurang (82,1%) 

5. Ada hubungan antara pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dengan 

Indeks DMF-T Pada siswa Sekolah Menengah Atas  

6. Ada hubungan antara sikap kesehatan gigi dan mulut dengan Indeks 

DMF-T Pada siswa Sekolah Menengah Atas 

7. Ada hubungan antara perilaku kesehatan gigi dan mulut dengan Indeks 

DMF-T Pada siswa Sekolah Menengah Atas 

B. Saran 

Dengan demikian diharapkan adanya usaha promotif seperti penyuluhan 

mengenai kesehatan gigi dan mulut dan cara merawat gigi dan mulut secara 

pribadi baik dilakukan oleh tenaga medis maupun tenaga kesehatan pada 

siswa Sekolah Menengah Atas guna meningkatkan tingkat pengetahuan, 

sikap dan perilaku kesehatan gigi dan mulut dan dapat menumbuhkan 

kesadaran untuk selalu menjaga kebersihan gigi dan mulutnya.  Hal tersebut 

dirasa perlu tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku kesehatan gigi dan 
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mulut kurang baik dan mengalami masalah sehingga berpengaruh pada 

status karies atau nilai indeks DMF-T nya buruk pada siswa Sekolah 

Menengah Atas.  


