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ABSTRAK  

 

xii, 49 hal, 5 Bab, 1 bagan, 1 tabel, 4 lampiran  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh angka kejadian kanker payudara yang semakin 

meningkat. Kanker payudara adalah salah satu penyebab kesakitan dan kematian 

yang tinggi. Pasien kanker payudara harus menghadapi perubahan-perubahan 

sebagai dampak dari penyakit maupun dari proses pengobatannya. Perubaha fisik 

dan psikologis yang terjadi ini akan berpengaruh pada konsep diri mereka. 

Berdasarkan data dari Infodatin Kementrian Kesehatan RI (2015) pada penduduk 

perempuan, kanker payudara masih menempati urutan pertama kasus baru sebesar 

(43,3%) dan kematian akibat kanker, yaitu (12,9%). Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran konsep diri pada pasien kanker payudara. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif dengan desain studi literatur. Pengumpulan data 

menggunakan data sekunder dengan menganalisis konsep diri. Hasil penelitian dari 

penelusuran 2 jurnal dan 2 skripsi penelitian yang dianalisa terdapat 3 penelitian 

yang menyatakan bahwa sebagian besar pasien mengalami konsep diri negatif 

karena adanya perubahan fisik yang tidak sempurna lagi dan tidak sesuai dengan 

yang diharapkan sehingga paien merasa malu dan merasa rendah diri, sedangkan 1 

penelitian lainnya menunjukkan hasil bahwa sebagian besar pasien memiliki 

konsep diri positif karena pasien mempunyai koping yang kuat. Rekomendasi pada 

penelitian ini adalah perawat di layanan kesehatan perlu meningkatkan perhatian 

lebih pada aspek psikologis yaitu konsep diri khususnya pasien dengan diagnosa 

kanker payudara dan perawat maupun keluarga dapat memberikan dukungan, 

motivasi dan semangat kepada pasien agar mempunyai konsep diri yang positif. 
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