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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan  

     Penelitian ini menggunakan Literature Review mengenai gambaran riwayat 

faktor genetik pada penderita hipertensi usia muda. Hipertensi terjadi karena 

beberapa faktor diantaranya faktor genetik yaitu faktor yang tidak dapat di ubah. 

Faktor riwayat genetik terhadap penyakit hipertensi juga dipengaruhi oleh faktor 

lingkungan lain yang saling berkaitan seperti pola makan, stress dan sebagainya. 

Berdasarkan 3 jurnal penelitian yang telah di paparkan sebelumnya mengenai 

riwayat genetik pada penderita hipertensi, Ketiga jurnal ini menggambarkan 

bahwa dari 51% - 61,5% responden yang menderita hipertensi memiliki riwayat 

genetik, serta lebih banyak di dominasi oleh jenis kelamin perempuan dan 

pendidikan rendah. 

 

5.2 Rekomendasi 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

        Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk memanfaatkan data dan 

informasi pada penelitian ini, sebagai acuan untuk mengembangkan penelitian 

selanjutnya. Selain itu, untuk peneliti selanjutnya yang akan meneliti mengenai 

gambaran riwayat genetik pada penderita hipertensi usia muda dapat meneliti 
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dengan menggunakan analisa bivariat yang menghubungkan riwayat genetik 

dengan kejadian hipertensi. 

 

5.2.2 Bagi Institusi 

        Diharapkan bagi institusi pendidikan khususnya Prodi Keperawatan Bandung 

dapat memanfaatkan hasil penelitian ini untuk menjadikan informasi tambahan, 

bahan kajian dan tinjauan khususnya untuk praktisi keperawatan dimasa yang 

akan datang dalam mengembangkan pengetahuan terkait gambaran riwayat 

genetik pada penderita hipertensi usia muda. 

 

5.2.3 Bagi Profesi 

        Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan penjelasan mengenai 

gambaran riwayat genetik pada penderita hipertensi usia muda, diharapkan kepada 

perawat agar memberikan pendidikan kesehatan kepada pasien – pasien hipertensi 

usia muda dengan riwayat genetik  serta mengoptimalkan dan memodifikasi gaya 

hidup. 

 


