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ABSTRAK
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Prevalensi stroke di Indonesia tahun 2018 menurut kementerian kesehatan
sebanyak 10,9 per 1.000 penduduk. Stroke merupakan suatu sindrom klinis yang
ditandai dengan hilangnya fungsi otak secara akut yang dapat menimbulkan
kematian. Stroke pun merupakan kecacatan nomor satu dan penyebab kematian
nomor tiga di dunia. Penyakit stroke yang masa pemulihannya berlangsung lama,
membuat pasien membutuhkan dukungan keluarga untuk mempercepat
pemulihannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan
keluarga pada pasien pasca stroke. Jenis penelitian ini adalah Study Literature
Review dengan mencari dan memilih penelitian dan artikel yang terkait, peneliti
telah mencari dan mengutip jurnal terkait dari google scholar. Tinjauan data
dilakukan untuk menarik kesimpulan dan hasil pada dukungan keluarga pada
pasien pasca stroke. Hasil dari 3 jurnal penelitian didapatkan 71,6% - 87,72%
dukungan keluarga baik, dukungan emosional baik 57,4% - 89,47%, dukungan
instrumental baik 55,6% - 87,72%, dukungan informasi baik 61,1% - 89,47%, dan
dukungan penghargaan baik 57,4% - 77,2%. Kesimpulan dari 3 jurnal penelitian
ini yaitu terdapat domain dukungan yang paling banyak diberikan adalah
dukungan emosional dan informasi. Disarankan kepada profesi untuk
meningkatkan pelayanan dalam promosi kesehatan kepada keluarga mengenai
dukungan keluarga agar keluarga selalu memberi dukungan kepada anggota
keluarga pada pasien pasca stroke untuk mempercepat pemulihan pasien.
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