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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka peneliti dapat 

menyimpulkan beberapa hal mengenai gambaran dukungan keluarga pada 

pasien pasca stroke dengan metode literature review, ketiga jurnal ini 

mengatakan bahwa: 

1. Dukungan keluarga pada pasien pasca stroke menunjukkan dukungan 

keluarga baik sebanyak 71,6% - 87,72% 

2. Dukungan Emosional yang diberikan pada pasien pasca stroke 

menunjukkan baik sebanyak 57,4% - 89,47%  

3. Dukungan instrumental yang diberikan pada pasien pasca stroke 

menunjukkan baik sebanyak 55,6% - 87,72%. 

4. Dukungan informasi yang diberikan pada pasien pasca stroke 

menunjukkan baik sebanyak 61,1% - 89,47%. 

5. Dukungan penghargaan yang diberikan pada pasien pasca stroke 

menunjukkan baik sebanyak 57,4% - 77,2%. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk memanfaatkan data 

dan informasi pada penelitian ini, sebagai acuan untuk mengembangkan 

penelitian selanjutnya dengan variabel lainnya. 

 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Berdasarkan penelitian dari beberapa jurnal dengan metode 

literature review ini diharapkan bagi institusi pendidikan khususnya Prodi 

Keperawatan Bandung dapat memanfaatkan hasil penelitian ini untuk 

menjadikan informasi tambahan, bahan kajian dan tinjauan khususnya 

untuk praktisi keperawatan dimasa yang akan datang dalam 

mengembangkan pengetahuan terkait gambaran dukungan keluarga pada 

pasien pasca stroke untuk peneliti selanjutnya. 

 

5.2.3 Bagi Profesi 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan penjelasan 

mengenai gambaran dukungan keluarga pada pasien pasca stroke untuk 

meningkatkan pelayanan dalam promosi kesehatan kepada keluarga untuk 

selalu memberikan dukungan keluarga agar kehidupan sehari-hari pasien 

dapat berjalan seperti biasa nya dan kondisi pasien dapat cepat pulih dari 

penyakitnya. 


