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Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

 

 

 



Lampiran 4 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

 

Surat Balasan Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Surat Izin Melaksanakan Penelitian 
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Surat Balasan Izin Melaksanakan Penelitian 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Q1 72.40 101.938 .193 .692 

Q2 72.48 100.871 .277 .689 

Q3 72.85 100.797 .177 .691 

Q4 72.40 102.144 .147 .693 

Q5 72.53 100.051 .344 .687 

Q6 72.40 101.323 .332 .690 

Q7 72.38 102.702 .038 .694 

Q8 72.50 100.000 .376 .687 

Q9 72.38 102.292 .166 .693 

Q10 72.45 101.023 .284 .690 

Q11 72.45 101.023 .284 .690 

Q12 72.65 99.567 .331 .686 

Q13 72.50 100.923 .247 .690 

Q14 72.40 102.144 .147 .693 

Q15 72.53 100.461 .290 .688 

Q16 72.35 102.849 .000 .695 

Q17 72.38 101.881 .295 .692 

Q18 72.50 100.615 .290 .689 

Q19 72.40 101.938 .193 .692 

Q20 72.55 103.485 -.097 .698 

Q21 72.50 99.077 .506 .684 

Q22 72.60 99.169 .399 .685 

Q23 72.40 102.759 .009 .695 

Q24 72.40 101.631 .263 .691 

Q25 72.85 98.951 .361 .685 

Q26 73.15 100.079 .321 .687 

Q27 72.38 102.087 .231 .693 

Q28 72.58 99.943 .322 .687 

Q29 72.75 100.038 .258 .688 

Q30 72.93 100.174 .242 .689 

Q31 72.43 101.379 .260 .691 

Q32 72.38 102.087 .231 .693 

Q33 72.93 99.661 .294 .687 

Hasil Uji Validitas & Reliabilitas 



 

 

 
 

 

Q34 72.83 97.789 .480 .681 

Q35 72.38 102.087 .231 .693 

Q36 72.78 99.256 .335 .685 

Q37 72.65 97.823 .524 .680 

Q38 72.73 98.461 .426 .683 

Q39 72.55 101.536 .141 .692 

Q40 72.93 100.892 .170 .691 

Q41 73.10 102.708 -.006 .696 

Q42 72.65 99.567 .331 .686 

Q43 73.00 102.718 -.010 .697 

Q44 72.75 97.782 .491 .680 

Q45 72.70 100.472 .221 .689 

Q46 73.13 102.112 .065 .694 

Q47 72.63 99.728 .323 .687 

Q48 73.23 101.153 .235 .690 

Q49 72.75 105.474 -.282 .705 

Q50 72.38 102.087 .231 .693 

V52 36.68 25.712 1.000 .738 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.694 51 
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Kisi-kisi Kuesioner  

Variabel Indikator Jumlah 

pertanyaan 

Item soal Sumber 

Pengetahuan 

wanita usia 

subur 

tentang 

SADARI 

1) Pengertian 

SADARI 

2) Manfaat 

SADARI 

3) Waktu 

melakukan 

SADARI 

4) Langkah-

langkah 

SADARI 

4 

 

3 

 

4 

 

 

9 

1, 2, 3, 4 

 

5, 6, 7 

 

8, 9, 10, 11 

 

 

12, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 20 

Tinjauan 

teori 
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Kuesioner 

Pilihlah salahsatu jawaban yang paling benar dengan memberikan tanda silang 

(X) pada pilihan jawaban 

 

1. Singkatan dari periksa payudara 

sendiri adalah? 

a. PERASI 

b. SADARI 

c. PPS 

 

2. SADARI dilakukan dengan 

menggunakan? 

a. Alat yang dibeli di apotek 

b. Dengan jari-jari tangan 

c. Dengan alat USG 

 

3. Siapakah yang dapat melakukan 

SADARI untuk mendeteksi kanker 

payudara? 

a. Diri sendiri 

b. Dokter  

c. Bidan 

 

4. SADARI merupakan salahsatu 

cara mendeteksi kanker payudara 

yang... 

a. Rumit dan sulit 

b. Sederhana dan mudah 

c. Sederhana tetapi sulit 

 

5. Bagaimana prinsip dari 

pelaksanaan SADARI?  

a. Sederhana, singkat murah, 

mudah, tidak nyeri dan tidak 

merasa malu karena diperiksa 

sendiri 

b. Sederhana, singkat, murah, 

mudah, tidak nyeri dan 

diperiksa oleh tenaga 

kesehatan 

c. Teknis pelaksanaannya rumit 

dan memerlukan waktu yang 

lama untuk melakukannya 

 

6. Apa keuntungan yang 

didapatkan dari melakukan 

SADARI? 

a. Memperindah bentuk 

payudara 

b. Dapat mendeteksi kanker 

payudara lebih awal 

c. Membuang-buang waktu 

 

7. Jika mengetahui cara deteksi 

kanker payudara maka dapat... 

a. Menurunkan angka 

kematian akibat kanker 

payudara 

b. Meningkatkan angka 

kematian akibat kanker 

payudara 

c. Mempertahankan angka 

kematian akibat kanker 

payudara 

 

8. Siapa saja yang harus 

melakukan SADARI? 

a. Wanita yang sudah tidak 

mengalami haid 

b. Wanita yang sudah haid 

c. Wanita yang belum haid 

 

9. Kapan SADARI telah dapat 

dilakukan... 

a. Sejak usia 20 tahun 

b. Sejak usia 40 tahun 

c. Sejak pertama haid  

 

10. SADARI baiknya dilakukan ... 

setelah haid 

a. 2-5 hari 

b. 7-10 hari 

c. 12-14 hari 

 



 

 
 

 

11. Pelaksanaan SADARI dapat 

dilakukan ketika... 

a. Payudara teraba kencang 

b. Payudara tidak teraba kencang 

c. Payudara tidak teraba kencang 

namun sakit 

 

12. SADARI dapat dilakukan dalam 

posisi... 

a. Berbaring saja 

b. Duduk 

c. Berdiri tegak dan berbaring 

 

13. Langkah-langkah SADARI ada .... 

langkah 

a. 8 

b. 7 

c. 6 

 

14. Dibawah ini mana urutan yang 

benar dari langkah-langkah utama 

SADARI? 

a. Melihat payudara-meraba 

payudara-meraba ketiak 

b. Meraba payudara-melihat 

payudara-meraba ketiak 

c. Meraba ketiak-melihat 

payudara-meraba payudara 

 

15. Saat melakukan gerakan memutar, 

jari-jari bergerak dari... 

a. Bagian atas payudara hingga 

ke puting 

b. Puting hingga ke bagian atas 

payudara 

c. Bagian bawah payudara 

hingga ke puting 

 

16. Bagian tangan yang digunakan 

untuk meraba payudara adalah... 

a. Ujung jari 

b. Telapak tangan 

c. Punggung tangan 

 

17. Jika ingin meraba payudara 

kanan pada saat berbaring, 

makan tangan kanan terletak 

disebelah mana? 

a. Bawah kepala 

b. Samping badan 

c. Pinggang 

 

18. Pada saat berbaring dapat 

meletakkan ... dibawah 

punggung 

a. Bantal kecil 

b. Karpet 

c. Bantal besar 

 

19. Sadari tidak dapat dilakukan 

pada saat berikut ini… 

a. Berbaring dengan bantal 

dibawah punggung 

b. Berdiri menghadap cermin 

c. Duduk menghadap cermin 

 

20. Menggunakan jari jempol dan 

telunjuk kedua tangan 

kemudian menekan payudara 

kearah puting untuk melihat? 

a. Cairan yang keluar dari 

puting 

b. Kerutan dari payudara 

c. Ukuran puting 
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Kunci Jawaban Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. B 6. B 11. B 16. A 

2. B 7. A 12. C 17. A 

3. A 8. B 13. C 18. A 

4. B 9. C 14. A 19. C 

5. A 10. A 15. A 20. A 
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Inform Consent 
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Dokumentasi Pengumpulan Data 
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Hasil Uji Statistik 

Statistics 

hasil 

N Valid 77 

Missing 0 

 

Hasil 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 29.9 29.9 29.9 

Cukup 45 58.4 58.4 88.3 

Kurang 9 11.7 11.7 100.0 

Total 77 100.0 100.0  
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