BAB V

SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Dari hasil penelitian mengenai gambaran pengetahuan wanita usia subur (WUS)
tentang SADARI di RW 4 Kelurahan Maleber Wilayah Kerja Puskesmas Garuda
Kota Bandung Tahun 2020, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden

berpengetahuan cukup tentang SADARI yakni sebanyak 45 orang.

5.2 Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Peneliti, agar kemudian
dapat dijadikan masukan dan ilmu yang bermanfaat bagi berbagai pihak, adapun

beberapa rekomendasi dari Peneliti sebagai berikut:

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi referensi bagi mahasiswa jurusan
keperawatan mengenai pengetahuan WUS tentang SADARI.

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dasar bagi peneliti
selanjutnya serta dapat mengembangkan variabel maupun aspek lainnya yang
berhubungan dengan pengetahuan mengenai program deteksi dini kanker

payudara melalui SADARI.
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5.2.3 Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi penyelenggara
program Pengendalian Penyakit Tidak Menular (PTM) di puskesmas untuk
meningkatkan kualitas dan kuantitas pelayanan di wilayah kerja puskesmas
dengan memberikan penyuluhan tentang SADARI setiap satu bulan sekali di
posyandu dengan menggunakan media leaflet dan juga demonstrasi
menggunakan alat peraga kepada masyarakat khususnya WUS diwilayah
binaan puskesmas.

5.2.4 Bagi Profesi
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi data based bagi profesi perawat

perkesmas dalam melaksanakan asuhan keperawatan di komunitas.
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