Kisi — kisi Kuesioner

Indicator item pertanyaan Jumlah keterangan
pertanyaan pertanyaan
pengertian 3 1,2,3
Langkah-langkah 7 4,5,6,7,8, 16,17
Pengetahuan Siswa Teknik ventilasi 3 13, 14,18
Tentang Bantuan Teknik kompresi 6 9,10, 11, 12, 15,
Hidup Dasar dada 19
Obstruksi benda 1 20
asing
total 20




KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN SISWA TENTANG BANTUAN

1.

HIDUP DASAR DI SMAN 1 LEMBANG
TAHUN 2020

Bantuan Hidup Dasar (BHD) atau dalam bahasa Inggris disebut Basic Life

Support (BLS) merupakan pengertian dari:

a. Pertolongan pertama yang dilakukan pada seseorang yang mengalami henti
jantung

b. Tindakan yang dilakukan pada seseorang yang mengalami patah tulang

c. Tindakan yang dilakukan pada seseorang yang mengalami nyeri

Bantuan Hidup Dasar (BHD) dapat dilakukan oleh:

a. Kalangan medis seperti dokter dan perawat saja

b. Siapa saja baik dari bidang medis maupun masyarakat yang mampu
melakukannya

c. Masyarakat saja

. Seseorang diberikan Bantuan Hidup Dasar (BHD) apabila

a. Henti jantung dan atau henti nafas

b. Luka

c. Patah tulang

Tindakan Bantuan Hidup Dasar (BHD) terdiri dari:

a. Pembebasan jalan nafas dan memberi bantuan nafas

b. Pembebasan jalan nafas dan sirkulasi

c. Pembebasan jalan nafas, memberikan bantuan nafas, dan pijat jantung

. Dalam Bantuan Hidup Dasar (BHD) hal yang pertama kali dilakukan adalah ?

a. tenang, bebaskan jalan napas , dan bantuan napas
b. cek napas cek nadi, bebaskan jalan napas, dan bantuan napas
c. Cek napas, cek nadi, bebaskan jalan napas, dan darah

. apa yang menyebabkan dilakukan bantuan hidup dasar atau pijatan jantung

(kompresi dada)?

a. Henti napas

b. Henti jantung

c. Henti napas dan henti jantung

7. Saat menemukan korban yang tidak sadar, hal yang pertama kali kita lakukan

adalah



a. Cek kesadaran dengan menepuk pundak korban sambil memanggil “Pak!
Pak!” atau “Ibu! Ibu!”
b. Membebaskan jalan nafas
c. Memberi nafas buatan
8. jika menemukan korban dengan henti jantung henti napas apa yang harus

dilakukan ?

a. Pijat jantung (kompresi dada)
b. Tenang

c. Memindahkan korban

9. Lokasi yang tepat untuk melakukan pijat jantung adalah
a. Ditengah perut
b. Ditengah tulang dada
c. Diantara perut dan dada

10. saat melakukan pijatan jantung (kompresi dada) posisi tangan yang benar adalah
?
a. Menggunakan satu tangan
b. Menggunakan kedua tangan
c. Hanya menekan dada saja

11. Pijat jantung dan pemberian nafas buatan dilakukan dengan perbandingan
a. 30:2 (30 kali pijat jantung : 2 kali nafas buatan)
b. 30:1 (30 kali pijat jantung : 1 kali nafas buatan)
c. 15:2 (15 kali pijat jantung : 2 kali nafas buatan)

12. Pijat jantung dilakukan dengan frekuensi / kecepatan

a. 50x permenit
b. 80x permenit
c. 100x permenit

13. Bantuan pernafasan dapat dilakukan dengan beberapa cara, yaitu :
a. Mulut ke mulut saja
b. Mulut ke hidung saja
c. Dari mulut ke mulut dan mulut ke hidung

14. korban dikatakan stabil apabila pernapasannya

a. 8x/ menit
b. 10 x/ menit

c. 16 x/ menit



15. Pemeriksaan nadi dilakukan setiap ... siklus pijat jantung dan pemberian nafas
buatan
a. 3siklus
b. 2 siklus
c. 5siklus
16. Setelah melakukan tindakan Bantuan Hidup Dasar (BHD) dan korban telah
sadar, yang kita lakukan pada korban adalah posisi pemulihan dengan cara:
a. Dengan membantu korban duduk
b. Membantu korban berdiri
c. Membantu korban tidur dengan posisi miring
17. Tindakan pijat jantung dapat dihentikan apabila:
a. Penolong dalam keadaan letih atau bantuan medis telah datang atau korban
kembali pulih
b. Penolong tidak mau lagi melakukan pijat jantung
c. Penolong merasa tidak berhak melakukan pijat jantung
18. Jika korban tidak bernapas tetapi didapati adanya nadi, maka pasien dapat
dikatakan mengalami henti napas. Maka langkah awal yang harus dilakukan
adalah ?
a. lakukan RJP
b. berikana napas buatan
c. meminta pertolongan
19. Jika korban tidak bernapas, nadi tidak ada dan tidak ada respon, maka langkah
selanjutnya adalah ?
a. memberikan napas buatan sebanyak 2 kali
b. membiarkan korban sampai adanya penolong
c. melakukan resusitasi jantung paru RJP sebanyak 30:2 (30 kali pijat jantung :
2 kali nafas buatan)
20. Jika menemukan korban ditemukan adanya sumbatan jalan napas didalam mulut

baik itu cairan ataupun makanan, langkah pertama yang harus lakukan adalah ?
a. membersihkan jalan napas yang ada di mulut

b. berikan napas buatan sebanyak 2x

c. melakukan resusitasi jantung paru (RJP)



KUNCI JAWABAN BENAR

Nomer soal Kunci Jawaban
1 A
2 B
3 A
4 C
5 B
6 C
7 A
8 A
9 B

10 B
11 A
12 C
13 C
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Jalan Dr. Otten No. 32

Bandung - 40161

Nomor
Lampiran
Perihal

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK NDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG
JURUSAN KEPERAWATAN

Telepon (022) 4231057 & (022) 4213391
e-mail : le}ﬂmmﬂ@.ﬂmﬂﬂmm

: DM.02.05.4.1/925./ 2020 9 Maret 2020

idi liabili

Yang Terhormat,

Kepala Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Lembang
JI. Raya Lembang No.KM.11,4 - Lembang

Di

Kabupaten Bandung Barat - 40791

Berkenaan sedang dilaksanakannya penyusunan Tugas Akhir/ Karya Tulis limiah” (KTI)
bagi mahasiswa Tingkat Ill Semester VI Tahun Akademik 2019/2020 pada Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung, dengan ini kami
mohon bantuan Bapak / Ibu memberikan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan Uji
Validitas dan Reliabilitas serta memfasilitasi pengumpulan data yang diperlukan.

Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama : RAHMATULLAH

NIM : P.17320117061

Judul Tugas Akhir/KTI :  Gambaran Pengetahuan Siswa tentang
Bantuan Hidup Dasar di SMAN 1 Lembang Kab
Bandung Barat

Uji Validitas dan : Di SMAN 2 Lembang

Reliabilitas

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

a.n Direktur,
Ketua Jurusan Keperawatan,

Ng—

Dr. H. Asep Setiawan, S.Kp.M.Kes
NIP. 197004251993031003






' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK NDONESIA

& POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG
‘ JURUSAN KEPERAWATAN

Jalan Dr. Otten No. 32 Telepon (022) 4231057 & (022) 4213391
Bandung . 40161 e-mail : prodid3watbdg@gmail.com
Nomor : DM.02.05.4.1/.925./ 2020 9 Maret 2020
Lampiran : -
Perihal  : Izin Melaksanakan Penelitian
Yang Terhormat,

Kepala Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Lembang
JI. Maribaya, Kayu Ambon, Lembang

Di

Kabupaten Bandung Barat - 40391

Berkenaan sedang dilaksanakannya penyusunan Tugas Akhir/ Karya Tulis limiah” (KTI)
bagi mahasi Tingkat lll S VI Tahun Akademik 2019/2020 pada Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung, dengan ini kami

mohon bantuan Bapak / Ibu memberikan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan
Penelitian serta memfasilitasi pengumpulan data yang diperlukan.

Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama : RAHMATULLAH

NIM : P. 17320117061

Judul Tugas Akhir/KTI : Gambaran Pengetahuan Siswa tentang
Bantuan Hidup Dasar di SMAN 1 Lembang Kab
Bandung Barat

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

a.n Direktur,
Ketua Jurusan Keperawatan,

g—

Dr. H. Asep Setiawan, S.Kp.M.Kes
NIP. 197004251993031003



HASIL UJI VALIDITAS

No soal r hitung hasil No soal
item_1 490 Valid 1
Item_2 .346 Valid 2
item_3 A71

item_4 442 Valid 3
item_5 .346 Valid 4
item_6 A71

Item_7 490 Valid 5
Item_8 .346 Valid 6
Item_9 .385 Valid 7
ltem_10 293

Item_11 .352 Valid 8
ltem 12 175

Item_13 .346 Valid 9
Iltem_14 412 Valid 10
Item_15 .230

Item_16 412 Valid 11
Iltem_17 .346 Valid 12
Item_18 .346 Valid 13
ltem_19 171

Item_20 .346 Valid 14




Item_21 370 Valid 15
Item_22 .346 Valid 16
Item_23 .350 Valid 17
Item_ 24 -.164

ltem_25 171

Iltem_26 490 Valid 18
ltem_27 179

Item_28 .346 Valid 19
ltem_29 171

Item_30 .346 Valid 20




hasil uji Reabilitas

Reliability Statistics

Cronbach’s N of item
Alpa
815 30
HASIL ANALISA DATA
Pengetahuan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent

Valid  baik 7 9.1 9.1 9.1
cukup 42 54.5 54.5 63.6
kurang 28 36.4 36.4 100.0

Total 77 100.0 100.0

Berdasarkan table di atas dapat diinterprestasikan bahwa dari jumlah responden 77
orang terdapat sebagian kecil yaitu 7 orang (9,1%) memiliki pengetahuan baik,

sedangkan lebih dari setengahnya yaitu 42 orang (43%) yang memiliki pengetahuan



cukup, dan hampir setengahnya yaitu 28 orang (36,4%) memiliki pengetahuan kurang

terhadap Pengetahuan Siswa Tentang Bantuan Hidup Dasar Di SMAN 1 Lembang.



