BABV

SIMPULAN DAN REKOMENDAS

5.1 Simpulan

Dari hasil penelitian mengenai gambaran tingkat depres pada remga di MTs
Miftaul Falah Kecamatan Rancasari Kota Bandung tahun 2020, dapat disimpulkan
bahwa

a. Hampir setengahnya dari responden termasuk ke dalam kategori tingkat
depres minimal (kondisi normal) di MTs Miftaul Falah Kecamatan Rancasari
Kota Bandung tahun 2020.

b. Hampir setengahnya dari responden termasuk ke dalam kategori tingkat
depres ringan di MTs Miftaul Falah Kecamatan Rancasari Kota Bandung
tahun 2020.

c. Sebagian kecil dari responden termasuk ke dalam kategori tingkat depres
sedang di MTs Miftaul Falah Kecamatan Rancasari Kota Bandung tahun 2020.

d. Sebagian kecil dari responden termasuk ke dalam kategori tingkat depres berat

di MTs Miftaul Falah Kecamatan Rancasari Kota Bandung tahun 2020.
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5.2 Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh pendliti, agar kemudian
dapat dijadikan masukan dan ilmu yang bermanfaat bagi berbagai pihak, maka

peneliti merekomendasikan kepada yang terhormat:

5.2.1 Pembuat Kebijakan

a. Bagi Profes Keperawatan
Bagi profes keperawatan khususnya keperawatan jiwa diharapkan dapat
menggunakan hasil penelitian ini sebagai data dalam membuat kebijakan

pel aksanaan asuhan keperawatan pada remaja yang mengalami depres

5.2.2 Pengguna

a. Bagi Institus Pendidikan MTs Miftahul Falah
Kepada guru-guru dan bagian bimbingan dan konseling hasil penelitian ini
dapat dijadikan data dasar untuk memberikan edukas kepada siswa terkait
pencegahan dan penanganan depresi.

b. Bagi Intitus Pendidikan Keperawatan
Kepada intitus pendidikan keperawatan dan mahasiswa jurusan keperawatan
hasil penelitian ini dapat dijadikan referens dalam menangani depres atau
penatalaksanaan asuhan keperawatan pada pasien depres serta mengenal

gambaran depres padaremaja di sekolah tingkat SLTP.
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5.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data awal untuk melakukan penelitian

sgjenis, misanya pengaruh depresi terhadap prestasi belgjar remaja di sekolah.



