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ABSTRAK 

Kecemasan dapat dialami oleh siapa saja dan kapan saja terlebih dapat dialami oleh 

anak – anak yang tinggal di panti asuhan. Remaja atau anak yatim piatu yang tinggal 

di Panti Asuhan ditandai dengan tingginya tingkat kecemasan umum dan 

kecemasan sosial. Yang apabila mereka mengalami kecemasan, itu akan 

mengakibatkan penyesuaian dirinya pun terganggu. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran tingkat kecemasan dan penyeusian diri pada remaja di Panti 

Asuhan Candra Naya Paledang Kota Bogor Tahun 2020. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metpde penelitian deskriptif. Sampel berjumlah 39 

remaja dengan teknik pengambilan sampel total sampling. Instrument penelitian 

berupa kuesioner. Berdasarkan hasil penelitian tentang tingkat kecemasan ini 

menunjukan bahwa responden mengalami kecemasan ringan yaitu sebanyak 18 

orang (46%), responden yang tidak mengalami kecemasan yaitu sebanyak 9 orang 

(23%), responden yang mengalami kecemasan sedang yaitu sebanyak 8 orang 

(21%), dan responden yang mengalami kecemasan berat yaitu 4 orang (10%). 

Berdasarkan penyesuaian diri remaja didapatkan hasil responden yang dapat 

menyesuaiakan diri dengan baik yaitu 31 orang (79%), dan responden yang 

kesulitan dalam penyesuaian diri yaitu 8 orang (21%) Dari hasil penelitian ini 

diharapkan remaja yang tinggal di panti asuhan tidak mengalami kecemasan dan 

dapat menyesuaikan diri dengan baik.  
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