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Lampiran 1. Lembar Bimbingan Proposal 

 



61 
 

 
 

Lampiran 2. Lembar Bimbingan Skripsi 

 

Nama Mahasiswa  : Khairunnisa 

NIM    : P17336116440 

Nama Pembimbing  : Dra. Atin Karjatin, M.Kes 

Judul  Skripsi : PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN 

MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET TERHADAP 

PENGETAHUAN CUCI TANGAN PAKAI SABUN SISWA 

SEKOLAH DASAR 

 

NO Hari/Tgl 
Topik 

Bimbingan 
Rekomendasi TTD 

Mahasiswa 
TTD 

Pembimbing 

1 
Sabtu, 

14 Maret 2020 

Merevisi proposal 

Dan membuat 

instrumen uji serta 

melakukan  uji 

coba 

 

Memperbaiki 

proposal 

Buat proposal 

Lakukan uji coba 

dimuali dari orang 

rumah 

  

2 
Minggu, 

15 Maret 2020 

Penggunaan data 

skripsi 

Penelitian 

menggunakan data 

sekunder 
  

3 
Rabu, 

22 April 2020 

Penyerahan 

booklet 

 

 

 

Merevisi booklet 

Mengurangi 

pembahasan yang 

double 

Lihat gannchart 

skripsi sesuaikan 

kegiatan 

 

  

 

  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 
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4 
Kamis, 

23 April 2020 

Penyerahan 

instrumen uji 

kelayakan media 

booklet untu 

validator 

Ya acc, Ajukan 

kepada validator 
  

5 
Sabtu, 

25 April 2020 

Penyerahan revisi 

proposal untuk 

pengajuan kajai 

etik 

Ajukan kepada 

komisi etik 

 
  

6 
Selasa, 

12 Mei 2020 

Mengajukan jurnal 

yang dipilih untuk 

data dalam skripsi 

 

Mengikuti jurnal 

dan sesuai juknis 

 

Dalam bab 4 

Terdiri dari 

Media 

Data sekunder 

  

7 
Rabu, 

13 Mei 2020 

Pengajuan progress 

laporan  skripsi 

Sesuaikan judul 

dengan literatur yg 

diambil 
  

8 
Kamis, 

14 Mei 2020 

Pengumuman hasil 

rapat skripsi dan 

perubahan  

 

Hilang tempat pada 

judul, Tambah sub 

pembatasan 

masalah pada bab 

3, 

Bab 4 membahas 

hasil expert media 

dan literatur. Bab 5 

Kesimpulan 

menjawab tujuan 

 

  

9 
Selasa, 

19 Mei 2020 

Pengajuan  laporan  

skripsi 

 

Abstrak belum ada 

data dari latbek 

Rekomendasi 

belum masuk 

abstrak 

Point 3 kesimpulan 

belum menjawab 

tujuan 
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Lampiran 3. Naskah Penjelasan Penelitian  

 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN  

 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Booklet  

 Terhadap  Pengetahuan Cuci Tangan Pakai 

 Sabun Siswa Sekolah Dasar 

 

Hi adik-adik, perkenalkan nama kaka, Khairunnisa. Mahasiswi D-IV Jurusan 

Promosi Kesehatan Poltekkes Kemenkes Bandung, akan melakukan penelitian 

yang bertujuan untuk mengetahui “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan 

Media Booklet  Terhadap  Pengetahuan Cuci Tangan Pakai Sabun Siswa SD ........ 

Tahun 2020”. 

 Adapun prosedur yang akan dilaksanakan yaitu pada saat penelitian, Adik-

adik akan dibagikan kuesioner yang berisi identitas diri. Selanjutnya akan dilakukan 

pendidikan kesehatan menggunakan media booklet  mengenai cuci tangan pakai 

sabun serta penelitian akan dilakukan selama seminggu. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan bahaya apapun terhadap adik-adik.  

Setelah selesai kegiatan adik-adik akan mendapatkan hadiah. Partisipasi adik-

adik bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat menolak, atau 

adik-adik dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Semua informasi yang 

kaka didapatkan akan kaka jaga kerahasiaanya. Apabila adik-adik memerlukan 

penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini, adik-adik dapat menghubungi kaka 

Khairunnisa selaku peneliti utama di Kampus Jurusan Promosi Kesehatan 

Poltekkes Kemenkes Bandung di Jl. Westhoff No.31, Pasir Kaliki, Kec. Cicendo, 

Kota Bandung, Jawa Barat 40171. No. HP 082169965833 / email : 

hasibuankhairunnisaa@gmail.com  

mailto:hasibuankhairunnisaa@gmail.com
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Lampiran 4. Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai hal yang 

berkaitan dengan penelitian yang akan dilaksanakan oleh Khairunnisa (Mahasiswi Jurusan 

Promosi Kesehatan Poltekkes Kementrian Kesehatan Bandung) dengan judul “Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Booklet  Terhadap  Pengetahuan Cuci Tangan 

Pakai Sabun Siswa SD ......... Tahun 2020”. Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     : 

Tempat, tanggal lahir  : 

Kelas     : 

No. Telp/ Hp   : 

Saya memutuskan bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan dengan memberikan informasi yang diperlukan dalam penelitian 

yaitu identitas diri. 

Demikian peryataan ini dibuat atas kesadaran pribadi. 

     

        Bandung,....... April 2020 

 

 Peneliti       Pembuat Pernyataan 

     

    (Khairunnisa)   (.....................................) 

      

Saksi 

 

(.....................................) 
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian  

KUESIONER 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA 

BOOKLETTERHADAP  PENGETAHUAN  CUCI TANGAN 

 PAKAI SABUN SISWA SEKOLAH DASAR 

No. : 

 

Nama : 

 

Kelas  : 

 

Umur : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Kuesioner Pengetahuan siswa terhadap CTPS 

Baca dan beri tanda (X) untuk jawaban yang benar menurut adik   

 

1. Apakah adik tahu kepanjangan CTPS? 

a. Cuci tangan pakai sabun 

b. Cuci tangan 

c. Cuci tangan tanpa sabun 

  
2. Saat mencuci tangan sebaiknya tangan kita di cuci menggunakan apa, 

dik? 

a. Sabun dan air mengalir 

b. Air saja 

c. Sabun saja 

 
3. Selain menggunakan sabun, sebaiknya kita mencuci tangan 

menggunakan? 

a. Air mengalir 

b. Air di bak mandi 

c. Air tergenang 

 

4. Untuk mencuci tangan air yang kita gunakan harus? 

a. Bersih 

b. Air yang telah di masak 

c. Air yang kotor 

 

 



66  

 
 

5. Untuk apa kita mencuci tangan pakai sabun,dik ? 

a. Membunuh kuman dan bakteri yang ada di tangan 

b. Membersihkan tangan 

c. Supaya tangan kita wangi 

 

6. Mencuci tangan dapat menghindarkan kita dari penyakit saja, dik? 

a. Mencret/ diare 

b. Gatal-gatal 

c. Sakit kepala/pusing 

 

7. Kecacingan bisa kita cegah dengan cara apa saja, dik? 

a. Cuci tangan pakai sabun 

b. Cuci tangan 

c. Tidak main kotor 

 

8. Kapan saja kita harus cuci tangan pakai sabun? 

a. Setelah buang air besar 

b. Sebelum tidur 

c. Sebelum bersalaman 

 
9. Apa yang sebaiknya kita lakukan sebelum makan? 

a. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir 

b. Mencuci tangan dengan sabun 

c. Mencuci tangan dengan air 

 
10.Selain sebelum makan, kapan lagi kita sebaiknya cuci tangan dengan 

sabun? 

a. Setelah bermain 
b. Setelah memegang bungkus makanan 

c. Sebelum bersalaman 

 
11.Setelah bersin atau batuk yang mana yang paling baik untuk dilakukan? 

a. Mencuci tangan dengan sabun 

b. Mengelap tangan dengan tisu 

c. Mengelap tangan ke baju 

 

12.Selain sesudah buang air kecil, kapan lagi kita harus mencuci tangan? 

a. Setelah bermain 

b. Setelah memegang adik 

c. Setelah belajar 

 
13. Setelah memegang binatang kita sebaiknya melakukan? 

a. Cuci tangan pakai sabun 

b. Cuci tangan 

c. Mengelap tangan dengan tisue 
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14. Bagian yang mana yang harus digosok pertama kali saat mencuci 

tangan? 

a. Telapak tangan 

b. Sela-sela jari 

c. Mengelap tangan 

 

15. Apa yang harus kita gosok setelah telapak tangan dalam CTPS? 

a. Menggosok sela-sela jari 

b. Menggosok ibu jari 

c. Membasuh tangan dengan air 

 

16. Setelah kita menggosok sela-sela jari, bagian mana lagi yang selanjutnya 

kita gosok? 

a. Menggosok ibu jari 
b. Meletakan sabun di telapak tangan 

c. Menggosok buku-buku jari 

 
17. Setelah menggosok buku-buku jari, bagian mana selanjutnya yang 

harus kita gosok? 

a. Menggosok kuku jari 

b. Mengelap tangan 

c. Menggosok ibu jari 

 

18. Setelah menggosok ibu jari secara bergantian, bagian mana lagi yang 

harus kita gosok saat mencuci tangan? 

a. Mengelap tangan 
b. Menggosok telapak tangan 

c. Menggosok kuku-kuku jari 

 

19.Bagian mana lagi yang penting kita gosok dengan sabun saat cuci 

tangan? 

a. Siku tangan 

b. Lengan tangan 

c. Pergelangan tangan 

 

20.Setelah menggosok seluruh permukaan tangan, selanjutnya apa yang 

harus kita lakukan, dik? 

a. Menggosok sela-sela jari 

b. Mengelap tangan 

c. Membilas tangan dengan air bersih mengalir dan mengeringkannya 
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Kuesioner dalam penelitian ini telah di uji validitas dan reliabilitas oleh Prayogi, 

Anisha Enjely(2017). Uji validitas instrumen menggunakan nilai Corrected 

Item-Total Correlation masing-masing butir pertanyaan. Item pertanyaan yang 

mencapai nilai korelasi minimal 0,444 dianggap memuaskan atau valid 

berdasarkan perhitungan tabel r tabel. Uji reliabilitas menggunakan nilai 

Croanbach’s Alpha. Reliabilitas suatu item variabel dikatakan baik jika 

memiliki nilai Croanbach’s Alpha >0,60.Berdasarkan hasil uji reabilitas dan uji 

validitas maka diketahui seluruh item memiliki nilai Croanbach’s Alpha > 0,60 

dan nilai korelasi berada diatas r tabel. 
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Lampiran 6. Matriks Pengembangan Media 

Matriks Analisis Masalah Kesehatan dan Sasaran 

MASALAH KESEHATAN PERILAKU KELOMPOK SASARAN FAKTOR LAIN 

MASALAH PENYEBAB 

MASALAH 

SIFAT 

MASALAH 

SEKARANG YANG 

DIHARAPKAN 

PRIMER SEKUNDER TERSIER KEBIJAKAN MITRA 

POTENSIAL 

 Hampir 1,7 miliar kasus diare terjadi 

pada anak balita dengan angka 

kematian sekitar 525.000 pada anak 

tiap tahunnya. 

 Terdapat 10 kali KLB yang 

berlangsung selama 2018. Dengan 

jumlah penderita 756 orang dan 

kematian yang meningkat dari tahun 

sebelumnya 

 Jawa Barat menduduki peringkat 

kedua KLB diare terbanyak se-

Indonesia dengan jumlah kasus diare 

sebanyak 137 kasus (Kemenkes, 

2019) 

 Angka kejadian diare yang dilihat dari 

LB 1- Laporan Bulanan Penyakit SIM 

SP3 Dinas Kesehatan Jawa Barat, usia 

anak sekolah 5-14 tahun terjangkit 

yang diare dan gastroenteritis 

mencapai 4.510 kasus di tahun 2019. 

 Kurangnya 

pengetahuan dan 

kesadaran anak 

akan perilaku cuci 

tangan pakai sabun 

 Urgent, 

Seriuos, 

Growth 

 Karena, jika tidak 

segera diatasi 

maka semakin 

banyak anak yang 

terjangkit 

penyakit karena 

kurangnya 

personal hygiene. 

- Bahkan bisa 

menyebabk an 

kematian. 

 Kurang 

Pengetahuan 

mencuci 

tangan 

dengan air 

mengalir dan 

sabun 

 Pengetahuan 

mengenai Mencuci 

tangan dengan air 

mengalir dan sabun 

meningkat 

 Siswa 

siswi kelas 

5 Sekolah 

Dasar 

 Guru 

 Orang tua 

 Semua 

karyawan 

 Penanggung 

Jawab UKS 

 Kepala 

sekolah 

 Pemlik 

sekolah 

Melalui 

Peraturan 

Menteri 

Kesehatan 

Republik 

Indonesia 

Nomor 2269 / 

MENKES/PER/XI/

2011 

Tahun 2011. 

 

Pedoman 

Pembinaan 

Perilaku Hidup 

Bersih dan 

Sehat (PHBS).  

 Dinas 

Kesehatan Kota 

Bandung 

 Puskesmas  
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Matriks Rancangan Media 

 

TUJUAN PROMOSI KESHATAN 
SEGMENTASI 

SASARAN 

POSISIONING 

PESAN 

STRATEGI 

POSISIONING 

PEMILIHAN 

MEDIA 

 

Tujuan Umum: 

Meningkatnya pengetahuan, peserta 

didik melaksanakan cuci tangan 

pakai sabun. 

Tujuan Khusus: 

 Meningkatkan pengetahuan peserta 

didik tentang pengertian cuci 

tangan pakai sabun 

 Meningkatkan pengetahuan peserta 

didik tentang langkah- langkah cuci 

tangan pakai sabun 

 Meningkatkan pengetahuan peserta 

didik tentang waktu yang tepat cuci 

tangan pakai sabun 

 Meningkatkan pengetahuan peserta 

didik tentang hal yang bisa dicegah 

dengan cuci tangan pakai sabun 

 Meningkatkan peran guru, kepala 

sekolah, dokter kecil, masyarakat 

sekolah dalam upaya promo 

preventif. 

 

Peserta didik sekolah dasar 

kelas 5 sekolah dasar sebagai 

sampel penelitian adalah karena 

mereka merupakan kelompok 

umur yang mempunyai 

keingintahuan cukup besar, 

senang belajar dan 

bereksplorasi. 

 

 Memasukan materi tentang 

pengertian cuci tangan 

pakai sabun 

 Memasukan materi tentang 

tentang langkah- langkah cuci 

tangan pakai sabun 

 Memasukan materi 

tentang tentang waktu 

yang tepat cuci tangan 

pakai sabun 

 Memasukan materi tentang 

tentang hal yang bisa dicegah 

dengan cuci tangan pakai 

sabun 

 Adanya logo poltekkes 

Kemenkes Bandung dan 

Kemenkes yang 

menunjukan bahwa pesan 

atau media ini dibuat oleh 

dari Kemenkes Bandung 

dan Kemenkes. 

 

• Warna yang digunakan 

cerah untuk menarik 

perhatian peserta didik 

 Banyak animasi yang 

menarik dengan 

berbagai ekspresi di 

cover booklet untuk 

menarik perhatian 

peserta didik 

 Disetiap sub halaman 

booklet terdapat 

animasi yang menarik 

 Penempatan gambar 

yang disebar 

 

Booklet 
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  Matriks Pengembangan Pesan dan Uji Coba Media 

PESAN 
PELAKSANAAN UJI COBA 

JENIS MEDIA BAHAN-BAHAN SASARAN METODE 

 

Mengandung unsur 

 Clarity to the message 

(pesan yang disampaikan 

jelas) 

 Spesific (singkat dan 

padat) Sekitar 98% 

penyebaran kuman 

berasal dari tangan. 

 Call to action (mengajak 

untuk melakukan cuci 

tangan) 

 Command atention 

(menarik perhatian 

dengan pertanyaan “jika 

sakit, yang salah aku atau 

kuman?”) 

 Desire (menumbuhkan 

keinginan untuk 

menerapkan perilaku cuci 

tangan pakai sabun) 

 

 

 

Media cetak 

(booklet) 

 

• Instrumen kuesioner 

• Icon, elements canva 

• Canva app 

• Gambar - gambar yang 

terdapat dalam booklet 

• Simbol yang terdapat 

dalam booklet 

• Tulisan atau redaksi 

yang terdapat dalam 

booklet 

• Materi dalam booklet 

 

Peserta didik Sekolah dasar 

 

Ahli Materi 

 

Ahli Media 

 

Angket 
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Lampiran 7. Materi Booklet CTPS 

MATERI BOOKLET CUCI TANGAN PAKAI SABUN 
 

 

1.  PENGERTIAN CUCI TANGAN PAKAI SABUN (CTPS) 

     Mencuci tangan dengan sabun adalah kegiatan mencuci kedua tangan 

menggunakan sabun, cara paling efektif sederhana, mudah, dan murah untuk 

mencegah berbagai penyakit. Perilaku sederhana ini dapat menyelamatkan hidup, 

(Kemenkes, 2015;  The Global Handwashing Partnership 2017). 

2. MENGAPA HARUS CTPS 

Kuman penyakit sangat mudah ditularkan melalui tangan. Pada saat makan 

kuman dengan cepat masuk ke dalam tubuh, yang bisa menimbulkan penyakit. 

Tangan kadang terlihat bersih secara kasat mata namun tetap mengandung kuman. 

Sabun dapat membersihkan kotoran dan merontokkan kuman. Tanpa sabun, 

kotoran dan kuman masih tertinggal di tangan (Kemenkes, 2018).  

3. KAPAN SAJA WAKTU KITA MENCUCI TANGAN  

Menurut Kemenkes (2018) terdapat 5 waktu penting untuk cuci tangan pakai 

sabun: 

a. Setiap kali tangan kita kotor: mengetik, memegang uang, 

hewan/binatang, berkebun 

b. Sesudah buang air  

c. Sebelum memegang makanan dan setelah makan 

d. Setelah bermain di tanah, lumpur atau tempat kotor 

e. Setelah bersin/batuk 
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4. HAL YANG DI BUTUHKAN UNTUK CTPS  

a. Air Mengalir 

b. Sabun  

c. Handuk / kain bersih, tissue 

d. Handsanitizer ( Bila tidak ada air mengalir dan sabun) 

 

5. LANGKAH CTPS  

Menurut Kemenkes (2020) terdapat 6 langkah cuci tangan pakai sabun: 

a. Basahi tangan, gosok sabun pada telapak tangan, kemudian usap dan 

gosok sabun kedua telapak tangan secara lembut dengan arah memutar 

usap dan gosok juga kedua punggung tangan secara bergantian   

b. Gosok sela- sela jari tangan hingga bersih 

c. Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan posisi saling mengunci 

d. Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian  

e. Letakkan ujung jari ke tekapak tangan kemudian gosok perlahan, bilas 

denganair bersih dan keringkan  

 

6. PENYAKIT –PENYAKIT YANG BISA DICEGAH DENGAN CTPS  

Menurut Kemenkes (2014) dalam infodatin CTPS, ada beberapa penyakit 

yang bisa di cegah dengan mencuci tangan pakai sabun seperti diare, pneumonia, 

infeksi saluran pernafasan, infeksi kulit, infeksi mata, serta infeksi cacing. Pada 

tahun 2020 Kemenkes juga menghimbau CTPS agar terhindar dari Covid-19.  
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Lampiran 8. Kisi-kisi Instrumen Kelayakan Media untuk Ahli Materi 

 

KISI-KISI INSTRUMEN KELAYAKAN MEDIA BOOKLET 

UNTUK AHLI MATERI 

(Modifikasi dari Utami, Wisma Firanti 2018) 

 

Variabel Sub Variabel Indikator 
No 

Butir 
Media Materi a. Kesesuaian materi 

 
b. Kejelasan materi 
 
c. Kebenaran materi 
 
d. Penulisan materi 
 
e. Keruntutan materi 
 
f. Tata bahasa 
 
g. Kedalaman materi 

1 
 

Pembelajaran Pembelajaran 2 
Booklet   
Cuci Tangan          3 

Pakai Sabun   
4 

   
5 

   
6 

   
7 

   

  
Isi Materi 

 
a. Penjelasan pengertian PHBS 
 
b. Penjelasan pengertian CTPS 
 
c. Penjelasan pentingnya CTPS 
 
d. Penyakit yang terjadi bila tidak 

CTPS  
 
e. Penjelasan waktu CTPS 

 

f. Penjelasan  hal yang dibutuhkan 

untuk melakukan CTPS  

 

g. Penjelasan langkah-langkah 

CTPS 

 

 
8 

   
9 

  
10 

      11 

  12 

  
13 

  
14 
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Lampiran 9. Kisi-kisi Instrumen Kelayakan Media untuk Ahli Media 

KISI-KISI INSTRUMEN KELAYAKAN MEDIA BOOKLET 

UNTUK AHLI MEDIA 

(Modifikasi dari Utami, Wisma Firanti 2018) 

Variabel Sub Variabel Indikator 
No 

Butir 

Media 

Booklet 

Materi 

Cuci 

Tangan 

Pakai 

Sabun  

Desain/ 

tampilan 

a. Ukuran huruf 

b. Bentuk/jenis huruf 

c. Warna huruf 

d. Kualitas gambar 

e. Tata letak/layout 

f. Sistematika 

g. Ruang spasi 

h. Konsistensi dalam penggunaan 

kata, istilah dan kalimat 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Pemilihan 

media 

pembelajaran 

a. Digunakan secara individual dan 

kelompok 

b. Mudah dibawa dan disimpan 

c. Sesuai dengan tujuan pembelajaran 

d. Sesuai dengan karakteristik siswa. 

e. Konsistensi bentuk dan ukuran huruf 

f. Konsistensi gambar 

9 

 

10 

11 

12 

13 

14 

Kemanfaatan a. Memperjelas penyampaian materi 

b. Mempermudah kegiatan pembelajaran 

c. Mengingkat fokus perhatian 

d. Dapat digunakan sebagai sumber 

belajar 

e. Meningkatkan pengetahuan 

f. Membantu menggali informasi 

15 

16 

 

17 

18 

19 

20 
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Lampiran 10. Instrumen Kelayakan Media untuk Ahli Materi 

INSTRUMEN KELAYAKAN MEDIA BOOKLET 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET 

TERHADAP  PENGETAHUAN  CUCI TANGAN PAKAI  

SABUN SISWA SEKOLAH DASAR 

(Modifikasi dari Utami, Wisma Firanti 2018) 

Subjek Penelitian : Siswa Kelas V Sekolah Dasar  

Peneliti                     : Khairunnisa 

Petunjuk Pengisian 

1. Lembar angket ini diisi oleh ahli materi. 

2. Lembar angket ini terdiri aspek materi pembelajaran dan isi materi. 

3. Rentang penilaian terdiri atas “ya” dan “tidak” dengan memberi tanda cek () 

pada salah satu kolom penilaian sesuai dengan keyakinan Bapak/Ibu terhadap 

setiap pertanyaan tentang Booklet Cuci Tangan Pakai Sabun untuk siswa kelas 

V Sekolah Dasar. 

a. Jika indikator sesuai pada media booklet maka beri tanda cek () pada 

kolom “ya”. 

b. Jika indikator tidak sesuai pada media booklet maka beri tanda cek () 

pada kolom “tidak”. 

 

Atas bantuan Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 
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A. Aspek Materi Pembelajaran 

 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

Layak Tidak Layak 
1. Materi yang terdapat dalam booklet ini 

sesuai dengan Materi PHBS/ CTPS 

KEMENKES  

  

2. Isi materi yang terdapat dalam booklet ini 
disajikan dengan jelas. 

  

3. Materi yang terdapat dalam booklet ini 
benar. 

  

4. Penulisan materi dalam booklet ini 
menarik untuk dibaca. 

  

5. Materi dalam booklet ini disajikan dari 
berurutan. 

  

6. Tata bahasa yang digunakan pada booklet 
ini sesuai dengan kaidah EYD dan mudah 
dipahami. 

  

7. Kedalaman materi dalam booklet sesuai 
dengan tingkat pemahaman siswa. 

  

 

B. Aspek Isi Materi 

 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

Layak Tidak Layak 

8. Penjelasan pengertian PHBS yang tersaji 
dalam booklet mudah dipahami siswa. 

  

9. Penjelasan pengertian CTPS tersaji 
dalam booklet mudah dipahami siswa. 

  

10. Penjelasan pentingnya PHBS yang tersaji 
dalam booklet mudah dipahami siswa. 

  

11. Penjelasan  penyakit yang mungkin terjadi 

bila tidak melakukan CTPS yang tersaji 

dalam booklet mudah dipahami siswa. 

  

12. Penjelasan waktu CTPS yang tersaji  dalam 
booklet mudah dipahami siswa. 

  

13. Penjelasan hal yang dibutuhkan untuk 
melakukan CTPS yang tersaji dalam booklet 
mudah dipahami siswa. 

  

14. Penjelasan langkah-langkah CTPS yang 

tersaji dalam booklet mudah dipahami 
siswa. 
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Komentar/Saran : 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

 

 

Kesimpulan 

 

Media Booklet Cuci Tangan Pakai Sabun untuk Siswa Kelas V Sekolah Dasar ini 

dinyatakan: 

 Layak digunakan tanpa revisi 

 

 Layak digunakan dengan revisi 

 

 Tidak layak 

 

 

Validator 

 

 

(............................) 
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Lampiran 11. Instrumen Kelayakan Media untuk Ahli Media 

 

INSTRUMEN KELAYAKAN MEDIA BOOKLET 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET 

TERHADAP  PENGETAHUAN  CUCI TANGAN PAKAI  

SABUN SISWA SEKOLAH DASAR 

(Modifikasi dari Utami, Wisma Firanti 2018) 

  

Subjek Penelitian  : Siswa Kelas V Sekolah Dasar  

 Peneliti                     : Khairunnisa 

Petunjuk Pengisian 

1. Lembar angket ini diisi oleh ahli media. 

2. Lembar angket ini terdiri aspek materi desain, aspek pemilihan media, dan 

aspek kemanfaatan media. 

3. Rentang penilaian terdiri atas “ya” dan “tidak” dengan memberi tanda cek () 

pada salah satu kolom penilaian sesuai dengan keyakinan Bapak/Ibu terhadap 

setiap pertanyaan tentang Booklet Cuci Tangan Pakai Sabun untuk siswa 

kelas V Sekolah Dasar. 

a. Jika indikator sesuai pada media booklet maka beri tanda cek () pada 

kolom “ya”. 

b. Jika indikator tidak sesuai pada media booklet maka beri tanda cek () 

pada kolom “tidak”. 

 

Atas bantuan Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 
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A. Aspek Desain 

 

B. Aspek Pemilihan Media Pembelajaran 

 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

Layak Tidak Layak 

9. Booklet materi CTPS ini mudah untuk 
digunakan secara kelompok dan individu. 

  

10. Booklet materi CTPS ini mudah untuk 
dibawa dan disimpan. 

  

11. Booklet materi CTPS ini sesuai dengan 
tujuan pembelajaran. 

  

12. Booklet materi CTPS ini sesuai dengan 
karakteristik siswa. 

  

13. Penggunaan bentuk dan ukuran huruf dalam 

booklet materi CTPS ini sudah konsisten 

sehingga mudah dipahami oleh siswa.. 

  

14. Gambar yang terdapat dalam booklet materi 
CTPS ini sudah konsisten sehingga mudah 
dipahami oleh siswa. 

  

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

Layak Tidak Layak 

1. Penggunaan ukuran huruf pada booklet 
sudah sesuai sehingga mudah dibaca. 

  

2. Penggunaan bentuk huruf pada booklet 
sudah sesuai sehingga mudah dibaca. 

  

3. Penggunaan warna huruf pada booklet 
sudah sesuai sehingga mudah dibaca. 

  

4. Gambar pada booklet sudah  sesuai 

dengan  materi  sehingga memberi 
gambaran untuk siswa. 

  

5. Tata letak atau layout booklet tidak 
membingungkan. 

  

6. Materi dalam booklet disajikan secara 
sistematis. 

  

7. Ruang spasi pada booklet ini ditempatkan 
secara proporsional. 

  

8. Penggunaan kata, istilah dan kalimat 
dalam booklet ini sudah konsisten 
sehingga mudah dipahami siswa. 
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C. Aspek Kemanfaatan Media 

 

 

Komentar/Saran : 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

Layak Tidak Layak 

15. Booklet materi CTPS  ini dapat membantu 

memperjelas penyampaian materi. 

  

16. Booklet materi CTPS mempermudah 
proses belajar. 

  

17. Booklet materi CTPS ini dapat memberikan 
fokus perhatian pada siswa. 

  

18. Booklet materi CTPS ini dapat digunakan 
sebagai salah satu sumber dalam belajar 
perilaku hidup bersih dan sehat. 

  

19 Booklet materi CTPS ini dapat 
meningkatkan pengetahuan siswa untuk 
menggali informasi lebih jauh. 

  

20. Booklet materi CTPS ini dapat menuntun 
siswa untuk menggali informasi lebih jauh. 
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Kesimpulan 

 

Media Booklet Cuci Tangan Pakai Sabun untuk Siswa Kelas V Sekolah Dasar ini 

dinyatakan: 

 Layak digunakan tanpa revisi 

 

 Layak digunakan dengan revisi 

 

 Tidak layak 

 

 

Validator 

 

 

(............................) 
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Lampiran 12. Hasil Uji Kelayakan Media oleh Ahli Materi  

 



84  

 
 

 

 



85  
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Lampiran 13. Hasil Uji Kelayakan Media oleh Ahli Media 
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89  

 
 

  



90  

 
 

Lampiran 14. Rekapitulasi Hasil Uji Kelayakan Oleh Ahli Materi dan Ahli Media  

 

 

 

  

VALIDATOR 

NO BUTIR SOAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 JUMLAH 

Ahli Materi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

VALIDATOR 

NO  BUTIR SOAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 JUMLAH 

Ahli Media 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 
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Lampiran 15. Perhitungan Kelayakan Media Booklet Oleh Ahli Materi 

PERHITUNGAN KELAYAKAN MEDIA BOOKLET 

OLEH  AHLI MATERI 

(Widihastuti dalam Utami, Wisma Firanti 2018) 

 

A. Perhitungan Penilaian Kelayakan Ahli Materi 

Jumlah Soal = Jumlah Soal x Jumlah Responden 

= 14 x 1 

= 14 

Skor Minimal (Smin) = Skor Terendah x Jumlah Soal 

= 0 x 14 

= 0 

Skor Maksimal (Smax) = Skor Tertinggi x Jumlah Soal 

= 1 x 14 

= 14 

Rentang = Skor Tertinggi – Skor Terendah 

= 14 – 0 

= 14 

Jumlah Kategori = 2 

Panjang Kelas Interval (p) = Rentang : Jumlah Kategori 

= 14 : 2 

= 7 

Hasil kriteria penilaian oleh ahli materi : 
 

Nilai Interval Nilai Kategori Hasil Interval 

1 (Smin+p)≤ S≤Smak Layak 7 ≤ S ≤ 14 

0 Smin ≤ S ≤ (Smin + p-1) Tidak Layak 0 ≤ S ≤ 6 

 
 

Validator Skor Kategori Frekuensi Relatif 

Ahli Materi I 14 Layak 100 % 
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Lampiran 16. Perhitungan Kelayakan Media Booklet Oleh Ahli Media 

PERHITUNGAN KELAYAKAN MEDIA BOOKLET 

OLEH  AHLI MEDIA 

(Widihastuti dalam Utami, Wisma Firanti 2018) 
 

A. Perhitungan Penilaian Kelayakan Ahli Media 

Jumlah Soal = Jumlah Soal x Jumlah Responden 

= 20 x 1 

= 20 

Skor Minimal (Smin) = Skor Terendah x Jumlah Soal 

= 0 x 20 

= 0 

Skor Maksimal (Smax) = Skor Tertinggi x Jumlah Soal 

= 1 x 20 

= 20 

Rentang = Skor Tertinggi – Skor Terendah 

= 20 – 0 

= 20 

Jumlah Kategori = 2 

Panjang Kelas Interval (p) = Rentang : Jumlah Kategori 

= 20 : 2 

= 10 

Hasil kriteria penilaian oleh ahli media : 
 

Nilai Interval Nilai Kategori Hasil Interval 

1 (Smin+p)≤ S≤Smak Layak 10 ≤ S ≤ 20 

0 Smin ≤ S ≤ (Smin + p-1) Tidak Layak 0 ≤ S ≤ 9 

 
 

Validator Skor Kategori Frekuensi Relatif 

Ahli Materi I 19 Layak 95 % 
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Lampiran 17. Desain Akhir Booklet 

 

Gambar 10. Halaman Cover Depan 

 
Gambar 11. Halaman Lembar Hak Cipta 
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Gambar 12.. Halaman i Tim Penyusun 

 

Gambar 13.  Halaman ii Daftar Isi 
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Gambar14. Halaman iii Daftar Isi 

 

Gambar 15. Halaman iv Kata Pengantar 
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Gambar 16.  Halaman 1 Pendahuluan 

 

 

Gambar 17.  Halaman 2 Pendahuluan 
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Gambar 18.  Halaman 3 Pendahuluan 

 

 

Gambar 19.  Halaman 4 PHBS 
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Gambar 20.  Halaman 5  Pengertian CTPS 

 

 

Gambar 21. Halaman 6 Pengertian CTPS 
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Gambar 22.  Halaman 7 Pengertian CTPS 

 

 

Gambar 23.  Halaman 8  Mengapa Harus CTPS? 
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Gambar 24.  Halaman 9 Mengapa Harus CTPS? 

 

 

Gambar 25.  Halaman 10 Kuman Ada Dimana-Mana  



101  

 
 

 

Gambar 26.  Halaman 11 Waktu  Mencuci Tangan 

 

  

Gambar 27. Halaman 12 Akibat Tidak Mencuci Tangan 
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Gambar 28.  Halaman 13 Akibat Tidak Mencuci Tangan 

 

Gambar 29.  Halaman 14 Kebutuhan / Alat  Untuk Mencuci Tangan 
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Gambar 30.  Halaman 15  Langkah-Langkah  Mencuci Tangan 

 

 

Gambar 31. Halaman 16  Langkah-Langkah  Mencuci Tangan 
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Gambar 32.  Halaman 17  Penutup 

 

 

Gambar 33. Halaman 18  Penutup 
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Gambar 34.  Halaman Penutup 

 

Gambar 35. Halaman Daftar Pustaka 1 
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Gambar 36. Halaman Daftar Pustaka 2 

 

Gambar 37. Cover Belakang 
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