BAB V
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Berdasarkan pada hasil penelitian dan studi literatur yang dituangkan dalam bab
sebelumnya maka dapat diambil beberapa simpulan, yaitu :

1. Pengetahuan anak prasekolah tentang mencuci tangan pakai sabun di TK
Flamboyan Platuk Surabaya sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan
media booklet pada kriteria nilai baik berjumlah 2 anak (14,3%).

2. Pengetahuan anak prasekolah tentang mencuci tangan pakai sabun di TK
Flamboyan Platuk Surabaya setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan
media booklet pada kriteria nilai baik meningkat menjadi 7 anak (50%).

3. Adanya pengaruh pendidikan kesehatan dengan media booklet terhadap
pengetahuan mencuci tangan pakai sabun anak prasekolah di TK Flamboyan
Platuk Surabaya dilihat dari uji Wilcoxon Signed Rank Tes dengan tingkat

kemaknaan a = 0,05 didapatkan hasil P value kurang dari 0,005 (P<0,05).

5.2 Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penelitian ini
menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan menggunakan media booklet dapat
meningkatkan pengetahuan responden, berikut merupakan rekomendasi yang dapat

diberikan:
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Pemberian pendidikan kesehatan menggunakan booklet bisa ditingkatkan dan
dimanfaatkan dalam kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) dengan
mengharapkan siswa mau dan mampu untuk melakukan CTPS.

Pihak sekolah menyediakan sarana dan prasarana untuk melakukan CTPS di
sekolah.

Hasil penelitian ini bisa menjadi referensi untuk peneliti selanjutnya yang ingin
mengembangkan penelitian dengan menambah variabel-variabel independen

lainnya.



