
 
 

 
 

Lampiran Lembar Bimbingan 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

BANDUNG 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

 

 

Nama Mahasiswa  : Anggita Primadhanty 

NIM   : P17336116425 

Nama Pembimbing : Dra. Iryanti, S.Kp., M.Kes. 

Judul  Skripsi  : Pengaruh Edukasi Melalui Kartu Kuartet Terhadap  

Pengetahuan Anak Kelas 3 Sekolah Dasar Mengenai 

Konsumsi Jajanan Sehat  
 

NO Hari/Tgl Topik Bimbingan Rekomendasi TTD 
Mahasiswa 

TTD 
Pembimbing 

1 03-02-2020 Konsultasi mengenai 

topik dan judul penelitian 

Topik mengenai PHBS  

 

 

2 07-02-2020 Konsultasi Bab I Awali dengan AKA, 

perhatikan kesinambungan 

 

 

 

3 11-02-2020 Konsultasi Bab I dan Bab 

II 

Perhatikan kesinambungan 

Alinea di latar belakang 
 

 

 

4 19-02-2020 Konsultasi Bab I sampai 

Bab III 

Tambahlan mengapa 

mengambil tempat tersebut , 

revisi Bab III 

 

 



 
 

 
 

 

5 20-02-2020 Konsultasi Bab I sampai 

Bab III 

 Hapus Tinjauan diare, 

tambahkan syarat mean, 

tambahkan etika penelitian dan 

keterbatasan penelitian 

 

 

 

6 22-02-2020 Konsultasi Bab I sampai 

Bab III 

 Rekomendasi hipotesa awal di 

bab 3, tambahkan syarat 

analisis univariat dan bivariat  

 

 

 

7 25-02-2020 Bab I sampai Bab III Acc Seminar Proposal  

 

 

8  06-03-2020  Revisi proposal setelah 

sidang 

 Ambil 3 topik dari PHBS 

sesuai dengan rekomendasi 

penguji  

 

 

 

9  17-03-2020  Revisi proposal setelah 

sidang 

 Membuat protocol kaji etik, 

media dan kuisioner 

selesaikan, membuat kerangka 

bab 4 dan 5 

 

 

 

10  19-03-2020  Revisi proposal setelah 

sidang 

 Materi yang diambil hanya 

satu yaitu Konsumsi Jajanan 

Sehat, dikaitkan dengan diare, 

ditekankan pada kebersihan 

dan pengemasan 

 

 

 



 
 

 
 

11  21-03-2020  Revisi proposal setelah 

sidang 

 Sesuaikan penulisan dengan 

juknis, penulisan protocol etik 

dikirim ke secretariat kaji etik 

 

 

 

12  23-03-2020  Revisi Proposal setelah 

sidang 

 Definisi operasional dan 

konseptual lebih focus kepada 

konsumsi jajanan sehat 

 

 

 

13  26-04-2020  Jurnal penelusuran bab 4  Jika jurnal tidak ada yang 

spesifik cari media dan sasaran 

yang hampir mendekati  

 

 

 

14  6-05-2020  Bab 4-5  Hasil penelusuran uraikan 

sesuai tujuan penelitian 

demikian dengan pembahasan 

juga ada 3 poin sesuai tujuan 

 

 

 

15  11-05-2020  Bab 4-5  Hasil jurnal memiliki tabel 

dan interpretasi dari masing-

masing tabel, perubahan 

penulisan untuk BAB 3 sesuai 

contoh yang diberikan 

sehingga sinkron antara bab 3 

dab bab 4 

 

 

 

16  15-05-2020  Bab 4-5  Rekomendasi untuk ubah 

salah satu jurnal sehingga hasil 

dari tiap-tiap jurnal memiliki 

skala yang sama, yaitu 

menggunakan rata-rata.  

Poin Pembahasan harus 

memiliki dampak dan upaya 

apa yang akan dilakukan pada 

masing-masing poin 

 

 

 



 
 

 
 

17  16-05-2020  Bab 4-5  Rekomendasi jurnal 

internasional 

 

 

 

18 19-05-2020 Bab 1-5  Tambahkan hasil penilaian 

expert di bab 3, cek penulisan, 

cek rekomendasi 

 

 

 

19 20-05-2020 Skripsi lengkap Acc  untuk mengikuti ujian 

sidang skripsi 
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 Lampiran Matriks Perencanaan Media 
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Lampiran Matriks Perancangan Media 

Tujuan Promosi Segmentasi 

Sasaran 

Posisioning 

Pesan 

Strategi 

Posisioning 

Pemilihan 

Media 

Meningkatkan 

pengetahuan anak 

mengenai 

Konsumsi Jajanan 

Sehat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak SD usia 8-

10 tahun. 

Karena usia 

tersebut anak 

telah dapat 

mencerna 

berbagai kalimat 

yang lumayan 

panjang dan 

telah memiliki 

konsentrasi yang 

lumayan baik.  

Let’s Learn and 

Play. 

 

 

 

Merupakan 

edukasi melalui 

permainan yang 

dapat dimainkan 

berkelompok 

sehingga anak 

dapat belajar 

sambil bermain. 

Kartu Kuartet 

tentang 

Konsumsi 

Jajanan Sehat di 

sekolah 
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Lampiran Media Kartu Kuartet 
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Lampiran Hasil Penilaian Uji Coba Media 

 

LEMBAR PENILAIAN AHLI INFORMATIKA 

“PENGARUH EDUKASI MELALUI KARTU KUARTET TERHADAP PENGETAHUAN 

ANAK KELAS 3 SEKOLAH DASAR TENTANG KONSUMSI JAJANAN SEHAT” 

 
Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Melalui Kartu Kuartet Terhadap Pengetahuan Anak Kelas 3  

Sekolah Dasar Tentang Konsumsi Jajanan Sehat  

Sasaran  : Siswa Kelas 3 SD 

Peneliti  : Anggita Primadhanty 

Penilai  : Ridwan Setiawan, SKp., M.Kes 

 
Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan penelitian mengenai  “Pengaruh Edukasi Melalui Kartu Kuartet 

Terhadap Pengetahuan Anak Kelas 3 Sekolah Dasar Tentang Konsumsi Jajanan Sehat” yang akan 

digunakan untuk penelitian skripsi  pada periode Februari 2020 – Mei 2020, mohon kesediaan 

Bapak/ Ibu untuk memberikan penilaian terhadap media “Kartu Kuartet Konsumsi Jajan Sehat”. 

Penilaian dari Bapak/ Ibu akan digunakan sebagai validasi dan masukan untuk memperbaiki dan 

meningkatkan kualitas media “Kartu Kuartet Jajan Sehat” ini sehingga bisa diketahui 

kelayakanya. 

Atas perhatian Bapak/Ibu, peneliti ucapkan terimakasih. 

 
A. Petunjuk Pengisian 

1. Berilah tanda check list (√) pada kolom yang yang tersedia, dengan memilih 

alternatif jawaban yang tersedia. Ada alternatif jawaban, yaitu: 

1 = Sangat Kurang 

2 = Kurang 

3 = Cukup 

4 = Baik 

5 = Sangat Baik 

2. Apabila penilaian Bapak/ Ibu adalah sangat kurang, kurang atau cukup, mohon 

memberikan komentar/ saran sebagai perbaikan. 

3. Pada kesimpulan penilaian media“Kartu Kuaretet Konsumsi Jajan Sehat”, 

dimohon Bapak/ Ibu untuk melingkari untuk hasil dari penilaian aplikasi ini. 

(lihat no 1) 

4. Sebelum melakukan penilaian, Bapak/ Ibu dimohon mengisi identitas terlebih 

dahulu. : 

 

Nama :.Ridwan Setiawan, SKp., M.Kes 

NIP :..196704071991031004 

      Instansi :..Jurusan Promosi Kesehatan Poltekkes Bandung 
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B. Tabel Penilaian oleh Ahli Informatika 

Aspek No Butir Indikator 1 2 3 4 5 

Judul 1 Judul mudah dipahami     v  

2 Judul singkat dan menarik  

 

  v   

Konten 3 Informasi yang di sampaikan mudah 

difahami  

   v  

4 Sistematika konten dalam sajian media  

mudah di fahami  

 

  v   

Daya 

Tarik 

5 Mampu mendorong responden untuk 

mempelajari/ membaca secara tuntas pada 

mediai “Kartu Kuartet Konsumsi Jajan 

Sehat” 

   v  

6 Mampu memberikan perubahan pada 

responden 

  v   

Tampilan 7 Jenis dan ukuran huruf dalam media 

“Kartu Kuartet Konsumsi Jajan Sehat” 

   v  

8 Warna media “Kartu Kuartet Konsumsi 

Jajan Sehat” 

   v  

9 Tata letak menu media “Kartu Kuartet 

Konsumsi Jajan Sehat” 
   v  

10 Kecerahan media “Kartu Kuartet 

Konsumsi Jajan Sehat” 

   v  

11 Gambar menunjukan isi dari menu media 

“Kartu Kuartet Konsumsi Jajan Sehat” 

   v  

12 Terdapat petunjuk dalam penggunaan 

aplikasi “Kartu Kuartet Konsumsi Jajan 

Sehat” 

  v   

 
C. Komentar 

Konsistensi judul perlu diperhatikan, petunjuk  permainan terlalu panjang coba simpelkan dan ini 

permainan , harus jelas siapa pemenangnya agar  lebih menarik  
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D. Saran 

Jenis Kesalahan Saran Perbaikan 

Judul singkat dan menarik  

 
Konsisten : Konsumsi Jajanan sehat apa 

mau Jajan sehat ...supaya tidak bingung   

Sistematika konten dalam sajian media  
mudah di fahami 

Lebih mudah di kartu diberi nomor  

1 sd 4 sehingga membatu permainan 

Mampu memberikan perubahan pada 
responden 

Alat ukurnya apa ya , apakah semakin 

sering jadi k pemenang semakin baik 

perilakunya  

Terdapat petunjuk dalam penggunaan 
aplikasi “Kartu Kuartet Konsumsi Jajan 

Sehat” 

Lebih diringkas serta outnya apa ..siapa 

pemenangnya apa dampaknya  

 
E. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penilaian dapat disimpulkan bahwa: (pilih satu diantara 3 

alternatif) 

1. Media   “Kartu Kuartet Konsumsi Jajan Sehat” belum dapat digunakan 

2. Media   “Kartu Kuartet Konsumsi Jajan Sehat.” dapat digunakan dengan 

revisi 

3. Media   “Kartu Kuartet Konsumsi Jajan Sehat.” dapat digunakan tanpa revisi 

 

 

 

 

 
 

 

Bandung,      25 April          2020 

Penilai 

 

 

 

(Ridwan Setiawan, SKp., M.Kes ) 
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Lampiran Informed Consent 

INFORMED CONSENT LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama peneliti  : Anggita Primadhanty 

NIM   : P17336116425 

Instansi Peneliti : D4 Promosi Kesehatan Poltekkes Kemenkes Bandung 

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Melalui Kartu Kuartet Terhadap  

Pengetahuan Anak Kelas 3 Sekolah Dasar Tentang  

Konsumsi Jajanan Sehat. 

Peneliti  adalah  mahasiswa  Program  D4  Promosi  Kesehatan  Poltekkes  

Kemenkes Bandung.  

Adik-adik telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Parsitipasi 

adik-adik dalam penelitian ini adalah secara sukarela. Adik-adik berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dalam bentuk edukasi 

melalui kartu kuartet tentang Konsumsi Jajanan Sehat dan pengisian kuesioner. 

Pendidikan kesehatan akan dilakukan selama 3 kali dan pengisian kuesioner 

dilakukan dua kali pada awal penelitian dan akhir penelitian. Segala informasi 

yang saudara berikan  akan  digunakan  sepenuhnya hanya dalam  penelitian  

ini.  Peneliti sepenuhnya menjaga kerahasiaan identitas adik-adik dan tidak 

dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum jelas, adik-adik 

diperkenankan untuk bertanya. Jika adik-adik sudah memahami penjelasan ini 

dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan adik-adik 

menandatangani lembar persetujuan yang dilampirkan. 

Peneliti, 

 

Anggita Primadhanty 

NIM P17336116425 
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Lampiran Informed Consent 

INFORMED CONSENT LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : ............................................................................... 

Umur : ................................................................................ 

Dengan ini saya menyatakan persetujuan saya untuk ikut berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian tentang “Pengaruh Edukasi Melalui Kartu 

Kuartet Terhadap Pengetahuan Anak Kelas 3 Sekolah Dasar Tentang Konsumsi 

Jajanan Sehat” Saya menyatakan bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini 

bersifat sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun.  

Saya juga memperkenanan peneliti untuk menggunakan data-data dalam 

penelitian ini sesuai dengan tujuan penelitian. Sebagai responden dalam 

penelitian ini saya menyetujui untuk melakukan pendidikan kesehaan dan 

pengisian kuesioner pada tempat dan waktu yang kami tentukan dan saya 

mengizinkan peneliti mendokumentasi selama proses penelitian berlangsung. 

Bandung, .................2020 

Saksi             Responden 

Orang Tua/Wali 

 

 

 

(.....................................)         (.....................................)
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Lampiran Kisi-Kisi Kuesioner 

Variabel Indikator Item Pertanyaan 

Konsumsi Jajanan Sehat Manfaat Jajan Sehat 1,3 

Pentingnya jajan dikantin 2,4,5,6 

Syarat Jajanan Sehat 7,8,9,10,14 

Dampak Jajan Sembarangan 11,12,13,15 
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Lampiran Kuesioner 

KUESIONER 

PENGETAHUAN KONSUMSI JAJANAN SEHAT 

A. IDENTITAS  

Nama :………………………………………………………… 

Usia :………………………………………………………… 

Kelas :………………………………………………………… 

B. PENGETAHUAN 

1. Mengonsumsi jajanan sehat akan mengatasi rasa lesu dan kurang 

bersemangat 

a. Ya    b. Tidak 

 

2. Membeli jajanan ditempat yang bersih. 

a. Ya    b. Tidak 

 

3. Roti merupakan jajanan yang mengandung gizi dan sehat. 

a. Ya    b. Tidak 

 

4. Makanan yang dijual oleh pedagang keliling sangat terjamin 

kebersihannya. 

a. Ya    b. Tidak 

 

5. Makanan yang dijual di kantin sekolah lebih terjamin kebersihan serta 

kesehatannya. 

a. Ya    b. Tidak 

 

6. Membeli makanan yang dijual di kantin sekolah tidak disarankan sebab 

penjaga kantin berpenampilan tidak sehat dan tidak bersih. 

a. Ya    b. Tidak 

 

7. Makanan yang tidak tertutup dan dihinggapi lalat merupakan jajanan yang 

tidak sehat 

a. Ya    b. Tidak 

 

8. Memilih jajanan yang dijual disekitar sekolah yang penting enak dan 

harganya murah. 
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a. Ya    b. Tidak 

 

9. Makanan setengah matang adalah makanan yang sehat. 

a. Ya     b. Tidak 

 

10. Makanan yang terbuka harus diambil menggunakan alat yang bersih. 

a. Ya    b. Tidak 

 

11. Jajan sembarangan dapat menyebabkan penyakit diare, disentri, dan 

cacingan. 

a. Ya    b. Tidak 

 

12. Makanan yang menggunakan perwarna buatan, pengawet, bumbu 

penyedap baik untuk dimakan karena rasanya enak. 

a. Ya    b. Tidak 

 

13. Makakanan yang sudah basi berbahaya bagi kesehatan. 

a. Ya    b. Tidak 

 

14. Minuman dan makanan yang mencolok adalah jajanan yang sehat. 

a. Ya    b. Tidak 

 

15. Minuman yang menggunakan pemanis buatan adalah minuman yang tidak 

baik untuk kesehatan. 

a. Ya    b. Tidak
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Lampiran Jurnal Penelitian 
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II. PENDIDIKAN 

 

• 2002 – 2004 : TK Angkasa I kelas A – B  

• 2004 – 2010  : SDN Padjajaran Bandung 

• 2010 – 2013  : SMPN 9 Bandung 

• 2013 – 2016  : SMAN 9 Bandung 

• 2016 – 2020 : Poltekkes Kemenkes Bandung Jurusan Promosi Kesehatan 

Program Studi D-4 

 

III. PENGALAMAN PRAKTEK KERJA LAPANGAN 

• Praktik Lapangan Puskesmas program ORI Diffteri (April, 2018) 

• Praktik belajar lapangan Perencanaan Program PIS-PK di wilayah Citepus, 

Kelurahan Padjajaran, Kecamatan Cicendo, bandung (Mei, 2018) 



 
 

42 
 

• Praktik kerja lapangan Rumah Sakit sebagai Promotor Kesehatan di 
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