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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan beberapa hasil penelitian yang telah didapat dan 

dianalisis tentang Gambaran aktivitas fisik pasien penderita diabetes 

melitus tipe II berdasarkan studi literatur dari beberapa karakteristik 

responden maka dapat ditarik kesimpulannya:  

1. Aktifitas fisik pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 lebih rendah (32%) pada 

usia ≥57 tahun 

2. Aktifitas fisik pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 lebih rendah pada 

perempuan (63,3%) 

3. Aktifitas fisik pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 lebih rendah (32,7%) 

pada pasien tingkat pendidikan Sekolah Dasar/Sederajat 

4. Aktifitas fisik pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 lebih rendah pada ibu 

rumah tangga (48,3%) 

5. Hasil analisis 5 penelitian didapatkan bahwa responden dengan: 

a. Aktivitas tinggi sebesar 8,5 s.d. 16,5% 

b. Aktivitas sedang sebesar 26,7 s.d. 57,5% 

c. Aktivitas rendah sebesar 25,9 s.d. 63,3% 
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5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian serupa dengan sampel hasil penelitian lebih 

banyak dan responden yang lebih variatif baik dari karakteristik 

responden, keluarga responden, riwayat penyakit, dan tempat penelitian 

dan faktor pendukung lainnya 

2. Perlu dilakukan penelitian serta analisis lebih lanjut baik secara bivariat 

atau multivariat untuk mengetahui pengaruh faktor yang mempengaruhi 

aktivitas fisik bagi pasien dan bagaimana efek aktivitas tersebut 

terhadap kesehatan pasien. 

3. Perlu ditambahkan teori dari beberapa sumber dan pendapat para ahli 

yang lebih detail dan juga jelas serta mendukung penelitian yang 

dilakukan. 

4. Bagi tenaga kesehatan khususnya perawat diharapkan untuk terus 

memberikan motivasi dengan melakukan penkes terkait pentingnya 

melakukan aktivitas fisik terutama bagi ibu rumah tangga yang 

mendekati atau telah berusia lanjut yang memiliki riwayat DM Tipe 2. 


