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STUDI LITERATUR TINJAUAN TOTAL KUMAN PADA MAKANAN DAN 

ALAT MAKAN SERTA FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PADA 

PROSES PENGOLAHAN DI INSTALASI GIZI RUMAH SAKIT 

 

 
X + 73 Halaman + 6 Tabel 

Makanan dan minuman di rumah sakit adalah semua makanan dan minuman yang disajikan 

dari dapur rumah sakit untuk pasien dan karyawan atau makanan dan minuman yang dijual 

didalam lingkungan rumah sakit. Penyehatan makanan merupakan upaya mengendalikan faktor 

makanan, penjamah, tempat dan peralatan, alat makan. Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai 

bahan evaluasian terhadap permasalahan kesehatan lingkungan di instalasi gizi rumah sakit. 

Penelitian ini untuk mengetahui total kuman makanan, alat makan, dan faktor-faktor yang 

mempengaruhi di instalasi gizi rumah sakit. Penelitian ini bersifat deskriptif. Berdasarkan hasil 

penelitian terdahulu diketahui bahwa hasil pemeriksaan laboratorium disimpulkan 100% 

memenuhi syarat angka total kuman, Angka Lempeng Total alat makan 75% memenuhi syarat, 

tempat pengolahan makanan lantai, pintu, langit-langit, jendela, ventilasi, dinding belum 

memenuhi syarat,  aspek pengetahuan penjamah 68,4% dikategorikan baik dan 31,6% 

dikategorikan cukup, aspek perilaku penjamah 57% di kategorikan baik dan 43% dikategorikan 

cukup. Disarankan agar pihak rumah sakit lebih memperhatikan dan mengoptimalkan 

kesehatan lingkungan terutama di Instalasi Gizi Rumah Sakit.   
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