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Nama Mahasiswa : Tias Siti Nur Hasanah 

 

Nama Pembimbing : Zaenal Muttaqin S.Kep.,M.Kep 

 

Judul KTI :Gambaran Tingkat Stres Pada Lansia Yang Tinggal Di 

 

Panti Werdha Tresna Budi Pertiwi Kota Bandung 2020 
 
 

NO HARI/TGL 
TOPIK 

BIMBINGAN 
REKOMENDASI 

TTD 

MAHASISWA 

TTD 

PEMBIMBING 

 
 

1 

 
Senin, 02 

Maret 2020 

Bab 1 

Tujuan Khusus 

 
dakan mengenai Penyebab 

 

 

 

 
 

2 

 
Sabtu, 04 

April 2020 

 
Rencana 

Penelitian 

 
 

Penelitian kelompok 2 

 

 
 

 

 
 

3 

 
26 April 

2020 

 
 

Bab 1 

us kalimat yang double 

 

 

 

   
 

Bab2 

 
lam bahasa inggris di 

perbaiki 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR KARYA 

TULIS IMIAH 



 

 

 

 
 
 

4 

 
Kamis, 28 

April 2020 

 
 

Bab 3 

 

Rumus dihilangkan dalam 

populasi 

Cara penulisan 

 

 

 

   

 
 

Bab 4 

Pembahasaan ditambahkan 
kembali denga penguat hasil 

penelitian 
Hitung kembali dalam 
pengolahan data 

 

 

 

 

 

   
 

Bab 5 

 
ekomendasi di tempat 

penelitian diperbaiki 

 

 

 

 
 

5 

 
Sabtu, 9 

Mei 2020 

 
 

Bab 4 

 
 

Hasil penelitian diperbaiki 

 

 

 

 
 

6 

 
Senin, 11 

Mei 2020 

 
bstrak Bab 3 

Abstrak tambahkan saran 

Populasi hilangkan teknik 

sampling 
Acc sidang KTI 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3 

Kuesioner 

 
Perceived Stress Scale (PSS-10) 

 
 
 
 

Nama Responden : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Petunjuk Pengisian : 
 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat 

empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

0 : Tidak ada atau tidak pernah 

 
1 : Hampir tidak pernah 

 
2 : kadang-kadang 

 
3 : Cukup sering 

 
4 : Sangat sering 

 
Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi 

tanda (√) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman Ibu/Saudara 

Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan 
keadaan diri Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama 
yang terlintas dalam pikiran Bapak/Ibu/ Saudara. 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Anda telah merasakan marah karena 

sesuatu yang terjadi diluar kendali 

Anda? 

     

10. Pada bulan lalu, seberapa sering Anda 

merasakan bahwa kesulitan- kesulitan 

menumpuk sebegitu tingginya sehingga 

Anda tidak bisa 

mengatasinya? 

     

TOTAL : 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Skor Interpretasi 

1-14 Stres ringan 

15-26 Stres sedang 

>26 Stres berat 



 

 

 

 

Lampiran 4 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 



Lampiran 5 
 

 



Lampiran 6 
 

Lembar Permintaan Menjadi Responden 

 

Kepada 

 
Yth. Ibu Responden Di tempat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Program Studi Keperawatan DIII Poltekkes Kemenkes R.I Bandung 

sehubungan dengan tugas akhir saya yaitu pembuatan Karya Tulis Ilmiah (KTI), maka saya 

bermaksud mengadakan penelitian dengan judul Gambaran Tingkat Stres Lansia Yang 

Tinggal Di Panti Werdha Tresna Budi Pertiwi Kota Bandung 2020 ”. 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat stress 

pada lansia. Berdasarkan tujuan di atas, selanjutnya saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini dan bersedia serta dapat mengisi kuasioner dengan sungguh- 

sungguh dan sejujurnya sesuai dengan kemampuan Bapak/Ibu. Kerahasiaan data responden 

akan saya jaga dengan baik. 

Demikian surat permohonan ini. Atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

Bandung, 2020 

 
Peneliti, 

Tias Siti Nur Hasanah 

NIM : P17320117026 



 

 

 

 

 

 

Lembar Persetujuan (Informed Consent) Menjadi Responden 
 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 
 

 
Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dari peneliti dengan judul ”Gambaran Tingkat 

Stres Pada Lansia Yang Tinggal Di Panti Werdha Tresna Budi Pertiwi Kota Bandung 2020”, 

Saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan kesediaan untuk menjadi responden ini saya buat dengan 

sesungguhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 
Bandung, 2020 Menyetujui, 

Responden 
 
 
 
 

( .................................) 



 

 
 
 
 

Lampiran 8 

Pengumpulan data Tingkat Stres 
 

 

 frekuensi Percent Valid percent Cumulative 

percent 

Stres ringan 8 40 40 40 

Stres sedang 12 60 60 100 

Stres berat 0 0 0  

total 20 100 100 
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