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Lampiran 2

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG

LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR KARYA
TULIS IMIAH

Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing

: Tias Siti Nur Hasanah

: Zaenal Muttaqin S.Kep.,M.Kep

Judul KTI :Gambaran Tingkat Stres Pada Lansia Yang Tinggal Di
Panti Werdha Tresna Budi Pertiwi Kota Bandung 2020
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Lampiran 3
Kuesioner

Perceived Stress Scale (PSS-10)

Nama Responden
Umur
Jenis Kelamin
Petunjuk Pengisian :
Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan

pengalaman Bapak/lbu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat

empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:

: Tidak ada atau tidak pernah

: Hampir tidak pernah

: kadang-kadang

: Cukup sering

: Sangat sering

Selanjutnya, Bapak/lbu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi
tanda (V) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman Ibu/Saudara

Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan
keadaan diri Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama
yang terlintas dalam pikiran Bapak/lbu/ Saudara.



No.

Pertanyaan

(tidak
pernah)

1
(hampir
tidak
pernah)

(kadang-
kadang)

3
(cukup

sering)

4
(terlalu

sering)

Pada bulan lalu, seberapa sering
Anda
sesuatu yang terjadi secara tiba-

tiba?

menjadi  bingung karena

Pada bulan lalu, seberapa sering
Anda telah merasa tidak mampu
untuk mengendalikan hal-hal yang

penting dalam kehidupan Anda?

Pada bulan lalu, seberapa sering

Anda merasa gugup atau stres?

Pada bulan lalu, seberapa sering

Anda merasa yakin akan

kemampuan Anda untuk menangani

masalah pribadi?

Pada bulan lalu, seberapa sering
Anda telah merasa bahwa segala

sesuatunya berjalan lancar?

Pada bulan lalu, seberapa sering
Anda telah merasa bahwa Anda
tidak bisa mengatasi semua hal yang

harus Anda lakukan?

Pada bulan lalu, seberapa sering
Anda telah mampu mengendalikan
hal-hal yang menyakitkan dalam
hidup Anda?

Pada bulan lalu, seberapa sering

anda merasakan bahwa Anda sangat

bahagia dan suskes?

Pada bulan lalu, seberapa sering




Anda telah merasakan marah karena

sesuatu yang terjadi diluar kendali

Anda?

10. Pada bulan lalu, seberapa sering Anda
merasakan bahwa kesulitan- kesulitan
menumpuk sebegitu tingginya sehingga
Anda tidak bisa
mengatasinya?

TOTAL:

Skor Interpretasi

1-14 Stres ringan

15-26 Stres sedang

>26 Stres berat
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Lampiran 6
Lembar Permintaan Menjadi Responden

Kepada

Yth. Ibu Responden Di tempat

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Program Studi Keperawatan DIIlI Poltekkes Kemenkes R.I Bandung
sehubungan dengan tugas akhir saya yaitu pembuatan Karya Tulis lImiah (KTI), maka saya
bermaksud mengadakan penelitian dengan judul Gambaran Tingkat Stres Lansia Yang

Tinggal Di Panti Werdha Tresna Budi Pertiwi Kota Bandung 2020 ™.

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat stress
pada lansia. Berdasarkan tujuan di atas, selanjutnya saya mohon kesediaannya untuk menjadi
responden dalam penelitian ini dan bersedia serta dapat mengisi kuasioner dengan sungguh-
sungguh dan sejujurnya sesuai dengan kemampuan Bapak/Ibu. Kerahasiaan data responden

akan saya jaga dengan baik.

Demikian surat permohonan ini. Atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

Bandung, 2020

Peneliti,

Tias Siti Nur Hasanah

NIM : P17320117026



Lembar Persetujuan (Informed Consent) Menjadi Responden

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama:

Umur:

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dari peneliti dengan judul “Gambaran Tingkat
Stres Pada Lansia Yang Tinggal Di Panti Werdha Tresna Budi Pertiwi Kota Bandung 2020”,
Saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan kesediaan untuk menjadi responden ini saya buat dengan
sesungguhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bandung, 2020 Menyetujui,

Responden



Lampiran 8

Pengumpulan data Tingkat Stres

frekuensi Percent Valid percent |Cumulative
percent
Stres ringan 8 40 40 40
Stres sedang (12 60 60 100
Stres berat 0 0 0
total 20 100 100




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Tias Siti Nur

Hasanah

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 23

Januari 2000 Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat Rumah : Kp. Cibiru Beet Hilir rt05/rw13

CileunyiWetan, Kabupaten Bandung,
Jawa Barat

Agama : Islam

Ayah : Jajang Duse

Ibu : Nani Sutarini S.Pd

Email : tiassiti.nh@gmail.com

Riwayat Pendidikan

Tingkatan Sekolah Nama Sekolah Tahun Lulus

Taman Kanak-kanak TK Plus Al-Jawami 2005

Sekolah Dasar SDN Yasahidi 2011

Sekolah Menengah Pertama SMP Plus Bakti Nusantara 666 2015

Sekolah Menengah Atas SMA Karya Budi 2017

Perguruan Tinggi Politeknik Kesehatan Kementrian

Kesehatan Rl Bandung Jurusan 2020

Keperawatan Bandung
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