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LAMPIRAN 

Lampiran 1: Matriks Perencanaan Media  

Matriks Analisis Masalah Kesehatan dan Sasaran 

Masalah Kesehatan Perilaku Kelompok Sasaram Faktor Lain 

Masalah Penyebab 

Masalah 

Sifat Masalah Sekarang Yang 

Diharapkan 

Primer Sekunder Tersier Kebijakan Mitra 

Potensial 

Tingginya 

angka 

kejadian 

Penyakit 

Tidak 

Menular di 

Wilayah 

Kerja 

Puskesmas 

Sukawarna 

Belum 

menerapkan 

Gerakan 

Masyarakat 

Hidup Sehat 

(GERMAS) 

Kurangnya 

pengetahuan 

kader tentang 

GERMAS 

U: 2 

S: 2 

G: 4 

Masalah ini 

jika tidak 

ditangani 

segera dapat 

berkembang 

karena 

Penyakit 

Tidak 

Menular akan 

berdampak 

pada kematian 

Kader 

tidak 

mengetahui 

4 Kegiatan 

utama 

GERMAS 

Pengetahuan 

kader 

tentang 4 

Kegiatan 

utama 

GERMAS 

meningkat 

Kader Tokoh 

masyarakat 

Ketua RW, 

Puskesmas 

Inpres No. 

1 Tahun 

2017 

tentang 

Gerakan 

Hidup 

Bersih dan 

Sehat 

(GERMAS) 

UPT 

Puskesmas 

Sukawarna 
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Matriks Rancangan Media  

Tujuan Promosi  Segmentasi Sasaran  Posisioning pesam  Strategi Posisioning  Pemilihan Media  

Meningkatkan pengetahuan 

kader mengenai GERMAS 

Kader kesehatan  d. Pendahuluan  

Terdiri dari, kata 

penganta, daftar isi, 

konsep GERMAS 

pengertian, tujuan, 

dan manfaat. 

e. Isi 

Terdiri dari, materi 

melakukan aktivitas 

fisik, mengkonsumsi 

sayur dan buah, 

dilarang merokok, 

dan melakukan cek 

kesehatan secara 

berkala.  

f. Penutup  

Terdiri dari, daftar 

pustaka dan biografi 

penulis. 

f. Menggunakan 

warna-warna 

cerah untuk 

menarik perhatian. 

g. Menggunakan 

bahasa yang 

mudah dipahami. 

h. Isi materi jelas, 

singkat dan padat. 

i. Setiap topik akan 

diberikan judul 

dan subjudul 

dengan disertai 

gambar-gambar 

yang dapat 

membantu dalam 

pemahaman. 

j. Menunggunakan 

jenis huruf yang 

sesuai dengan 

karakter sasaran 

serta ukuran 

disesuaikan agar 

terbaca oleh 

kader. 

Buku saku tentang 

GERMAS dengan 4 

kegiatan utama yaitu: 

5. Melakukan 

aktivitas fisik  

6. Mengkonsumsi 

buah dan sayur  

7. Tidak Merokok  

8. Melakukan cek 

kesehatan secara 

berkala 
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Lampiran 2: Hasil Penilaian Uji Coba Media  

LEMBAR PENILAIAN AHLI MATERI  

 

Judul Penelitian : Pengaruh Media Buku Saku Terhadap Pengetahuan Kader 

tentang GERMAS di Wilayah Kerja Puskesmas Sukawarna Kota Bandung 

Sasaran : Kader Kesehatan 

Peneliti : Arip Rachman Hakim/ P17336116421 

Penilai : Dra. Iryanti,SKp.,MKes 

 
Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan penelitian mengenai “Pengaruh Media Buku 

Saku Terhadap Pengetahuan Kader tentang GERMAS di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sukawarna Kota Bandung” yang akan digunakan untuk 

penelitian Tugas Akhir/Skripsi pada Jurusan Promosi Kesehatan 

Poltekkes Kemenkes Bandung, mohon kesediaan Bapak/ Ibu untuk 

memberikan penilaian terhadap Materi “Gerakan Masyarakat Hidup 

Sehat (GERMAS)”. Penilaian dari Bapak/ Ibu akan digunakan sebagai 

validasi dan masukan untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas media 

“BUKU SAKU GERMAS BAGI KADER KESEHATAN” ini sehingga 

bisa diketahui kelayakanya. 

Atas perhatian Bapak/Ibu, peneliti ucapkan terimakasih. 

 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Berilah tanda check list (√) pada kolom yang yang tersedia, dengan memilih 

alternatif jawaban yang tersedia. Ada alternatif jawaban, yaitu: 

1 = Sangat Kurang  

2  = Kurang 

3  = Cukup 

4  = Baik 

5  = Sangat Baik 

2. Apabila penilaian Bapak/ Ibu adalah sangat kurang, kurang atau cukup, 

mohon memberikan komentar/ saran sebagai perbaikan. 

3. Pada kesimpulan penilaian media “BUKU SAKU GERMAS BAGI 

KADER KESEHATAN”, dimohon Bapak/ Ibu untuk melingkari untuk hasil 

dari penilaian media ini.



 

89 
 

 

4. Sebelum melakukan penilaian, Bapak/ Ibu dimohon mengisi identitas 

terlebih dahulu.  

Nama : Dra Iryanti,SKp.,MKes 

NIP : 19620415 198501 2 001 

Instansi : Jurusan Promosi Kesehatan Poltekkes Kemenkes  

  Bandung 

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Berilah tanda check list (√) pada kolom yang yang tersedia, dengan 

memilih alternatif jawaban yang tersedia. Ada alternatif jawaban, yaitu: 

1 = Sangat Kurang 

2 = Kurang 

3 = Cukup 

4 = Baik 

5 = Sangat Baik 

2. Apabila penilaian Bapak/ Ibu adalah sangat kurang, kurang atau cukup, 

mohon memberikan komentar/ saran sebagai perbaikan. 

3. Pada kesimpulan penilaian media----------- dimohon Bapak/ Ibu untuk 

melingkari untuk hasil dari penilaian media  ini. 

4. Sebelum melakukan penilaian, Bapak/ Ibu dimohon mengisi identitas 

terlebih dahulu.  

Nama : Dra. Iryanti,SKp.Mkes 

NIP : 19620415 198501 2 001 

Instansi : Jurusan Promosi Kesehatan Poltekkes Kemenkes 

Bandung 

5. Tabel Penilaian oleh Ahli materi 

Aspek No Butir Indikator 1 2 3 4 5 

Judul 1 Judul mudah dipahami        V  

2 Judul singkat dan menarik  

 

     V   

Konten 3 Informasi yang di sampaikan mudah 

difahami  

     V  

4 Sistematika konten dalam sajian 

media mudah di pahami kader 

kesehatan 

     v     
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Daya Tarik 5 Mampu mendorong ibu menyusui 

untuk mempelajari/ membaca secara 

tuntas  

      V  

 

6 Mampu memberikan perubahan pada 

Perilaku responden 

        V  

Tampilan 7 Jenis dan ukuran huruf dalam media     v   

8 Warna media          V  

9 Tata letak        v 

10 Kecerahan        v  

11 Gambar menunjukan isi dari media 

 

         v 

Substansi/ 

Materi 

13 Kelengkapan materi  

 

        v 

14 Ketepatan materi  

 

    v      

15 Kesesuaian materi  dengan 

perkembangan ilmu  pengetahuan 

 

      v  

Pemanfaatan 16 Dapat dijadikan sebagai media 

informasi  

      v  

17 Menambah pengetahuan responden 

 

      v  

18 Dapat membantu proses perubahan 

Perilaku 

      v  

Kesesuaian 

dengan nilai- 

nilai sosial 

19 Sajian materi tidak bertentangan 

dengan nilai-nilai moralitas. 

      v  

20 Sajian materi tidak bertentangan 

dengan norma social 

      v  

 

6. Komentar 

- Konten:  

 sistimatika konten diurut sesuai tujuh langkah (merokok dulu baru cek 

kesehatan) 

 Beri justifikasi kenapa tidak 7 langkah 

- Tampilan:  

 Halaman 1 tulisan jurusan promkes (yang di bawah) warna kurang 

tegas 

 Halaman 2 sebaiknya diisi biodata penulis dan tidak perlu diberi 

background 

 Kata pengantar dan daftar isi dibuat masing-masing satu halaman 

 Pengetikan di daftar isi harus sinkron contoh: A. Pengertian B dan C ? 

lebih baik itu menjadi disatu lembarkan penjadi pendahuluan 
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- Materi: untuk sadari tambahkan kapan waktu pemeriksaan Sadari yang 

tepat 

 

 

7. Saran 

Jenis Kesalahan Saran Perbaikan 

               

   Susunan warna dan materi 

 

 Sesuai komentar di atas 

 

8. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penilaian dapat disimpulkan bahwa: (Pilih satu diantara tiga 

alternative) 

1. media belum dapat digunakan 

2. media belum dapat digunakan dengan revisi 

3. media belum dapat digunakan tanpa revisi 

                                                                                       Bandung,   24 April   2020 

          Penilai 

 

                                                                                                   

 

     

   (Dra. Iryanti,SKp.,MKes) 
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Lampiran 3: Media Buku Saku GERMAS Bagi Kader Kesehatan



 

93 
 



 

94 
 

 



 

95 
 



 

96 
 



 

97 
 

 

 



 

98 
 



 

99 
 



 

100 
 

 



 

101 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

102 
 



 

103 
 



 

104 
 

 

 


