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ABSTRAK

Pra lansia merupakan suatu kondisi yang sangat rentan terhadap terjadinya suatu
masalah kesehatan karena pada kondisi ini terdapat perubahan fungsi fisiologis
tubuh dan penyakit yang sering ditemui yaitu gastritis. Gastritis sendiri terjadi
dikarenakan pola makan yang tidak dijaga serta kesadaran masyarakat Indonesia
akan pentingnya menjaga kesehatan lambung masih sangat rendah. terapi kompres
hangat merupakan metode memberikan rasa hangat pada klien dengan
menggunakan cairan atau alat yang menimbulkan hangat pada bagian tubuh yang
memerlukan penggunaan kompres hangat merupakan cara untuk menghilangkan
atau menurunkan rasa nyeri tanpa memberikan efek samping. Tujuan dari studi
kasus ini adalah untuk mengetahui gambaran nyeri akibat gastritis sebelum dan
sesudah dilakukannya kompres hangat metode studi kasus ini menggunakan metode
studi kasus deskriptif untuk respondennya sendiri ada 3 pengambilan sample
menggunakan lembar observasi sebelum dan sesudah dengan kriteria inklusi hasil
penelitian ini didapatkan bahwa seluruh responden mengalami penurunan nyeri
akibat gastritis
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ABSTRACT

Pre-elderly is a condition that is very vulnerable to the
occurrence of health problems because in this condition there
are changes in the body's physiological functions and the
disease that is often encountered is gastritis. Gastritis itself
occurs due to poor diet and Indonesian people's awareness of
the importance of maintaining stomach health is still very
low. Warm compress therapy is a method of providing a
feeling of warmth to the client by using fluids or tools that
create warmth in parts of the body that require the use of
warm compresses, which is a way to eliminate or reduce pain
without causing side effects. The purpose of this case study is
to find out the description of pain due to gastritis before and
after applying a warm compress. This case study method uses
a descriptive case study method. For the respondents
themselves, there were 3 samples taken using before and after
observation sheets with inclusion criteria. The results of this
study found that all respondents experienced a decrease in
pain due to gastritis



